
４・５面で、各種支援制度・相談窓口等を紹介します

　「燃えない・倒れない、災害に強い街」を目指して、区では、
道路の拡幅や公園・広場の整備、建物の不燃化・耐震化への各種
支援等を行っています。老朽化した住宅の解体や建て替えを検討
している方は、ぜひ、ご相談ください。

住まい街づくり課防災街づくり係
☎（３８０２）４３１９問合せ

震災時に燃え広がるおそれ
があります

木造住宅密集地域木造住宅密集地域
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オープンスペースをつくり、火災の延焼を抑える
オープンスペースをつくり、火災の延焼を抑える

緊急車両の通行や消防活動をスムーズに緊急車両の通行や消防活動をスムーズに

道路の拡幅整備道路の拡幅整備
公園・広場等の公園・広場等の
オープンスペースを確保オープンスペースを確保
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こ
れ
ら
の
施
策
を
強
力
に
推

進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ひ
と
り

の
命
も
犠
牲
に
し
な
い
災
害
に

強
い
街
の
実
現
に
向
け
て
、
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ー
ド
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ソ
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両
面
か
ら
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力
で
取
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参
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ま
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引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ひとりの命も犠牲にしない災害に強い街を目指して

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

４・５面… 燃えない・倒れない
　　　　　災害に強い街を目指して

　　８面… 参議院議員選挙
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お知らせ・暮らし

マイナンバーカードの
休日窓口を開設
日７月13日・27日の㈰　時▶午前
９時～正午　▶午後１時～５時
所セントラル荒川ビル４階（荒川２
-１-５）　内カードの交付・電子証
明書の発行手続き等　※カードの受
け取りには予約が必要です
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

あらかわ区報の有料広告
（第２期分）を募集

　 掲載予定号 　 ８月～11月の毎月21日号
（各５万9000部発行予定）　※抽
選　 　 配布方法 　 新聞折り込み（日刊６
紙）、広報スタンド、希望者個別配
付等　￥▶１号広告（縦9.6cm×
横11.8cm）…７万円　▶２号広告
（縦4.5cm×横11.8cm）…３万
5000円　※カラーの版下を広告主
が作成してください。追加募集する
場合は、荒川区ホームページに掲載
します　締７月10日㈭
申電話で、広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

荒川区新庁舎整備に関する
区民委員を募集

　 任期 　 委嘱日から２年間　対次のすべ
てを満たす方　▶区内在住　▶18
歳以上　▶平日日中に開催する委員
会に出席できる　▶区議会議員・区
職員でない　人５人（選考）
　 申込書の配布 　 区役所４階経理課、荒川
区ホームページ　締７月18日㈮必
着　※詳細は、荒川区ホームページ
をご覧ください
申持参・郵送・電子メールで、申込
書と作文を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所経理課庶務係
☎（３８０２）４７９０
めkeiri@city.arakawa.lg.jp

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日７月８日・22日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日７月24日㈭　時午後２時～４時
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会

日８月６日㈬　時午前10時30分～
正午
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日７月12日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内交
流会
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８９１）５２９０
めgorolink@arakawa-shakyo.or.jp

子育て・教育

里親説明会
日７月17日㈭、８月21日㈭・24日
㈰、９月18日㈭　時午前10時～正
午　所子ども家庭総合センター１階
相談室１　対区内在住の方　内里親
制度の説明　締▶来所・電話…各開
催日の２日前　▶ホームページ…各
開催日の１週間前
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、子ども家庭総合センター在宅支
援係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

あらかわ子ども
文化体験フェスタ
日７月27日㈰　時午前９時30分～
午後４時　所サンパール荒川３～５
階　対区内在住・在学の小学生
内▶体験教室…大太鼓、歌謡等
▶発表会…日本舞踊、民謡、詩吟等
※詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

尾久の寄席
～子ども落語家体験
日７月27日㈰　時午前10時～11時
所尾久図書館１階みんなのひろば
対小学１～４年生　人20人（申込
順）　 　 出演 　 林家あんこ氏　持手ぬぐ
い
申７月１日㈫から来館・電話で、尾
久図書館☎（３８００）５８２１

上手な親子関係の築き方
日７月20日㈰　時午前10時～11時
30分　所東日暮里ふれあい館１階
和室１　対子育て中の方　人20人
（抽選）　 　 託児 　 未就学児、３人（申
込順）　￥200円　締７月19日㈯
申電話・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤託児の
有無を、家庭倫理の会荒川支部・高
井良☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

むし歯予防新時代～実験で
むし歯を作ってみよう
日７月27日㈰　時午前10時～11時
30分　所がん予防・健康づくりセン

ター地下１階２・３番室　対区内在
住・在学の小学１～３年生と保護者
人16組（申込順）　※保護者１人に
つき子ども２人まで　持筆記用具
申７月１日㈫～26日㈯に荒川区ホ
ームページで、健康推進課歯科担当
☎（３８０２）４９３０

産業技術高専
オープンカレッジ
◆ 体から出てくる電気を見てみよう！
日７月27日㈰　時午前10時～正午
対中学生　人９人　内生体電気信号
測定等　￥700円　締７月16日㈬
◆ 高専数学の学びをのぞいてみよう
日７月27日㈰　時午前11時～正午
対中学生　人20人　内基礎数学
Ⅱ・微分積分の応用　￥500円
締７月16日㈬
◆ ペットボトルロケットを作って思
いっきり遠くまで飛ばそう！

日８月９日㈯　時▶午前10時～正
午　▶午後１時～３時　対小学生
人各10人　￥2200円　締７月17
日㈭
◆「論理的」に考え、書くための技術
日８月９日㈯・10日㈰（全２回）
時午後１時～４時　対中学生
人15人　￥500円　締７月17日㈭
◆ マイコンを使って電子ルーレット
を作ろう！

日８月10日㈰　時午前９時～午後
５時　対中学生　人10人　￥3500
円　締７月17日㈭
◆ 親子で学ぶ最新ものづくり実習
（３Ｄプリンタ編）

日８月16日㈯　時午前９時～正午
対小学５年生～中学生と保護者
人10組　￥1800円　締７月23日
㈬
　……………………………………
※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス
申はがき・下記ホームページで、２
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレス⑧参加希望時間（ペット
ボトルロケットのみ）を、〒116-
8523荒川区南千住８-17-１都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

松田奈那子さんとふーって
してうちわをつくろう
日７月27日㈰　時午前10時30分～
11時30分　所南千住図書館地下１
階視聴覚室等　対４歳～小学生（未
就学児は保護者同伴で）　人30人
（抽選）　内絵本作家・松田奈那子
氏による読み聞かせ、ワークショッ
プ等
申７月１日㈫～15日㈫午後５時に
来館・電話・荒川区立図書館ホーム
ページで、南千住図書館２階カウン
ター☎（３８０７）９２２１

親子で体力アップ笑運動会
日７月27日㈰　時午後１時～４時

所荒川総合スポーツセンター２階大
体育室　対区内在住・在勤・在学の
小学３～６年生と保護者　人60組
（申込順）　 　 種目 　 リレー、綱引き等
※種目等の詳細は、チラシをご覧く
ださい　￥200円（１人）
 　 チラシの配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセンター等
申７月１日㈫～10日㈭に下記ホー
ムページで、一般社団法人荒川区ス
ポーツ協会事務局（スポーツ振興課
内）☎０８０（１３３６）４６４７
ほhttps://x.gd/BwO3V

あらかわパパスクール
日８月３日㈰　時午後１時～４時
所尾久ふれあい館５階調理実習室
対区内在住・在勤・在学の父親と小
学生　人12組（抽選）　 　 託児 　 １歳以
上の未就学児、12人（抽選）
内親子でケーキのデコレーション
￥1000円　締７月15日㈫午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥お子さんの氏名・学年⑦託
児の有無を、区役所３階生涯学習課
生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

荒工おもしろ体験教室
日８月５日㈫
◆ 電子工作・電子サイコロ作り！
対小学４～６年生　人25人
◆ サンドブラストで世界にひとつだ
けのコップ作り！
対小学４～６年生　人20人
◆ パソコンを使ってオリジナルうち
わ作り！
対小学１～３年生と保護者
人30組　※１組２人
　……………………………………
※抽選
時午前９時30分～11時30分
所都立荒川工科高等学校（南千住６
-42-１）　持室内用運動靴　￥200
円　締７月11日㈮
申荒川区ホームページで、生涯学習
課「荒工おもしろ体験教室」担当
☎（３８０２）４５７５

子どものアートワークショ
ップ「紙コップタワーをつ
くろう」
日８月17日㈰　時・対・人▶午前
10時30分～正午…区内在住・在園
で、２～４歳のお子さんと保護者、
15組　▶午後１時～３時…区内在
住・在学・在園の５歳～小学４年生
（未就学児は保護者同伴で）、20人
※申込順　所ゆいの森あらかわゆい
の森ホール
申７月１日㈫～８月12日㈫に電
話・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢を、文
化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３７９５
めbunka@city.arakawa.lg.jp

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1856  令和７年（2025年）７月１日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



自然まるかじり体験塾
日８月27日㈬　対区内在住・在学
の小学４～６年生　人20人（抽
選）　内千葉県鴨川市での農業体験
等　￥2000円　締７月10日㈭
※申込方法等の詳細は、荒川区ホー
ムページをご覧ください
問「自然まるかじり体験塾」事務局
（児童青少年課内）☎内線３８３３

高齢者

スマートフォン相談会
◆ 町屋ふれあい館開催分
日７月11日㈮　時午前10時～午後
１時　所町屋ふれあい館１階和室
◆ 東日暮里ふれあい館開催分
日７月22日㈫　時午後１時～４時
所東日暮里ふれあい館１階洋室
　……………………………………
対都内在住で、60歳以上の方
内操作方法等の相談　※直接会場
へ。１回30分程度　持スマートフ
ォン（持っている方）
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局☎（６３７４）７７４６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

リズムアップ体操
日７月18日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人35人（申込順）　内脳活
性化トレーニング
申来所・電話・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター

☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

Z
ズ ー ム

oom勉強会
日７月19日㈯　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター１
階食堂　▶午後２時～３時…オンラ
イン　※全２回　対60歳以上で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　人５
人（抽選）　内Zoomの設定・実践
締７月11日㈮
申電子メールで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

イタリアの世界遺産の魅力
日７月22日㈫　時午後２時～３時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人40人（申込順）　内イタ
リアの歴史的建造物等の紹介
申７月１日㈫から来所・電話で、荒
川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日７月24日㈭　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締７月23日㈬

申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日７月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内聴覚障がい者、肢体不自由者によ
る相談
申７月１日㈫から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者の方の親なき後問題
～遺言・相続について
日７月16日㈬　時午後２時～３時
30分　所アクロスあらかわ１階多
目的ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人20人（当日の先着順）　
問障害者福祉課障害サービス係
☎（３８０２）３４１７

知的障がい・発達障がいの
ある子どものための学齢児
セラピープログラム
◆ アートセラピー「スタンプエコバ
ッグをつくろう」

日７月28日㈪　時午前10時～正午
人10組
◆ トランポリン療法
日８月５日㈫・19日㈫・27日㈬　
時午前11時～正午　人各８組
◆ 音楽療法
日８月28日㈭　時午前11時～正午

人10組
　……………………………………
※申込順
所荒川たんぽぽセンター１階多目的
室　※アートセラピーは２階環境実
習室　対区内在住で、知的・発達障
がいのある小・中学生と保護者
申７月１日㈫午前９時から電話で、
荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５

産業・経営支援

中小企業の経営実践
オープニングセミナー
日７月23日㈬　時午後２時～５時
所サンパール荒川５階第５・６会議
室、オンライン　対中小企業経営者
等（オンライン参加の場合はW

ウ ェ ブ

eb
会議ができる環境の方）　人▶会場
…30人　▶オンライン…100人　
※申込順　内経営に生かすことので
きる知識・技術等
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

あらかわ経営塾
日８月８日㈮・21日㈭、９月８日
㈪・18日㈭・30日㈫（全５回）
※別途、個別相談あり　時午後６時
30分～９時　所ふらっとにっぽり
３階多目的スペース　対区内企業の
経営者等　人12人（申込順）　内経
営課題の解決に向けた講義・個別指
導等　締７月31日㈭
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

６面へ続く

申請・問合せ 国民健康保険……国保年金課保険給付係（区役所１階）　☎内線２３８３
国民年金…………国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎内線２４１３

のお知らせ国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険 国 民 年 金国 民 年 金

　国民年金保険料の納付が困難なとき、承認されると、保険料の支払いが免除される制度があります。
　７月１日㈫から、令和７年度分（７月～令和８年６月分）の全額免除制度・一部免除制度、納付猶予制度の申請を受け付けます。
　免除の対象となる方には、前年所得が基準額以下である場合等の条件があります。詳細は、お問い合わせください。

国民年金 ―― 令和７年度分の国民年金保険料の免除申請の受け付けが始まります

　同じ人が、同じ月内に支払った医療
費の一部負担金のうち、自己負担限度
額を超えた金額を高額療養費として支
給します。
　支給該当者（世帯主）には診療月の
３か月目以降に申請書を送付するの
で、申請してください。
　また、適用区分により、同じ人が外
来受診で１年間に支払った医療費の一
部負担金のうち、年間上限額を超えた
金額も高額療養費として申請書を送付
します。

●高額療養費の申請を

申請に必要なもの
送付した申請書
※ 医療機関等の領収書が必要な場合があ
ります

●高額な医療費の負担を軽減します
　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示すると、保険診療分の一部負担金の支払いが高額療
養費自己負担限度額までとなります。「限度額適用認定証」の交付は事前申請が必要です。

※ 70～74歳の方は、所得区分により、「限度額適用認定証」の交付対象とならない場合があります　
※ 認定証の発効期日は申請月の初日です　※ 世帯の中に住民税の未申告者がいる方は最上位の適用区分となります
※ 税申告の時期により所得区分が未反映の場合があります

※ マイナ保険証を利用する場合、「限度額適用認定証」の申請は不要です。なお、次の方は医療機関等へ「限度額
適用認定証」を提示する必要があるので、引き続き、申請が必要です

　現在、限度額適用認定証を持っている方の有効期限は、7月31日㈭です。引き続き必要な方は、７
月４日㈮以降に更新手続きをしてください。

▶ オンライン資格確認システムを導入していない医療機関等にかかる方
▶ 非課税世帯で、直近１年のうち90日を超える長期入院をしており、食事療養費が減額になる方
（入院日数が確認できるもの〈領収書等〉を持参してください）
▶ 国民健康保険料の未納がある世帯（滞納分を納付しないと原則交付できません）

申請に必要なもの 本人確認書類（別世帯の方が申請する場合は「委任状」または「誓約書」が必要）

国民健康保険 ―― 医療費が高額になったときは
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不燃化特区

指定があるもの以外は住まい街づくり課防災
街づくり係☎（３８０２）４３２４問合せ

期 間 令和８年３月31日㈫まで

対象地域 地図内

　震災等で大きな被害が想定される木造密集地域のう
ち、特に改善が必要な地域が「不燃化特区」として指
定されています。
　区では、「不燃化特区」（右地図）内の
老朽化した建物を建て替え・解体する際
に助成金等の支援を行っています。
　詳細は、荒川区ホームページ（右の二
次元コード）をご覧ください。

不燃化特区不燃化特区の助成制度

　老朽木造建築物の解体費、設計費・工事監理費・建築費を
助成します。

建て替え前 建て替え後

老朽木造建築物の建て替えを支援

　老朽建築物の解体費を助成します。

老朽建築物の解体を支援

　老朽建築物を除却し、民間賃貸住宅に転居する方に、引っ越
し費用や礼金・仲介手数料、家賃（３か月分）を助成します。

住み替えを支援

　建て替えや解体を検討している方に、弁護士・建築士・司
法書士等の専門家を無料で派遣します（年度内５回まで）。

専門家を派遣

　建て替えをした住宅や防災上危険な老朽住宅を取り壊した
後のさら地で、要件を満たす場合に税額を減免する制度があ
ります。申請方法等の詳細は、お問い合わせください。

荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１１問合せ

固定資産税・都市計画税を減免

各種制度には、対象・条件等があります。必ず事前にお問い合わせください

　区では、老朽化した建物の建て替えや解体をする際等の助成・支援制度を充実させています。ぜひ、活用してください。

燃 倒えない れない

　老朽化した空き家は、大規模地震による倒壊や火災の発生、延焼につながるだけでな
く、近隣の方に危害を加える恐れがあります。空き家を所有している方、住まいの今後を
考えている方は、ぜひ、相談してください。
　詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

指定があるもの以外は、住まい街づくり課防災街づくり係　☎（３８０２）４３０４申込み・問合せ

　昭和56年５月31日以前に建築
された１年以上空き家となってい
る建物で、区の現場調査等により
倒壊等の危険性があると診断され
た場合に、解体工事費用の一部を
助成します。

老朽空き家の除却を支援
　区内に所有している空き家に関
するさまざまな悩みを、専門相談
員に相談できます。

７月24日㈭期 日
午後２時30分～４時30分時 間

電話で、住まい街づく
り課防災街づくり係申込方法

区役所北庁舎２階201
会議室会 場

８組（申込順）定 員

空き家相談会
　空き家を活用して、地域交流の活
性化等、地域に貢献する事業を行う
ための改修工事費用を助成します。

住まい街づくり課住宅係
☎（３８０２）４３０３問合せ

空き家の利活用を支援

空き家対策空き家対策の
助成制度
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その他の取り組み

耐震化耐震化の助成制度

　平成12年６月以前に建築された木造の戸建住宅等や、活
用を検討している空き家に対して、耐震診断や耐震補強等の
耐震化にかかる費用を助成します。

木造住宅の耐震化を支援

　道路等に面する危険なブロック塀等（高さが1.2m超え）
の撤去費用を助成します。

ブロック塀等の撤去を支援

各種制度には、対象・条件等があります。必ず事前にお問い合わせください

　区では、老朽化した建物の建て替えや解体をする際等の助成・支援制度を充実させています。ぜひ、活用してください。

燃 倒えない れない
　大規模地震による建物の倒壊から生命と財産を守るため、
建物の耐震化を進めましょう。
　詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コ
ード）をご覧ください。

住まい街づくり課住宅係
☎（３８０２）４４５４問合せ

マンション防災対策マンション防災対策の
助成制度

　在宅避難ができるよう、分譲マンション管理組合に対し
て、防災対策工事や防災資器材配備、共同備蓄品購入の費用
を助成します。

分譲マンションの防災対策を支援

　昭和56年６月以前に建築された分譲マンションを耐震化
するための工法・概算工事費等について相談できる、耐震ア
ドバイザーを無料で派遣します。

耐震アドバイザーを派遣

　防災マニュアルの作成や防災訓練の実施等の防災対策、大
規模修繕等の適正管理について相談できる、マンション管理
士等の専門家を無料で派遣します。

分譲マンション管理組合に専門家を派遣

　大規模地震が発生すると、マンション特有の被害を受ける
可能性があります。発災後も住み慣れた環境で生活を続ける
「在宅避難」を行うために、普段から自助・共助の備えをし
ましょう。
　詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コ
ード）をご覧ください。

住まい街づくり課住宅係
☎（３８０２）４４５４問合せ

　住宅の耐震補強工事や、老朽住宅を耐火性の高い住宅に建て替え等を
する際に必要な資金の融資をあっせんし、利子の一部を補給します。

住宅資金の融資をあっせん

住まい街づくり課住宅係　☎（３８０２）４４５４問合せ

　強い揺れを感知したときに、自動的に電気を止めて電気火災を防ぐ
「感震ブレーカー」と、家具類の転倒・落下・移動防止対策器具の設置
工事費・器具購入費を助成します。

家庭の震災対策を支援

防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ

　災害時の避難が円滑に行えるよう、道幅が４ｍ未満の道路の拡幅に協
力した場合に、後退用地等における障害物除却や整地の費用を助成しま
す。また、私道では、拡幅整備で電柱を移設する場合の費用も助成します。

狭い道路の拡幅を支援

建築指導課細街路整備係　☎（３８０２）４３８４問合せ

　平成12年６月以前に建築
された木造の戸建住宅等に対
して、１室（リビング等）を
耐震化できる耐震シェルター
や、震災時に安全な空間を確
保できる防災ベッドの設置費
用を助成します。

耐震シェルター等の設置を支援
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仕事・人材募集

令和７年度特別区職員（Ⅲ類・
経験者・障害者）採用試験・選考
　採用人数や受験資格等の詳細は、
下記ホームページをご覧ください。
　 試験日 　 ▶経験者…９月７日㈰　▶Ⅲ
類・障害者…９月14日㈰
　 選考案内の配布 　 区役所１階総合案内・
障害者福祉課・４階職員課、荒川た
んぽぽセンター、各区民事務所・図
書館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、特別区
人事委員会事務局任用課　※配布は
障害者選考のみ　締７月17日㈭受
信有効
申下記ホームページ（障害者選考は
郵送での申し込み可、７月16日㈬
消印有効）で、〒102-0072千代田
区飯田橋３-５-１特別区人事委員
会事務局任用課
ほhttps://www.union.tokyo23
city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/
問▶特別区人事委員会事務局任用課
☎（５２１０）９７８７
▶職員課人事係☎内線２２３１

マンスリー就職面接会
日７月17日㈭　時午後１時20分～
４時　所東京芸術センター21階天
空劇場（足立区千住１-４-１）
対就職活動中の方　※参加企業等の
詳細は、２週間程度前にハローワ
ーク足立のホームページ（https://
j s i t e .m h lw . g o . j p / t o k y o -
hellowork/list/adachi.html） に
掲載　持履歴書・職務経歴書等
申電話で、ハローワーク足立事業所
第一部門☎（３８７０）８６１７

若者向け就労支援セミナー
◆ 生成ＡＩで変わる就活塾～今こそ
知っておきたい活用法と注意点

日８月４日㈪　締８月１日㈮
◆ 正社員への第一歩！～今知ってお
きたい最新求人動向と就活のコツ

日８月21日㈭　締８月20日㈬
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）

申７月１日㈫から電話・荒川区ホー
ムページで、わかもの就労サポート
デスク☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

スポーツ

区民スポーツ大会秋季大会
釣魚競技会
日９月14日㈰（雨天決行）　時午前
７時～午後５時　 　 集合・解散 　 区役所
前（往復バス利用）　所千葉県市原
市八幡運河　対区内在住・在勤・在
学の方（小学生は保護者同伴で）
人40人（申込順）　 　 種目 　 一般の部
（15～59歳）、小・中学生・女性
の部、シニアの部（60歳以上）
※年齢は７月１日現在　￥3000円
（中学生以下は1500円）
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス、荒川
区ホームページ
申７月１日㈫～８月22日㈮に持参
で、申込用紙と参加費を、スポーツ
振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座・催し

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日７月19日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）
※電動アシスト自転車の講習会も行
っています。詳細は、お問い合わせ
ください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

荒川ふれあい寄席
日７月22日㈫　時午後２時～４時
所東尾久本町通りふれあい館３階多
目的室　人50人（申込順）　 　 出演 　 三
遊亭好楽一門ほか
申７月２日㈬から来館・電話で、東
尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１

子育てハッピー講座
５か月児（令和７年３月生まれ）

８月１日㈮・４日㈪期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和６年７月～９月生まれ）
８月26日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容
▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
７月１日㈫から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・
歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

地域猫懇談会
日７月29日㈫　時午後１時30分～
３時　所区役所北庁舎１階101会議
室　対区内在住・在勤・在学の方
人20人（申込順）　内活動の意見交
換、屋外の猫の相談　締７月28日㈪
申荒川区ホームページで、生活衛生
課管理係☎内線４２２

チームオレンジって
なんだろう？
日８月２日㈯　時午前10時～11時
30分　所アクト21地下２階ホール
対区内在住・在勤・在学で、認知症
サポーター養成講座を受講済みの方
人40人（申込順）　内地域で認知症
に向き合う活動の紹介
申７月１日㈫～８月１日㈮に電話
で、東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ 夏休み工作～ワンウェイびんで風
鈴作り

日８月２日㈯・８日㈮　対区内在
住・在勤・在学で、小学３年生以上
の方（小学３・４年生は保護者同伴
で）　人各12人
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日８月６日・13日・20日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人

◆ サンドブラストでグラス等を作る
日８月22日㈮　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
３・４年生は保護者同伴で）　人６人
◆ 電気炉で作るガラスのアクセサリー
日８月27日㈬　対区内在住・在
勤・在学で、小学４年生以上の方　
人６人　※完成品は後日渡します
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申７月１日㈫から電話で、あら
かわリサイクルセンター
※15歳以上の方（中学生を除く）
は７月25日㈮から
☎（３８０５）９１７２

北海道くしろ地域
魅力体験交流ツアー
日８月17日㈰～19日㈫（２泊３
日）　 　 集合・解散 　 羽田空港　所▶北海
道釧路市・鶴居村コース　▶北海道
厚岸町・浜中町コース　対区内在住
の小学４～６年生と保護者（１組２
人）　人各コース３組（抽選）　内カ
ヌー・アイスクリーム加工体験、地
元の子どもとの交流等　￥５万円
（１組）　締７月14日㈪　 　 主催 　 北海
道釧路地域・東京都特別区交流推進
協議会　申下記ホームページで、株
式会社日本旅行北海道釧路支店
☎０１５４（９９）９４６０
ほhttps://va.apollon.nta.co.jp/
arakawaku2025/

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ７月19日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

４日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

尾久
ふれあい館

東尾久地域
包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

10日㈭
▶午前10時～10時40分
▶午前10時50分～

11時30分
夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域
包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

24日㈭
▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分
南千住

ふれあい館
南千住西部地域
包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

７月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

７日㈪ 午後１時45分～３時15分
11日㈮・17日㈭・

25日㈮ 午後２時～４時15分

14日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ３日㈭・23日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ９日㈬・17日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

４日・11日・
18日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ３日・10日・17日・
24日・31日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区エイズ相談・

検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ９日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆荒川女声合唱団
日㈬　※月４回　時午前10時～
正午　所生涯学習センター
対18歳以上の女性　￥1000円

（入会金）、5000円（月額）
申電話・ファクスで、荒川女声合
唱団・吉野
☎・ふ（３８０３）２０５３

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

７月６日㈰ ＧＢＳ日暮里整骨院 西日暮里２－３０－１ （３８０３）３３４３

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、７月１日㈫午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日７月23日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円　申７月２日㈬から
電話で　
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆アクティブヨガ
日７月11日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
◆町屋ふれあい夏祭り
日・時▶７月18日㈮午後２時
～４時　▶７月19日㈯午前10
時～正午、午後２時～４時
内飲食コーナー、ゲーム等
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス 
日７月13日㈰　時午後１時～

３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日７月19日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内更衣・移
乗・移動介助
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆選べるビーズアクセサリー講習
会（初心者向け）
日７月11日㈮　時午前10時
30分～正午　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人６人（申
込順）　￥500円
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「布の札入れ」
日７月16日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥800円　締７月８日
㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶盆踊り　▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈷～27日㈰ 28日㈪～31日㈭

特 ・手モノづくりブランド「a
あ ら

ra!k
か わ

awa」
行 ・手児童向けひろば館の取り組み

特 町屋手づくりいちばん
行 区議会からのお知らせ

特 アプリで始める健康づくり！
「あらチャレ」
行 選挙啓発

特 あらかわ地域探訪 ＃２
行 荒川年金事務所からのお知
らせ

特 ・手あらかわバラの市
行 ・手今から予防！熱中症にならないために

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈷～27日㈰ 28日㈪～31日㈭

中高生俳句バトルi
イン

nあらかわ 宮前公園で学ぶバラの育て方
講習会（前編）

宮前公園で学ぶバラの育て方講
習会（中編）

宮前公園で学ぶバラの育て方
講習会（後編）

令和あらかわ病院公開セミナー
～高齢者のための夏の健康対策（前編）

７月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

７月５日㈯
◯ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
◯ 内 東京日暮里たんのハートク

リニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

７月６日㈰
◯ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
◯ ◯ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
◯ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００
◯ ◯ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
７月５日㈯ ◯ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ （５８１１）４１１３

◯ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

７月６日㈰
◯ フレンズ薬局南千住店 南千住１－５８－２ （３８０６）２００８
◯ ◯ 田辺薬局荒川町屋店 町屋８－２－１７ （５８５５）７４４０
◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
７月６日㈰ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９

申込み
問合せ

７月１日㈫～８日㈫午後５時に電話で、消費生活センター
☎（３８０２）４６７３

場 所 ゆいの森あらかわ２階会議室 定 員 各10組（抽選）

対 象 区内在住・在学の小学１～３年生と保護者

期 日 ８月２日㈯
時 間 午後１時30分～３時30分

内 容 貯金箱作り、お金の使い方等

持ち物 ダンボールに色を塗る道具（マジック・色
鉛筆等）

おこづかいから学ぶお金の話

対 象 区内在住・在学の小学３～６年
生（保護者の同伴可）

期 日 ８月３日㈰
時 間 午前10時～11時30分

内 容 電気と環境のつながり等

電気のしくみがわかる！
クリップモーター作り

時 間 午後２時～３時30分
期 日 ８月３日㈰

対 象 区内在住・在学の小学
１～３年生と保護者

内 容 エシカルファッションの考え方等

フェアトレードを学ぶ
コットンのオーナメント作り

作って学ぼう！くらしの知恵
夏休み親子消費者講座
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大切な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。７月20日日午前７時～午後８時投 票 日

▶郵便等投票証明書の交付を受けている方
　　７月16日㈬までに投票用紙等を請求してください。

▶ 不在者投票ができる病院・老人ホーム等に入院・入所している方
　　病院長等に申し出ると、その施設内で不在者投票ができます。
▶出張等で区外に滞在している方
　 　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。投票用紙等
の請求は郵送・オンライン申請で行えます。詳細は、お問い合わ
せください。

不在者投票
　投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投票をご利用ください。

午前８時30分～午後８時時 間

区役所１階ロビー、南千住駅前ふれあい館、荒川総合スポーツ
センター、町屋文化センター、荒川区シルバー人材センター・
荒川授産場、西尾久ふれあい館、ふらっとにっぽり場 所

※あらかわ遊園スポーツハウスは、改修工事中のため投票できません

７月４日㈮～19日㈯ ※区役所以外は７月13日㈰から期 間

期日前投票

参 議 院 議 員 選 挙 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問 合 せ

環境課環境推進係　☎（３８０２）４６９３問 合 せ

あらかわエコセンター夏夏休休みみ
エエココ教教室室親子

８月１日㈮期 日 ▶午前11時～正午
▶午後１時30分～２時30分時 間

ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場 各15組定 員

プラネタリウムドーム体験

８月５日㈫期 日 午前10時30分～正午時 間
あらかわエコセンター２階環境実習室会 場 10組定 員

ペンギン教室と工作

８月９日㈯期 日 ▶午前10時30分～正午
▶午後１時30分～３時時 間

あらかわエコセンター２階環境実習室会 場 各10組定 員

おこしの手作り体験

７月30日㈬期 日 ▶午後１時30分～２時30分
▶午後３時30分～４時30分時 間

あらかわエコセンター２階環境実習室会 場 各12組定 員

LEDのランタン作り

▶７月25日㈮　▶７月28日㈪ ▶７月29日㈫　▶７月30日㈬期 日

各10組定 員 虫よけ、懐中電灯　※できるだけ肌の出ない服装で持ち物
午後７時～８時30分時 間 荒川公園（区役所前）会 場

セミの羽化観察会

区内在住・在学の小学生と保護者対 象 無料費 用
７月２日㈬午前９時から荒川区ホームページで申込方法 ※申込順　※１組１教室のみ

介護保険課資格保険料係（区役所２階）
☎内線２４４１申請・問合せ介介護護保保険険料料のお知らせ

　納期限を過ぎた場合、滞納日数に応じて延滞金を加算して徴収します。
　失業等で収入の著しい減少があったときは、保険料の徴収猶予や減免を受けられる場合があります。詳細
は、お問い合わせください。

納期内に
納付してください

介護保険料の
減額が受けられます

次のすべてを満たす方
1 世帯の令和６年中の収入が120万円以下（世帯
員が２人以上の場合は、１人増えるごとに50
万円加算した額以下）
2世帯の預・貯金額の合計が、1の２分の１以下
3介護保険料を滞納していない

対 象

申請書を提出した月（７月31日㈭
までに申請した方は年度当初）～令
和８年３月31日㈫

減額期間

本人と世帯全員の収入や預・貯金額
がわかるもの（預貯金通帳、年金額
改定通知書、源泉徴収票等の写し）

持 ち 物

　所得段階が第２・第３段階の方を第１段階に減額する、区独自の介護保険料減額制度を実施しています。

６月30日に介護保険料納入通知書を送付しました
　65歳以上の方の介護保険料は、住民
税の課税状況や合計所得金額等を基に算
定します。自身の介護保険料と納付方法
等は、納入通知書を確認してください。
※ 納入通知書は再発行できません。東京都シル
バーパスを購入する際に必要になる場合があ
りますので、大切に保管してください

▶ 特別徴収の方……対象年金（老齢・退職・障
害・遺族）を受給している、受給額が年額18万
円以上の方は、年金から保険料を差し引きます
※ 65歳になったとき・転入したとき・保険料の所得
段階が変更になったとき等は、一時的に納付書で納
める場合があります

▶ 普通徴収の方……送付する納付書で金融機
関、ゆうちょ銀行、コンビニエンススト
ア、スマートフォンアプリ、区役所２階介
護保険課、各区民事務所で納めてください
※ 納め忘れのない口座振替（月末に引き落とし）
を希望する方は、お問い合わせください

住
民
基
本
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帳
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口
と
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（
６
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 99,011人 

前
月
比

67
前
年
同
月
比 

104
女 100,227人 128 464
計 199,238人 195 568

外国人
男 12,219人 28 1,213
女 12,524人 74 1,225
計 24,743人 102 2,438

総人口 223,981人 297 3,006

世
帯

日本人のみ
の世帯 108,669世帯 

前
月
比

109
前
年
同
月
比 

1,033
外国人のみ
の世帯 16,201世帯 92 2,113
日本人と
外国人の
混合世帯

2,424世帯 3 26

総世帯 127,294世帯 204 3,172

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万9000部発行




