
パソコン講座

就職に再チャレンジするための最初の一歩！

ワークゼミあらかわ

３泊４日の合宿型

 就活・仕事に活きるパソコン知識！

 合宿で働く生活リズムを体験！

 1人1部屋の個室に宿泊！

 終了後も就職をサポート！

 受講料無料（交通費実費）

【お問合せ】 わかもの就労サポートデスク

(月)～(金) 10:00～18:00(土日・祝日は休み)

03-3800‐6188

くわしくは裏面へ

受講期間

定員

申込み

202５年９月9日（火）～9月12日（金）
4名 （最少催行人員２名）・（食事付：初日の夕食～4日目の昼食）

随時申込みを受付けていますので、お気軽にスタッフへご相談ください。

締切 ８月26日(火) 12:00締切

申込みには、➀誓約書（保護者の同意） ②保険証のコピーが必要です。

荒川区ホームページ申込フォーム



仕事に役立つパソコン知識をゼロから学べます

9:30～12：00 13:00～１８：００

1日目
(９/9)

＜集合・合宿所に出発＞（スタッフ同行）

10:00 わかもの就労サポートデスク

＜開講式・ガイダンス＞
参加者のパソコンスキルの確認を実施
＊１７時～１８時 就活セミナー

2日目
(9/10)

＜Excelの学習＞(表計算４級）

表の作成や計算など、Excelの基礎

＜Excelの学習＞(表計算３級）

表データの整理など、実践的な知識
*１７時～１８時 就活セミナー

3日目
(9/11)

＜Wordの学習＞(文章デザイン３・４級）

Wordの基礎から応用まで

＜演習・復習＞
ExcelやWordの過去問演習、
間違えやすい関数の復習
＊17時～18時 就活セミナー

４日目
(９/12)

＜演習・復習＞

Wordの過去問演習、タイピング練習

＜合宿・帰宅＞
13:00 閉講式
式終了後、わかもの就労サポートデスク
にて解散（スタッフ同行）

 合宿スケジュール

 就活準備サポート

・合宿後にも継続的な就活サポートを受けることができます。

・就活の応募書類の経歴欄に訓練歴として【荒川区若年者就業促進事業PC講座】の記載が可

能です。

 申込み場所 ・集合場所  合宿実施場所

わかもの就労サポートデスク NPO法人青少年自立援助センター

TEL.03-3800-6188
〒116-0002

東京都荒川区荒川

7-50-9

センターまちや３階

TEL.042-５５３-２５７５

〒197-00１１

東京都福生市福生

2351－１

～参加者の声～

・少人数で濃密な学習ができ、PC操作の理解が深まりました。

・パソコンが好きになり、仕事にしたいと思いました。

・自分のレベルに合わせて進めてくれたので、理解しやすかったです！

10:00
集合場所

９月9日

３泊４日でパソコンスキルを習得し、資格取得も目指せる初心者向けの講座です。

日本情報処理検定の表計算（Excel）・文書デザイン（Word）の３級程度を目指し、

基本的な 操作をマスターしましょう。履歴書に訓練受講と記入もできます。


