
在宅介護者へマッサージ券
を送付
　心身のリフレッシュのため、対象
者の方に無料マッサージ券を送付し
ました。
対要介護４・５の方を在宅で介護す
る家族の方　 　 有効期限 　 令和８年３月
31日㈫
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

障がいのある方

障がい者向けパソコン講座
日７月13日・27日の㈰　時午後２
時～４時　所アクロスあらかわ２階
会議室　対区内在住・在勤・在学の
18歳以上で、障害者手帳を持って
おり、パソコンの初歩的な操作がで
きる方　人３人（抽選）※全回参加
する方が優先。手話通訳あり　締７
月６日㈰
申来館・電話・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤障がいの種類・程度⑥年齢
⑦参加希望日を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

スポーツ

６人制バレーボール
オープン大会
日７月13日㈰　時午前９時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンタ
ー２階大体育室　対区内在住・在
勤・在学で、15歳以上（中学生は
不可）の方が中心のチーム　人15
チーム（抽選）　￥7000円（１チ
ーム）　締６月21日㈯
申電話で、荒川区バレーボール協
会・山本
☎０８０（１０２５）７１４９

区民スポーツ大会夏季大会
水泳競技会
日８月24日㈰　時午前９時～午後
５時　所荒川総合スポーツセンター
１階大プール　対区内在住・在勤・
在学で、スポーツ傷害保険等に加入
している小学生以上の方
　 部門 　 ・ 　 種目 　 ▶男子一般・女子一般・
男子学生・中学生…自由形・平泳
ぎ・背泳ぎ・バタフライ・団体リレ
ー（４人から）　▶小学生…自由形・
平泳ぎ　※種目・費用等の詳細は、
申込用紙・荒川区ホームページ等を
ご覧ください　 　 申込用紙の配布 　 区役所
３階スポーツ振興課、荒川総合スポ

ーツセンター、あらかわ遊園スポー
ツハウス
申６月11日㈬～27日㈮に持参で、
申込用紙・費用を、スポーツ振興課
スポーツ事業係☎内線３３７４

区民スポーツ大会
キンボールスポーツ
日９月７日㈰　時午前10時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在勤・
在学の方　￥▶両手ヒット・片手ヒ
ットの部…2000円　▶ジュニアの
部…800円　※１チーム
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、あらかわ遊園スポーツハウ
ス、荒川総合スポーツセンター、荒
川区ホームページ　締７月22日㈫
申電子メールで、申込用紙を、一般
社団法人荒川区キンボールスポーツ
連盟
めkinball.arakawa@gmail.com
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

産業・経営支援

a
あ ら

ra!k
か わ

awa認定商品を募集
　優れたデザイン性のある商品を募
集します。応募方法等の詳細は、荒
川区ホームページをご覧ください。
対区内に本社を有する中小企業者ま
たは区内中小企業者が過半数を占め
る中小企業者グループ　内次のすべ
てを満たす商品　▶原則として、自
ら企画・製造・販売している　▶５
月１日時点で販売しており、今後も
販売を予定している　　 審査方法 　 プレ
ゼンテーション（現物持参）
締７月25日㈮
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

荒川マイスター候補者の募集
　高い技術・技能を持ち、後進の指
導・育成に力を注いでいる方を表彰
します。
対次のいずれかに該当する方　▶区
内在勤の45歳以上で、同一の職業
に25年以上従事している　▶区内
在勤で、国や東京都等の表彰を受賞
したことがある　 　 申請書の配布 　 荒川区
ホームページ　締８月29日㈮
申持参で、申請書を、区役所６階経
営支援課経営支援係☎内線４５９

第三者への事業承継セミナー
日７月１日㈫　時午後６時～８時　
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対親族以外に事業の引き継
ぎを考える経営者　人20人（申込
順）　講中小企業診断士・内藤博氏

申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

豊島区・北区・荒川区
女性起業家交流会
日７月６日㈰　時午後１時～４時
所としま産業振興プラザI

イ ケ

KE・B
ビ ズ

iz
６階多目的ホール（豊島区西池袋
２-37-４）　対起業を考えている女
性、女性起業家・経営者等　人40
人（申込順）　内トークセッション、
交流会　締７月３日㈭
申下記ホームページで、豊島区生活
産業課商工グループ
☎（４５６６）２７４２
ほ https://www.city.toshima.
lg.jp/584/machizukuri/sangyo/
sangyoshinko/index.html

ネクストリーダー承継塾
日７月10日～９月11日の㈭（７月
24日、８月14日を除く、全８回）
時午後６時30分～９時　所区役所
６階会議室　対後継者、若手経営者
等　人20人（申込順）　内経営者の
ノウハウ等　講事業承継センター株
式会社取締役・東條裕一氏ほか
申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
日７月15日㈫・16日㈬　時午後２
時～４時　所ムーブ町屋４階会議室
対44歳以下の方　人各10人（申込
順）　内一般職業適性検査（ＧＡＴ
Ｂ）
申６月11日㈬～７月14日㈪に電
話・荒川区ホームページで、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

講座

知っておきたいデジタル終活
日７月10日㈭　時午前10時～正午
所生涯学習センター３階大会議室
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人50人（抽選）　内スマ
ートフォン・パソコンのデータの遺

の こ

し方等　講日本デジタル終活協会代
表理事・伊勢田篤史氏　持筆記用具

締６月23日㈪
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

夏休みワクワク
ワークショップ
◆ 絵手紙
日７月29日㈫　時午後１時～３時
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　￥500円
◆ 陶芸
日７月30日㈬　時▶午前10時～正
午　▶午後２時～４時　所町屋文化
センター３階第３・４会議室
￥1000円
　……………………………………
対小学生　人各50人（申込順）
締７月８日㈫
申来館・下記ホームページで、町屋
文化センター内ACC
☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

催し

あらかわ伝統工芸ギャラリー
展示
～木版画・江戸文字・諸工芸
日６月14日㈯～10月８日㈬　所荒
川ふるさと文化館１階あらかわ伝統
工芸ギャラリー
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

イデタチ東京Ｆ
フ ェ ス

ＥＳ
日・時▶７月４日㈮正午～午後５時
▶７月５日㈯午前10時～午後５時
所ふらっとにっぽり　内服・アクセ
サリー・革小物・入浴タオル等の展
示（一部販売）、ファッション関連
ワークショップ・セミナー
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７

荒川吹奏楽団定期演奏会
日７月６日㈰　時午後３時開演
所サンパール荒川大ホール　人900
人（当日の先着順）　内クラシッ
ク・ポップスの演奏
問荒川吹奏楽団・木滑
☎０９０（６７０２）１０３４

夏休み！映画会
「窓ぎわのトットちゃん」
日７月26日㈯　時午前10時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
￥1000円（中学生以下は500円）
※全席指定。３歳未満は保護者と同
席で無料　 　 チケット販売所 　 町屋文化セ
ンター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１
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