
６月22日日午前７時～午後８時投票日時
　東京都の未来を決める大切な選挙です。大切な一票
を無駄にしないよう、投票しましょう。

選挙管理委員会事務局
☎内線３４１１問合せ

平成19年６月23日以前生まれの日本国民で、荒川区の選挙人名簿に登録されている方
※ 荒川区へ転入した場合は、令和７年３月12日までに転入の届け出をし、引き続き３か月以上荒川
区に住所がある方

荒川区で投票できる方

 〈荒川区内で転居した方の投票所〉
転居届出日 令和７年５月23日まで ５月24日以降
投票所 新住所地 前住所地

※ 前住所地が東京都内で選挙人名簿に登録されていれば、前住所地で投票できます。投票の可否は、
前住所地の選挙管理委員会にお問い合わせください

令和７年３月13日以降に転入の届け出をした方は、
荒川区では投票できません荒川区へ転入した方

荒川区から都外へ転出した方 投票できません

転出日 投票の可否
令和７年２月13日以前 荒川区では投票できません

２月14日～21日
荒川区で期日前投票ができる期間があります。期日前投票が
できる期間は転出した日によって異なります（投票日当日は
投票できません）

２月22日以降 荒川区に３か月以上住んでいた方は、荒川区で投票できます
※ 荒川区で投票する場合、現在住んでいる区市町村長が発行する「選挙用住民票の写し」または「引
き続き都内に住所を有する旨の証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）」を持参すると、確
認に要する時間を短縮できます
※新住所地の選挙人名簿に登録された方は、荒川区で投票できません

荒川区から都内の区市町村に転出した方

住所を移した方

▶ 不在者投票ができる病院・老人ホー
ム等に入院・入所している方
　病院長等に申し出ると、その施設
で投票できます。
▶出張等で区外に滞在している方
　滞在先の選挙管理委員会で不在者
投票ができます。投票用紙等の請求
は郵送・オンライン申請で行えま
す。詳細は、お問い合わせくださ
い。

不在者投票
６月14日㈯～21日㈯
※区役所以外の場所は６月15日㈰から期間

午前８時30分～午後８時時間

※ 改修工事中のため、あらかわ遊園スポーツ
ハウスでは投票できません

区役所１階ロビー、南千住駅前ふれあ
い館、荒川総合スポーツセンター、町
屋文化センター、荒川区シルバー人材
センター・荒川授産場、西尾久ふれあ
い館、ふらっとにっぽり

場所

期日前投票

投票日に投票所へ行けない方

　投票所整理券は、世帯ごとに封書で郵送します。
投票に行く際は、自身の投票所整理券を持参してく
ださい。
　なお、投票所整理券が届かない場合や紛失した場
合でも、荒川区の選挙人名簿に登録されている方は
投票できます。投票所の職員に申し出てください。

投票所整理券

　投票する方の介助者や18歳未満の方は、一緒に
投票所に入ることができます。

投票所に同伴できる方

選挙公報
　候補者の政見等を掲載した選挙公報を各戸配布し
ます。区役所、各区民事務所、駅等で設置するほ
か、荒川区ホームページでも閲覧できます。

　区内247か所に設置したポスター掲示場でご覧く
ださい。

選挙運動用ポスター

候補者を知るには

　目の不自由な方は、「点字投票」ができます。ま
た、けがや障がいがある等の理由で字を書くことが
できない方は、投票所の職員が補助する「代理投
票」ができます。投票所の職員に申し出てください。

点字投票・代理投票

　「投票支援カード」は、投票所内での代理投
票や誘導等の支援が必要な方が、円滑に支援を
受けることができるカードです。投票所整理券
に同封しているほか、荒川区ホームページでも
ダウンロードできます。
　利用する際は、必要な支援等の内容を事前に
記入し、投票所整理券とともに投票所の職員に
提出してください。

「投票支援カード」のご利用を

東京都議会議員選挙東京都議会議員選挙

開 票
※ 参観席は３階　※ 荒川区の選挙人名簿に登録されている方のみ参観可

６月22日㈰午後９時から日 時
荒川総合スポーツセンター２階大体育室会 場

　荒川区ホームページで荒川区の投・開
票（期日前投票を含む）の状況等を速報
します。【問合せ】 広報課広報係　☎内線２１３２

投・開票速報

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

４面… あなたの力を
　　　防災に役立てませんか
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お知らせ

尾久ふれあい館が休館
日８月17日㈰　内設備点検等
問尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

特別区民税・都民税・森林
環境税（普通徴収）第１期
分の納期限は６月30日㈪
　スマートフォン決済アプリで納付
書のe

エ ル

L-ＱＲを読み取ると、電子マ
ネーで納付できます。なお、金融機
関、ゆうちょ銀行・郵便局、コンビ
ニエンスストア、区役所２階税務
課、各区民事務所等で納めることも
できます。口座振替を利用している
方は、納期限日に振り替えます。残
高を確認してください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

わたしの便利帳
「有料広告」を募集
　区役所の窓口や各種施設の案内等
を紹介した「わたしの便利帳」に掲
載する広告を募集します。
　 発行時期 　 11月（２万部発行予定）
　 配布方法 　 転入者・希望者に配布
　 広告の大きさ 　 １号（縦27cm×横18cm）
～９号（縦6.4cm×横8.7cm）　￥１
～20万円　※版下は広告掲載決定
後、広告主が作成　締６月30日㈪
※申込方法等の詳細は、荒川区ホー
ムページをご覧ください
問広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

特別永住者等に給付金を支給
　日本国籍がなく、国民年金に加入
できなかった在日外国人（特別永住
者）の方等に給付金を支給します。
対区内に住民登録を行った日から引
き続き２年以上居住し、次のすべて
を満たす方　▶誕生日が大正15年
４月１日以前　▶昭和57年１月１
日以前に日本国内で外国人登録をし
ていた（その後帰化した場合を含
む）　▶在留資格が特別永住者
▶生活保護を受けていない　▶公的
年金を受給していない　▶本人およ

び配偶者・扶養義務者の前年所得が
基準以下　▶荒川区障がい者福祉給
付金を受給していない　 支給額１万
5000円（月額）　支給方法４月・８
月・12月に前４か月分を口座に振
り込み　持住民票の写し、前年の所
得を証明する書類、印鑑、申請者名
義の口座が確認できる書類（預金通
帳等）
申事前に電話のうえ、来所で、必要
書類を、区役所２階高齢者福祉課高
齢者福祉係☎内線２６７８

夕涼み会i
イ ン

nにっぽり・ホリ
デー・パーク！
ステージ出演者募集
日７月19日㈯～21日㈷　対区内で
活動するダンス・音楽教室等の団体
人15グループ程度（選考）　内音
楽・ダンス等　※１グループ50分
間（入退場を含む）　￥1000円　
締６月30日㈪　※申込方法等の詳
細は、電子メールでお問い合わせく
ださい
問ＮＰＯ法人バイタル・プロジェク
ト・林
☎０８０（７４３９）０４１５
めonline.ibasho.vp@gmail.com

暮らし

ひきこもり家族会
日６月22日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２フレスコ町屋２階）
※直接会場へ　対不登校・ひきこも
り・発達障がいの方の家族等
￥100円（本人は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

荒川区景観まちづくり塾
日７月５日、８月２日、９月６日、
10月４日、11月１日、令和８年１
月31日の㈯（全６回）　時午後１
時30分～４時　所ゆいの森あらか
わゆいの森ホール等　人25人（選
考）　内「水×景観」をテーマにし
た隅田川・暗

あ ん き ょ

渠の街歩き等　締６月
17日㈫消印有効
申来所・郵送・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥職業・所属⑦電子

メールアドレス⑧自己紹介・応募動
機⑨希望グループ（隅田川・暗渠）
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所北庁舎３階都市計画課都市計
画担当☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

弁護士による
多重債務特別相談
日第２・４㈮（㈷等を除く）　時午
前９時～正午　所消費生活センター
（区役所６階）
申電話で、消費生活センター
☎（５６０４）７０５５

子育て・教育

児童育成手当現況届の提出を
対児童育成手当を受給している方
締６月30日㈪　※提出がない場合
は、６月分からの手当を受給できま
せん。書類が届いていない方は、至
急お問い合わせください
申郵送で、送付した現況届と必要書
類を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所子育て支援課子育て給付係
☎内線３８１６

児童扶養手当一部支給停止
適用除外届の提出を
　児童扶養手当の受給者で、支給開
始から５年経過した等、一定の要件
に該当する方は、「児童扶養手当一
部支給停止適用除外届」を提出する
必要があります。
　対象者には、６月下旬に届出書を
送付します。期限までに提出してく
ださい。
締８月29日㈮
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）４８３２

こども将棋大会
日６月22日㈰　時午後０時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在学または
区内の将棋教室に在籍の小学生
人200人（申込順）　 　 クラス 　 ▶Ａク
ラス（小学３年生以下）　▶Ｂクラ
ス（小学４年生以上）　▶Ｃクラス
（小学２年生以下の初心者）

￥500円
申電子メールで、２面上段を参照し
①・③・④の記入事項と⑤学校名・
学年⑥希望のクラスを、荒川区将棋
協会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５
めshogiarakawaku@gmail.com

離婚前後の親支援講座
（オンライン）
日７月10日㈭　時午前10時～正午
対区内在住で、お子さんを養育して
いる方　※自宅等での受講が難しい
方は、ゆいの森あらかわ２階会議室
での受講も可　内親と子のメンタル
ケア、離婚条件等　締７月３日㈭
申荒川区ホームページで、子育て支
援課ひとり親・女性福祉係
☎（３８０２）４９８３

高齢者

スマートフォン相談会・教室
◆ 相談会
日６月13日㈮　時午前10時～午後
１時　所町屋ふれあい館１階和室
※直接会場へ　内操作方法等の相談
※１回30分程度
◆ 教室
日６月30日㈪　時午後１時～３時
所ひぐらしふれあい館２階調理会議
室　内スマートフォンの基本操作等
締６月23日㈪
申電話で、ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１
　……………………………………
対都内在住で、60歳以上の方
持スマートフォン（持っている方）
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局☎（６３７４）７７４６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

介護

介護者交流サロン「結」
日６月21日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

令和７年度荒川区議会定例会・６月会議が開会
　令和７年度荒川区議会定例会・６月会議
は、６月24日㈫～７月９日㈬の会議期間で
開かれる予定です。
　この６月会議では、区政全般にわたり、議
員から区長等に対して質問をするほか、条例
等の議案を審議する予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時です
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信等を実施して
います。詳細は、荒川区ホームページをご覧くだ
さい

問合せ 議会事務局議事係　☎内線３６１４

令和７年度荒川区議会定例会・開会会議が終了令和７年度荒川区議会定例会・開会会議が終了
　令和７年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月29日に
開かれました。
　この開会会議では、令和７年度荒川区議会定例会の会期を
５月29日～令和８年４月30日と決定し、常任委員会・議会
運営委員会・特別委員会の各委員の選任等を行いました。そ
の後、議長・副議長の選挙が行われ、議長に斎藤泰紀議員、
副議長に森本達夫議員が選出されました。また、契約に関す
る議案３件を可決しました。可決した議案は次のとおりです。

▶ 荒川遊園スポーツハウス増築
及び大規模改修工事請負契約

▶ 荒川遊園スポーツハウス増築
及び大規模改修電気設備工事
請負契約

▶ 荒川遊園スポーツハウス増築
及び大規模改修機械設備工事
請負契約
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



在宅介護者へマッサージ券
を送付
　心身のリフレッシュのため、対象
者の方に無料マッサージ券を送付し
ました。
対要介護４・５の方を在宅で介護す
る家族の方　 　 有効期限 　 令和８年３月
31日㈫
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

障がいのある方

障がい者向けパソコン講座
日７月13日・27日の㈰　時午後２
時～４時　所アクロスあらかわ２階
会議室　対区内在住・在勤・在学の
18歳以上で、障害者手帳を持って
おり、パソコンの初歩的な操作がで
きる方　人３人（抽選）※全回参加
する方が優先。手話通訳あり　締７
月６日㈰
申来館・電話・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤障がいの種類・程度⑥年齢
⑦参加希望日を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

スポーツ

６人制バレーボール
オープン大会
日７月13日㈰　時午前９時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンタ
ー２階大体育室　対区内在住・在
勤・在学で、15歳以上（中学生は
不可）の方が中心のチーム　人15
チーム（抽選）　￥7000円（１チ
ーム）　締６月21日㈯
申電話で、荒川区バレーボール協
会・山本
☎０８０（１０２５）７１４９

区民スポーツ大会夏季大会
水泳競技会
日８月24日㈰　時午前９時～午後
５時　所荒川総合スポーツセンター
１階大プール　対区内在住・在勤・
在学で、スポーツ傷害保険等に加入
している小学生以上の方
　 部門 　 ・ 　 種目 　 ▶男子一般・女子一般・
男子学生・中学生…自由形・平泳
ぎ・背泳ぎ・バタフライ・団体リレ
ー（４人から）　▶小学生…自由形・
平泳ぎ　※種目・費用等の詳細は、
申込用紙・荒川区ホームページ等を
ご覧ください　 　 申込用紙の配布 　 区役所
３階スポーツ振興課、荒川総合スポ

ーツセンター、あらかわ遊園スポー
ツハウス
申６月11日㈬～27日㈮に持参で、
申込用紙・費用を、スポーツ振興課
スポーツ事業係☎内線３３７４

区民スポーツ大会
キンボールスポーツ
日９月７日㈰　時午前10時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在勤・
在学の方　￥▶両手ヒット・片手ヒ
ットの部…2000円　▶ジュニアの
部…800円　※１チーム
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、あらかわ遊園スポーツハウ
ス、荒川総合スポーツセンター、荒
川区ホームページ　締７月22日㈫
申電子メールで、申込用紙を、一般
社団法人荒川区キンボールスポーツ
連盟
めkinball.arakawa@gmail.com
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

産業・経営支援

a
あ ら

ra!k
か わ

awa認定商品を募集
　優れたデザイン性のある商品を募
集します。応募方法等の詳細は、荒
川区ホームページをご覧ください。
対区内に本社を有する中小企業者ま
たは区内中小企業者が過半数を占め
る中小企業者グループ　内次のすべ
てを満たす商品　▶原則として、自
ら企画・製造・販売している　▶５
月１日時点で販売しており、今後も
販売を予定している　　 審査方法 　 プレ
ゼンテーション（現物持参）
締７月25日㈮
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

荒川マイスター候補者の募集
　高い技術・技能を持ち、後進の指
導・育成に力を注いでいる方を表彰
します。
対次のいずれかに該当する方　▶区
内在勤の45歳以上で、同一の職業
に25年以上従事している　▶区内
在勤で、国や東京都等の表彰を受賞
したことがある　 　 申請書の配布 　 荒川区
ホームページ　締８月29日㈮
申持参で、申請書を、区役所６階経
営支援課経営支援係☎内線４５９

第三者への事業承継セミナー
日７月１日㈫　時午後６時～８時　
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対親族以外に事業の引き継
ぎを考える経営者　人20人（申込
順）　講中小企業診断士・内藤博氏

申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

豊島区・北区・荒川区
女性起業家交流会
日７月６日㈰　時午後１時～４時
所としま産業振興プラザI

イ ケ

KE・B
ビ ズ

iz
６階多目的ホール（豊島区西池袋
２-37-４）　対起業を考えている女
性、女性起業家・経営者等　人40
人（申込順）　内トークセッション、
交流会　締７月３日㈭
申下記ホームページで、豊島区生活
産業課商工グループ
☎（４５６６）２７４２
ほ https://www.city.toshima.
lg.jp/584/machizukuri/sangyo/
sangyoshinko/index.html

ネクストリーダー承継塾
日７月10日～９月11日の㈭（７月
24日、８月14日を除く、全８回）
時午後６時30分～９時　所区役所
６階会議室　対後継者、若手経営者
等　人20人（申込順）　内経営者の
ノウハウ等　講事業承継センター株
式会社取締役・東條裕一氏ほか
申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
日７月15日㈫・16日㈬　時午後２
時～４時　所ムーブ町屋４階会議室
対44歳以下の方　人各10人（申込
順）　内一般職業適性検査（ＧＡＴ
Ｂ）
申６月11日㈬～７月14日㈪に電
話・荒川区ホームページで、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

講座

知っておきたいデジタル終活
日７月10日㈭　時午前10時～正午
所生涯学習センター３階大会議室
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人50人（抽選）　内スマ
ートフォン・パソコンのデータの遺

の こ

し方等　講日本デジタル終活協会代
表理事・伊勢田篤史氏　持筆記用具

締６月23日㈪
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

夏休みワクワク
ワークショップ
◆ 絵手紙
日７月29日㈫　時午後１時～３時
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　￥500円
◆ 陶芸
日７月30日㈬　時▶午前10時～正
午　▶午後２時～４時　所町屋文化
センター３階第３・４会議室
￥1000円
　……………………………………
対小学生　人各50人（申込順）
締７月８日㈫
申来館・下記ホームページで、町屋
文化センター内ACC
☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

催し

あらかわ伝統工芸ギャラリー
展示
～木版画・江戸文字・諸工芸
日６月14日㈯～10月８日㈬　所荒
川ふるさと文化館１階あらかわ伝統
工芸ギャラリー
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

イデタチ東京Ｆ
フ ェ ス

ＥＳ
日・時▶７月４日㈮正午～午後５時
▶７月５日㈯午前10時～午後５時
所ふらっとにっぽり　内服・アクセ
サリー・革小物・入浴タオル等の展
示（一部販売）、ファッション関連
ワークショップ・セミナー
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７

荒川吹奏楽団定期演奏会
日７月６日㈰　時午後３時開演
所サンパール荒川大ホール　人900
人（当日の先着順）　内クラシッ
ク・ポップスの演奏
問荒川吹奏楽団・木滑
☎０９０（６７０２）１０３４

夏休み！映画会
「窓ぎわのトットちゃん」
日７月26日㈯　時午前10時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
￥1000円（中学生以下は500円）
※全席指定。３歳未満は保護者と同
席で無料　 　 チケット販売所 　 町屋文化セ
ンター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１
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の にご注意をカラスカラス繁 殖 期
　カラスは初夏まで繁殖期が続きます。巣に近づく人
を攻撃するので、注意が必要です。

環境課環境推進係　☎（３８０２）４６９４問合せ

無責任な餌付けをしない無責任な餌付けをしない
　周辺住民の生活環境を悪化させる無責任な餌付
けはやめましょう。餌を屋外に放置すると、衛生
上の問題があるほか、残った餌に群がる小動物を
狙ってカラスが集まり、鳴き声やふん害等の環境
悪化を招くことがあります。

カラスを寄せ付けないためにカラスを寄せ付けないために
　手すり等に釣り糸等を平行に張ると、カラスが
止まれず、寄り付きにくくなります。広い場所等
では、広げた翼に触れる間隔で垂直に数本張ると
効果的です。

カラスの巣がある場合カラスの巣がある場合
　カラスによる威嚇・攻撃等で人に危険が及ぶ場合、原因となる巣を撤去します。相談してく
ださい。 ※相談から撤去までに時間がかかる場合があります

東京電力パワーグリッド　☎０１２０（９９５）００７電柱にカラスの巣がある場合 問合せ

巣を作らせないために巣を作らせないために
　カラスは餌を得やすい場所に巣を作ります。巣がなくなっても、再びその近くで巣作りをす
る可能性があります。

　針金ハンガーや木の枝等は巣の材料
になります。放置しないでください。

●巣の材料を放置しない
　三つまたの枝等は巣を作るのに適した場所にな
ります。春先を迎える前にせんていしましょう。

●樹木のせんていを行う

大雨 備えましょうに
　近年、１時間に50mmを超える集中豪雨が全国的に多
発しています。大雨による被害を最小限にするためには、
日ごろからの水害に対する備えが必要です。

土木管理課維持みどり係　☎内線２７３６問合せ

東京都下水道局ホームページで
降雨情報（東京アメッシュ）が閲覧できます

ほ https://tokyo-ame.jwa.or.jp/index.
html

東京都下水道局北部下水道事務所
☎（５８２０）４３５２問合せ

悪天候時のごみ収集・資源回収
　強風・大雨のときは、収集・回収時間の変更や休止をすることがあります。そ
の場合、可能な範囲で各家庭で保管し、次の収集・回収日に出してください。
　時間変更や休止の場合は、荒川区ホームページ等でお知らせします。

問合せ ▶ごみ…… 清掃リサイクル推進課作業係 ☎（３８９２）４６７１
▶資源…… 清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎（５６９２）６６９７

土のうステーション
設置場所

•荒川公園　•荒川五丁目公園　•藍染公園　•原公園　•日暮里公園　•天王公園　•瑞光橋公園
•西尾久八丁目児童遊園　•東尾久五丁目南児童遊園　•西日暮里一丁目広場

日ごろからの備えで浸水被害の軽減を

側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます

　 　道路の側溝や雨水ます周辺は、日
ごろから清掃を心がけ、ブロックや
プランター等を置かないようにしま
しょう。

● 側溝・雨水ますを塞がないよう
にしましょう

　 　区では、希望者に土のうを戸別配付するとと
もに、区民の方が必要に応じて、いつでも土の
うを持ち出せる「土のうステーション」を設置
しています。土のうは台風や大雨時に不足する
ことがあるので、日ごろからの準備をお願いし
ます。なお、配付した土のう・持ち出した土の
うの返却はできません。

水のうは、
ごみ袋を２枚重ねにし、
中に水を入れて作ります

●土のう・水のうを準備しましょう

● ごみを長時間放置しないよう、決められた収集日・時間（午前８時
まで）以外や夜間にごみを出さないようにしましょう
● 防鳥ネットは、めくれないように下部をしっかりと留めましょう
※ 防鳥ネットの貸し出しを行っています。希望する方は、清掃リサイクル事務
所へ来所してください

● カラスの餌になる生ごみを減らし、紙で包む等、外から中身が見え
ないようにして出しましょう

清掃リサイクル推進課作業係 
☎（３８９２）４６７１問合せごみ集積所では

いざというときのために！いざというときのために！

中高生等の防災士資格取得を支援
　地域防災の未来の担い手育成のため、区内の中高生等の防災士
資格の取得を支援します。

対 象 区内在住で、中学生～高校生年代（18歳到達後の最初
の３月31日）までの方

補助額 防災士資格の取得に必要な費用の全額
※１人１回
※ 申込方法・条件等の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください

あらかわ防災リーダー登録制度
　防災士としての知識・技能・経験を活

い

かし、地域のために支
援・協力できる方を「あらかわ防災リーダー」として登録しま
す。

※ 登録方法・条件等の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください

内 容 地域での避難所開設・運営訓練、区の防災イ
ベント等への協力

対 象 区内在住・在勤・在学で、防災士の資格を有する方

あなたの力をあなたの力を防 災に役立てませんかに役立てませんか
問合せ

防災課防災事業係
☎内線４１８
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問合せ 環境課環境推進係☎（３８０２）４６９４特定外来生物に をご注意
クビアカツヤカミキリ・ツヤハダゴマ
ダラカミキリ・サビイロクワカミキリ

　区内では生息が確認されていませんが、発見し
た場合は連絡してください。特に、クビアカツヤ
カミキリによる被害が、複数の区で確認されてい
ます。

クビアカツヤカミキリの特徴
　体長25～40mmで、全体的に青みを帯びた黒
色で光沢がある。胸部の背中側が赤く首のように
見え、両側に突起がある。触角は体と同じ長さか
それよりも長い。
　幼虫は桜等の木の中を食い荒らし、木くずとふ
んの混ざったものを出す。
※ 詳細は、環境省自然環境局ホームページ（下の二次元
コード）をご覧ください
ほ https://www.env.go.jp/nature/
int ro/4document/ f i l es/ f _
kubiakatsuyakamikiri_c.pdf

　区内では生息が確認されていませんが、
これまでに都内のふ頭等で、多数の生息が
確認されています。

▪▪体色は赤褐色、腹部が暗色
▪▪公園・農耕地等の開けた場所に巣を作る
▪▪攻撃的で、集団で攻撃する

特 徴

 

ヒアリ

発見した場合
　毒を持つため、触らないでください。発
見した日時・場所・状況を連絡してくださ
い。巣があった場合や集団が見られる場
合、殺虫スプレーはかけないでください。

刺された場合の症状
▪▪激しい痛みがあり、水疱

ほ う

状に腫れる
▪▪ アレルギー反応（アナフィラキシーショ
ック）が起こることがある

刺された場合の対処
　体調に変化がなくても、20～30分は刺
された部位をタオル等で冷やしながら安静
にしてください。複数人で状況を確認し、
症状が悪化した場合は救急車を要請する
等、すぐに医療機関を受診してください。

働きアリ
　体長2.5～６mmで、一
番数が多い。

　体長７～８mmで、羽
化したときは翅

は ね

があり、交
尾後には翅を落とす。

女王アリ

　体長５～６mmで、体
は黒っぽく翅がある。

雄アリ

　蚊が媒介する感染症を予防するため、日ごろから蚊に刺されない工夫をしましょ
う。蚊の発生を防ぐためには、ボウフラの段階で駆除することが最も効果的です。
　区では、道路等の雨水ますへのボウフラ駆除剤の投入を行っているほか、蚊の防除
等の相談を受け付けています。

▲ ヒトスジシマカ（写真提供：国立感染症
研究所）

▶水たまりを作らない
▶置き水の交換をこまめに行う
▶不要物・廃棄物を撤去し、潜む場所をなくす
▶網戸等で侵入を防ぐ
▶刺されないよう長袖等の服装で身を守る
▶虫よけ剤等の忌避剤を利用する

の発生防止のポイント蚊
日 本 脳 炎

　主にコガタアカイエカによって媒介します。

症状 数日間の38℃以上の発熱、頭痛、おう
吐、めまい等

デ ン グ 熱
　主にヒトスジシマカによって媒介します。

症状 感染して３～７日後の発熱、頭痛、目の
痛み、筋肉痛、関節痛、食欲不振等

ジカウイルス
感 染 症

　主にヒトスジシマカによって媒介します。

症状 感染して２～７日後の軽度の発熱、発
疹、結膜炎、筋肉痛、関節痛、頭痛等

が媒介する主な感染症蚊

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階） 
☎内線４２６相談・問合せ蚊の発生 早めの対応をに

スポーツハウス出張スポーツ教室

午前９時30分～10時30分時 間

免疫力の向上等内 容

首がすわった１歳６か月以下のお子
さんと保護者対 象

 ベビーマッサージ

６月11日㈬（区内在住・在勤・在学以外の方は12日㈭）
午前９時30分から持参で、申込用紙を、あらかわ遊園ス
ポーツハウス☎（３８００）７３３３

申込み
問合せ

900円費 用バスタオル（ヨガマットも可）持ち物
あらかわ遊園スポーツハウス申込用紙の配布

各８組（申込順）定 員尾久ふれあい館３階和室１・２場 所

首がすわった２歳以下のお子さんと
保護者対 象

午前10時45分～11時45分時 間

ヨガ・ストレッチ等内 容

 ベビーヨガレッチ

「ベビー体験会」７月９日㈬
期 日

持参・郵送で、作品の裏面右下に、「荒川区」と、
氏名（ふりがな）・学校名・学年を記入し、〒116-
0002荒川区荒川２-25-３荒川区役所分庁舎３階選
挙管理委員会事務局☎内線３４１１

応募方法
問 合 せ

対 象 区内在住・在学の小・中学生、高校生

大 き さ 画用紙で、四つ切り（542mm×382mm）または
八つ切り（382mm×271mm）

審 査 小・中学生、高校生の各部門で入賞作品を決定
結果発表 12月

締 切 り ９月５日㈮必着

賞
賞状・記念品（応募者には参加賞）
※ 入賞作品は選挙の啓発活動に使用し、入賞者の学校名・学
年・氏名を公表します

内 容
投票参加を求めるもの、投票の大切さを表現するも
の等で自作の作品（画材は自由）
※応募作品は返却しません

令和７年度

ポスターコンクール
明るい選挙

集募作品を
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申
請・
問
合
せ

▶  国民健康保険料……国保年金課国保資格係
（区役所１階）　☎内線２３７４
▶  介護保険料………介護保険課資格保険料係
（区役所２階）　☎内線２４４３

国民健康保険国民健康保険 お知らせお知らせのの

利用券の
配 布

区役所１階国保年金課、各区民事務所、
荒川区ホームページ

　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方の健康保持・増進のため、
割引料金で利用できます。
　利用するには、利用券が必要です。詳細は、各施設にお問い合わせください。

問合せ 国保年金課管理係　☎（３８０２）４０６５国保・後期指定保養施設のご案内

施設名（所在地） 電話番号 利用料金（大人２人で利用した場合の大人１人１泊２食付料金）
平　日 休前日 季節料金

クアハウス碁点（山形県村山市碁点1034-７） ☎０２３７（５６）３３５１ １万1550円 １万2650円 １万3750円から
民宿 忠兵衛（千葉県南房総市久枝744） ☎０４７０（５７）２２５７ 8250円 8250円 ――
マホロバ・マインズ三浦
（神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231） ☎０４６（８８９）８９４５ 　１万3750円・

　１万4850円　 ２万4200円 １万9250円～４万7850円

軽井沢ペンションラブラドール
（長野県北佐久郡軽井沢町長倉1655-５） ☎０２６７（４６）３４４７ １万3250円 １万3800円 ――

クアハウス石橋旅館
（静岡県下田市蓮台寺185-１） ☎０５５８（２２）２２２２ １万4300円 １万4300円 １万6500円～２万7500円

国民健康保険加入者向け国民健康保険加入者向け
糖尿病等重症化予防プログラム糖尿病等重症化予防プログラム
　糖尿病は、心筋梗塞・脳卒中のリスクを高めるほか、腎症等
の合併症により日常生活に大きな影響を及ぼす病気です。糖尿
病の重症化を予防するため、主治医や管理栄養士と連携したプ
ログラムを実施します。対象の方には、６月中に案内を送付し
ます。申込方法等の詳細は、案内をご覧ください。

問合せ 国保年金課保険給付係　☎内線２３８１

保険料を納められなくなった方は、
国民健康保険料・介護保険料の減額・免除申請を

　災害等による重大な損害や事業の休・廃止または失業、長期入院等
で収入が著しく減少し、保険料を納められなくなったときは、申請が
あった月以降の保険料を一定期間、減額または免除する制度がありま
す。収入状況が確認できる書類等を持参して申請してください。

保険料の軽減の届出や、減額・免除申請ができます

非自発的な理由で離職した方は、
国民健康保険料の軽減の届出を 

　企業の人員整理や倒産による解雇等、非自発的な理由で離職し、国
民健康保険に加入した方は、保険料が軽減される場合があります。本
人または世帯主が、雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通
知を持参して届出してください。

対 象
離職時に65歳未満で、雇用保険の特定受給資格者（倒
産・解雇等による離職）または特定理由離職者（雇い止め
等による離職）として失業給付を受ける方

軽減期間 離職日の翌日の属する月からその翌年度末 
※詳細は、お問い合わせください

　令和６年中の所得が一定額以下の場合、保険料の均等割額が軽減さ
れることがあります。保険料の算定に関係するため、国民健康保険に
加入していない世帯主の方も忘れずに所得の申告をしてください。た
だし、次に該当する方は必要ありません。
▶確定申告や住民税等の申告をした
▶給与から住民税を差し引かれている
▶年金収入のみで、日本年金機構等から年金の源泉徴収票が送られた
▶税法上の被扶養者となっている

所得の申告をお忘れなく

　令和７年度の国民健康保険料は、令和６年中の所得を基に算定しま
す。詳細は、納入通知書を確認してください。
※ 令和７年１月２日以降に荒川区に転入した方や、各種税務申告の期限延長等で
前年の所得金額が確定していない方は、保険料に所得情報が反映されていない
場合があります。この場合、所得金額確定後に保険料を算定し直し、保険料額
の変更を通知します

納入通知書を６月中旬に送付します

普通徴収（口座振替または納付書による納付）の方

　国民健康保険料は、原則、口座振替で支払ってください。口座振替
の手続きをしていない方は、納入通知書に同封する口座振替依頼書に
必要事項を記入し、返信用封筒で返送してください。
※ 手続きが完了し、口座振替が開始されるまでは、納入通知書に同封する納付書
で支払ってください

　スマートフォンやパソコンから口座振替の申し込みが
できます。対象の金融機関や申込方法等の詳細は、荒川
区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

国保年金課保険料係　☎内線２３８６問合せ

特別徴収（年金から差し引いて納付）の方

　４月･６月･８月は仮徴収として、２月の保険料と同額を徴収しま
す。10月以降は、年間保険料額から仮徴収した額を引いた残額を、
10月・12月・令和８年２月の３回に分けて徴収します。

に注意食中毒食中毒によるアニサキスアニサキス 　アニサキスによる食中毒が多発しています。
生の魚介類を食べるときは、注意しましょう。

問合せ 生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８

▶ 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理（70℃以
上、または60℃で１分間以上）をしましょう。なお、一般的
な料理で使う程度の酢・しょうゆ・塩・わさび等では、アニサ
キスは生きています。特にシメサバ（冷凍処理されていないも
の）によるアニサキス症が多く報告されています

▶ 新鮮な魚を購入し、内臓はできるだけ早く取り除きましょう。
なお、内臓の生食はしないでください

▶目でよく見て、アニサキスがいたら取り除きましょう

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　寄生虫の一種です。幼虫は白色で、長さ２～３cm、太さ0.5～
１mm程度で、サバ・サンマ・アジ・イワシ・ヒラメ・サケ・カツ
オ・イカ等の海産魚介類に寄生しています。

アニサキスとは

アニサキスによる食中毒の症状
●急性胃アニサキス症
　（食後数時間～十数時間後）
　 みぞおちの激しい痛み、吐き気、
おう吐

●急性腸アニサキス症
　（食後十数時間後～数日後）
　 下腹部の激しい痛み、腹膜炎
症状
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

６月15日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

６月14日㈯ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

６月15日㈰
◯ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９
◯ ◯ キク薬局 町屋８－４－１０ （５８５５）００５５
◯ つばき薬局 西尾久１－３１－１２ （５８５５）０９３８

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

６月14日㈯ ◯ 内 町屋マークスタワークリニ
ック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５

◯ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

６月15日㈰

◯ 内 茂澤メディカルクリニック
南千住 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１

◯ ◯ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
◯ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
◯ ◯ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

６月15日㈰ ふかい歯科矯正歯科 東日暮里５－４２－１０（３８０５）５８０５

◆夏休みアニマル教室

期 日
▶第１期……７月23日㈬～25日㈮
▶第２期……７月29日㈫～31日㈭
▶第３期……８月 ５日㈫～ ７日㈭
※全３回

時 間 午前９時～11時30分
※３日目は午後３時まで

場 所 どうぶつ広場
対 象 小学３～６年生 定 員 各24人（抽選）
持ち物 長靴、筆記用具、着替え、昼食（３日目のみ）
費 用 99円（１日目のみ別途入園料がかかります）

締切り ６月23日㈪消印有効

申込み
問合せ

往復はがき（返信面に住所・氏名を記入）で、イベント名・
住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・学校名・学年・電
話番号・希望する期日（陶芸教室はクラスも）を、〒116-
0011荒川区西尾久６-35-11あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３　
※申し込みは１組（アニマル教室は１人）１通まで

催し催し夏ののあらかわ遊園あらかわ遊園

問合せ 土木管理課維持みどり係　☎（３８０２）４４８２

時 間 午前11時ごろ～午後３時ごろ（売り切れしだい終了） 場 所 荒川自然公園さんさん広場

　公園の利便性を高めるため、キッチンカーを誘致する取り組みを行っています。土・日曜日・祝
日等を中心に飲食物を扱うキッチンカーが出店していますので、ぜひ、お越しください。
　詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

荒川自然公園荒川自然公園ににキッチンカーキッチンカーがが出店出店
（移動販売車）（移動販売車）

◆夏の親子陶芸教室「皿作り」

時 間

▶午前クラス
　……午前10時～正午
▶午後クラス
　……午後１時30分～
 ３時30分

場 所 ふれあいハウス２階
対 象 小学生と保護者（１組２人）　※未就学児の同伴は不可
定 員 各７組（抽選）
持ち物 エプロン、タオル

大人1200円、小学生800円（１日目のみ別途入園料がかか
ります）費 用

期 日 ▶前期…… ７月20日、８月３日の㈰
▶後期…… ８月９日・23日の㈯

※全２回　
※ 完成品は後日渡します

　No.1854  令和７年（2025年）６月11日号 7

定
員

人

対
象

対

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場・場
所

所

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　区は、地震・水害等の災害対
策の充実を目的に、「立正佼成
会」と、防災関係機関や区が管
理する重機等の待機場所の提供
に関する協定を締結しました。

◀ 

左
か
ら
立
正
佼
成
会
荒

川
教
会
長
・
瀧
川
浩
代

氏
、
滝
口
区
長

ゼロカーボンシティの実現に向けた
共創推進に関する連携協定を締結
　区は、ゼロカーボンシティの
実現およびレジリエンス強化を
目的に、「東京電力パワーグリ
ッド株式会社上野支社」と、再
生可能エネルギー等の利活用や
脱炭素に向けたエネルギーへの
転換等の推進に関する協定を締
結しました。

◀ 

左
か
ら
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
株
式
会
社
上
野
支
社

長・中
島
宏
幸
氏
、滝
口
区
長

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆ギターサークル・アンダルシア
日㈰　※月２回　時午前９時45
分～11時45分　所西尾久ふれあ
い館等　￥2800円（月額）
申電話・電子メールで、ギターサ
ークル・アンダルシア・岩崎
☎０７０（４４４１）７４４１
めbravo.iwasaki@nifty.com

◆荒川区太極拳クラブ
日㈬　※月４回　時午後７時～８
時30分　所生涯学習センター
￥4000円（月額）、500円（年
会費）　申電話・電子メールで、
荒川区太極拳クラブ・有山
☎０８０（９４１１）４４５３
め arakawaku.taichic lub@
gmail.com　※電話は、午後９
時～11時

災害時における駐車場の一時使用に
関する協定を締結



ＨＰＶワクチンＨＰＶワクチンのの接種接種ははお早めにお早めに
　区では、小学６年生～高校１年生相当の方へのＨＰＶワクチンの接種
助成をしています。
　接種完了まで、通常６か月の期間が必要です。高校１年生相当の方で
接種を希望する方は、早めの接種をお願いします。

▶平成21年４月２日～26年４月１日生まれの方
▶ 平成９年４月２日～21年４月１日生まれで、令和７年
３月31日までにＨＰＶワクチンを１回以上接種してい
る女性（「キャッチアップ接種」対象の方）

対 象

無料自己負担額

▶男性……荒川区ホームぺージ　
※電話での請求も可

▶女性……中学校入学前の３月に送付
※ 「キャッチアップ接種」対象の方には、別途送付
しています接種予診票

の 配 付

▶女性…… 接種予診票を持参し、23区内協力医療機関で
▶男性…… 接種予診票を持参し、荒川区協力医療機関で接 種 方 法

健康推進課予防接種係
☎内線３９０１問合せ

あらかわ街なか避暑地のご利用ご利用を
　区では、誰でも自由に利用できる涼み処

どころ

として「あらかわ街なか
避暑地（クーリングシェルター）」を開設しています。

環境課環境計画係　☎内線４８６問 合 せ

10月22日㈬まで期 間

実施施設
各ふれあい館・図書館、荒川さつき会館、アクト21、あらか
わエコセンター、一部の薬局・信用金庫等
※ 実施施設の一覧は、荒川区ホームページ（右の二次元コ
ード）をご覧ください

▲ 左から、城北信用金庫本店営業部長・
石田靖史氏、滝口区長、一般社団法人
荒川区薬剤師会会長・藤代祐治氏、朝
日信用金庫営業統括部長・寺島信之氏

　４月22日、区は、熱中症
による健康被害を防ぐため、
「一般社団法人荒川区薬剤師
会」、「城北信用金庫」、「朝日
信用金庫」と、「あらかわ街
なか避暑地（クーリングシェ
ルター）」の開放に関する協
定を締結しました。

暑さから身を守る避難施設に
関する協定を締結

公共施設（文化・スポーツ施設を含む）における対応
熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

屋外施設

 利用者への熱中症対策に関
する注意喚起（キャンセル
を希望する団体等には施設
使用料を還付）

使用中止（使用料を還付）

屋内施設  貸室等は熱中症対策を徹底
し、通常通り実施 

 貸室等は熱中症対策を徹底
し、通常通り実施（キャン
セルを希望する場合は使用
料を還付）

公 園 等 ――― 使用中止
※あらかわ遊園は閉園

※ 詳細は、各施設にお問い合わせください

指定があるもの以外は、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２問合せ

　暑くなり始めた時期は、体が暑さに慣れていないため、熱中症
に注意が必要です。徐々に体を暑さに慣らしておきましょう。

▶ 日ごろから、ウオーキング等の運動や、ぬるめのお湯での入浴
をし、暑さに慣れておきましょう
▶バランスの良い食事をとりましょう
▶のどが渇く前に水分補給をしましょう
▶ 暑い時間の外出を避けるとともに、外出時は帽子・日傘等を活
用しましょう
▶エアコン等を活用しましょう

熱中症予防のポイント

熱中症を疑ったときの対応

　体温調節がうまくできず、自分で暑さ対策
が難しい子どもや、のどの渇きを感じにくい
高齢者には、声かけをしましょう。特に、ベ
ビーカーに乗っている乳幼児や身長が低い未
就学児は、地面の照り返しの影響を受けやす
いため、注意が必要です。

子ども・高齢者には注意を払いましょう
▶原則、外での運動は中止・延期しましょう
▶ 特別警戒アラート発表時は区主催の屋外イベントは中止します
（警戒アラート発表時は原則中止）

各アラートが発表されたら

熱中症警戒アラート等の確認を熱中症警戒アラート等の確認を

【問合せ】環境課環境計画係　☎内線４８６

　「熱中症警戒アラート」は、気温が著しく高くなり、健康被害が
生じるおそれがある場合に発表されます。また、「熱中症特別警戒
アラート」は、過去に例がない危険な暑さで、重大な健康被害が生
じるおそれがある場合に発表されます。
　各アラートの発表状況は、熱中症予防情報サイト
（https://www.wbgt.env.go.jp〈右の二次元コード〉）
で確認できます。

❶涼しい場所へ移動し、安静にする
❷衣類を緩め、水分・塩分を補給する
❸ 皮膚を濡らしうちわ等であおぐとともに、氷等
で両側の首、脇の下、足の付け根を冷やす
 けいれんしている、呼びかけに応じない等の場合は、
すぐに救急車（☎１１９）を呼びましょう
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万9000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区Ｘ（旧T

ツ イ ッ タ ー

witter） @arakawakukoho

荒川区L
ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku


