
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【申込必要事項】 
保護者の氏名、ふりがな、住所（例：荒川区荒川２丁目）、電話番号 
メールアドレス、お子さまのお名前と学年、託児の有無（有の場合、人数と年齢） 

 

西尾久の「洋菓子セキヤ」の店長、そして、PTA 会長として地域とのつながりを大切に 
している関矢氏を講師にお迎えます。 

お子さんと一緒にお菓子づくりを通して日ごろとはひと味違うコミュニケーションを 
とり、同じ小学生のお子さんを持つパパ友と地域の魅力を考えながら交流します。 

８月３日(日) 13：00～16：00 
 

尾久ふれあい館 ５階 調理実習室 

① ケーキをデコレーションして、おいしく食べよう 
② 住んでいる地域の魅力を考えよう 

洋菓子セキヤ 店長 関矢 尚
なお

尊
たか

 氏 

主催：荒川区教育委員会 

区内在住・在勤・在学の男性保護者と小学生 12 組 
※保護者 1 人にお子さま 1 人とさせていただきます 
※食物アレルギー（乳・卵・小麦・果物等）の個別対応はできません 

令和７年度 荒川区地域子育て教室 

日 時 

場 所 

内 容 

対 象 
・ 

定 員 

右の二次元コードを読み込み、申込みフォームより 
お申込みください。お申し込みが難しい場合は、窓口、 
電話、メールでも受付いたします。 

講 師 

申 込 
・ 

締 切 

申込締切：７月 15 日（火）17 時 
 （メールにてお申込み後、３日以上受付確認メールが届かない場合はご連絡ください。 
締切後、応募者多数の場合は抽選を行い、７月 17 日（木）頃に結果を送信します。） 

 
問合せ 

・ 
申込先 

荒川区地域文化スポーツ部生涯学習課生涯学習事業係 
TEL：０３－３８０２－４５７５ （申込メールアドレス） manabi.entry@city.arakawa.lg.jp  

※土日・夜間など返信までに時間を要する時があります。 
※こちらより受付確認、抽選結果等を送信します。 

上記のアドレスからのメールが受信できるよう設定をお願いいたします。 

託 児 定員（１歳以上） 12 名 

材料費 １組 １,０００円 

mailto:manabi.entry@city.arakawa.lg.jp


荒川区では子育てをする保護者の悩みや不安の軽減を目指し、家庭教育事業を実施しています。 
最新の情報は家庭教育事業のＨＰからご覧ください。 

 
【令和６年度開催した講座】 
 家庭教育学級 乳幼児コース 

①コトバ de 子育て ～自己肯定感を育む家族のコミュニケーション～ 
講師：ＮＰＯ法人親子コミュニケーションラボ 代表理事 天野ひかり氏 

②～東京都立大荒川キャンパスで学ぶ～ 遊びを通した子どもの発達 
講師：東京都立大学健康福祉学部作業療法学科 教授 伊藤祐子氏 

③カラダのだいじ 心のだいじ！ ～幼児期からはじめる性教育～ 
講師：ＮＰＯ法人 ピルコン理事長 染矢明日香氏 

④イライラしても大丈夫！子育てに活かすアンガーマネジメント 
講師：一般社団法人 日本アンガーマネジメント協会 公認講師 小尻美奈氏 
 

 家庭教育学級 小中学生コース 
①子どもの成長に合わせて家庭で伝える「生」と「性」 

講師：埼玉医科大学 医療人育成支援センター・地域医学推進センター 助教 
埼玉医科大学病院 産婦人科 助教 高橋幸子氏 

②ＡＩ時代を生きる子どもの能力の引き出し方 
 講師：一般社団法人 教育デザインラボ 代表理事 石田勝紀氏 
 

地域子育て教室 あらかわママ企画講座 
○自分と家族の笑顔を守るために知っておきたい更年期のこと 

講師：一般社団法人 SRHR pharmacy PROject 代表 鈴木怜那氏  
地域子育て教室 あらかわパパスクール ※男女共同参画推進講座と連携 
かっこいいパパになる！  
①夫婦ふたりの心をあたためるコーヒーを淹れよう ～カフェバッハ総店長が教えるおいしいコーヒーとは～ 

講師：カフェバッハ総店長 田口康一氏 
②子育て中のハッピーバランス！ ～子どももニッコリ！夫婦が笑顔になるコミュニケーション～ 

講師：子育てアドバイザー 高祖常子氏  
地域子育てサポーター養成講座 
○子どもの声どう聴いたらいいの？ ～哲学対話から学ぶこどもとの関係づくり～ 

講師：NPO 法人 子ども哲学・おとな哲学アーダコーダ 代表 角田将太郎氏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講師プロフィール 

関矢 尚尊 氏 
 

株式会社関矢製菓 代表取締役 
洋菓子セキヤ 店長  
荒川区西尾久で 50 年以上、地元で愛されるスイーツを作っている 
「洋菓子セキヤ」の３代目。カルピスバターをはじめ、新鮮な材 
料にこだわったできたてのスイーツを販売。「あらかわ遊園マドレ 
ーヌ」、「おぐっこシュー」、「都電フィナンシェ」など、地域に寄 
り添った商品を販売している。 
荒川区内の小学校・中学校の PTA 会長を歴任し地域にも貢献して 
いる。 

洋菓子セキヤ 
公式サイト 

会 場 

尾久ふれあい館 
荒川区西尾久２－25－13 

☎３８０９－２５１１ 
 

荒川区家庭教育事業について 

家庭教育学級 

地域子育て教室 


