
　地球温暖化等への対策がますます求められて
いる中、区では、二酸化炭素等の温室効果ガス
排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボンシテ
ィ」を実現するため、区内在住の方や区内に事
業所を有する方等を対象に、省エネ機器等の購
入費用の一部を助成する「新エコ助成」を行っ
ています。
　より良い地球環境のため、制度を活用して、
エコで快適な生活を送りませんか。

環境課環境推進係
☎（５８１１）６４６３
または（５８１１）６８５０

問合せ

２面で、新エコ助成の詳細を紹介します

始めませんか？？
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快適 生活な
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ゼロカーボンシティの実現に向けて

荒川区長

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面…知って得する！新エコ助成

８面…戸籍・住民票に振り仮名が
　　　記載されます

No.1852

令和７年（2025年）

5
21



助成項目 内容・目的
助成金額

※ 設置等にかかる施工費・既設機器
の処分費等は対象外

助成限度額
区内業者から購入の場合

（区外業者から購入の場合）

①太陽光発電システム 自然エネルギーである太陽光を吸収
して電気に変えるシステムです 出力１kWあたり２万円 30万円（25万円）

②燃料電池装置（エネファーム）
水素と酸素の化学反応で発電と給湯
を行うシステムです。省エネ性能が
高く、二酸化炭素の排出量が少ない
のが特徴です

本体費用（税抜）の１／５

各15万円（各10万円）

③蓄電システム
　（Ｖ２Ｈシステムを含む）

太陽光発電や燃料電池で発電した電
力を蓄えるシステムで、電力の有効
利用や非常用の電源としても役立ち
ます

蓄電容量１kWhあたり5000円
（Ｖ２Ｈシステムは、電気自動
車車載の蓄電容量１kWhあた
り5000円）

④高断熱窓への改修
　▶ 内窓設置
　　（既存窓の内側に新たに窓を設置）
　▶ 外窓交換
　　（既存窓を取り除き、新たに窓を設置）
　▶ ガラス交換（既存窓のガラスを交換）

既存の窓・玄関ドアを、高断熱のも
のに改修する工事です。冷暖房の省
エネ効果を高めるほか、室内の温度
を快適に保ちます

本体費用（税抜）の１／２

各20万円（各15万円）

⑤高断熱ドアへの改修

⑥節水トイレへの改修

節水タイプの便器に改修すること
で、洗浄の水量を減らすことができ
ます。下水処理場等で使用する電力
も減り、二酸化炭素排出抑制につな
がります

５万円（３万円）

⑦宅配ボックス 宅配便の再配達による二酸化炭素排
出を抑制します

●住宅・事業者…… ５万円
●集合住宅共用部…10万円

（ ●住宅・事業者……３万円●集合住宅共用部…８万円 ）
⑧省エネエアコン
　▶ 省エネ基準達成率100％以上（目標
年度2027年度）のエアコン 省エネタイプの家電製品を選ぶこと

で、消費電力量を削減できます 本体費用（税抜）の１／４ 各５万円（各３万円）⑨省エネ冷蔵庫
　▶ 省エネ基準達成率105％以上（目標
年度2021年度）の冷蔵庫

⑩直管型ＬＥＤ照明器具への改修
既存のＬＥＤ以外の直管型照明器具
を直管型ＬＥＤ照明器具へ改修する
ことで、省エネにつながり、ランプ
の交換頻度を減らすことができます

本体費用（税抜）の１／２ 35万円（30万円）

⑪Ｚ
ゼ ッ チ

ＥＨ等
　▶ ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス
（ＺＥＨ）

　▶東京ゼロエミ住宅
　▶ ライフ・サイクル・カーボン・マイ
ナス（ＬＣＣＭ）住宅

断熱性能を高め、高効率の設備を導
入した、高い省エネ性能を有する住
宅です

25万円

新新エコエコ助成助成
　必要書類等の詳細は、荒川区ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。

知っ
て得する！

あらかわエコセンター３階環境課、区役所本庁舎１階
総合案内、各区民事務所、荒川区ホームページ等

申請書の
配 布

令和８年２月27日㈮必着 ※予算に到達しだい終了申請期限

持参・郵送で、必要書類を、〒116-0002荒川区荒川
１-53-20あらかわエコセンター環境課環境推進係　
☎（５８１１）６４６３または（５８１１）６８５０

申 込 み
問 合 せ

対 象 者

個人住民税または法人都民税、国民健康保険の滞納がなく、
次のいずれかに該当する方
▶区内在住の方　▶区内に事業所を有する方
▶区内集合住宅の所有者・管理組合
※⑪は区内在住の方のみ

対象条件
機 器

下表の機器のうち、設置完了日から１年以内のもの
※ ⑪は住宅の引渡し日から１年以内
※ 同一住所（設置または施工場所）での申し込みは、各メニュー
１回のみ

１

３ ２

４

６

７ ５

８

９

10
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都内15自治体で行う「多摩の森活性化プロジェクト」の事業の１つで、荒川区も参加しています。
多摩の森での体験や、参加者同士の交流を通して、森林や地球のことを考えてみませんか。

檜原村

５月26日㈪～６月９日㈪申込期間

期 日 ６月28日または７月５日の㈯

時 間 午前８時～午後６時

会 場 東京都西多摩郡奥多摩町

対 象 区内在住・在勤・在学で、小学５年生以上の方（小学生
は保護者同伴で）

定 員 ７人（抽選）　※ほかの６区で各７人募集。最少催行人数15人

内 容 森林セラピー、鹿の角ストラップ作り、そば打ち体験

６月２日㈪締 切 り

期 日 ６月21日㈯または22日㈰

時 間 午前７時30分～午後６時

会 場 東京都西多摩郡檜原村

定 員 10人（抽選）　※ほかの６区で各10人募集。最少催行人数21人

内 容 間伐材の丸太切り体験、山の散策、檜原温泉センター
「数馬の湯」入浴

対 象 区内在住・在学の小学生と保護者　※１グループ３人まで

自然体験ツアー「多摩の森」

奥多摩町

　荒川総合スポーツセンターのスポーツ教室の受講生を募集します。種目・対象・人数・費用等の詳細は、チラシ・荒川総
合スポーツセンターホームページをご覧ください。

荒川総合スポーツセンター

定期制教室定期制教室 受講生受講生をを募集募集のの第２期第２期

問合せ 指定があるもの以外は、障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９５

問合せ ＣＤねっと代表・高見　
☎０９０（４０９８）０１１３

　区内では、ＣＤねっと（荒川在宅難病患者会）や
睦美会（荒川区パーキンソン病友の会）等の患者会
が活動しています。患者会では、難病患者・家族が
悩みの相談や、情報交換等を行っています。

患者会患者会

開催日 第３㈯午後１時30分～３時（８月を除く）

場 所 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

対 象 神経難病の方、膠
こ う

原病の方、その疑いのあ
る方

申込み 電話で、荒川区医師会館
☎（３８９３）２３３１

難病相談室難病相談室
●指定難病の医療費の助成
　難病の診察や薬剤等にかかる医療費のうち、各種保険を適用した後の自己負
担額の一部を助成します。現在、356疾病（東京都単独疾病を含む）が対象で
す。
●障害者福祉サービスの利用
　症状の変動等の理由で身体障害者手帳を取得していない方でも、一定の障が
いがある場合は、障害福祉サービスを利用できる場合があります。

難病の方への支援難病の方への支援

　５月23日は「難病の患者に対する医療等に関する法律」が制定された日です。
　区では、難病の方への支援を実施しています。また、区内では、患者会が活動
しています。各取り組みの詳細は、お問い合わせください。

５月23日は難病難病のの日日

開講期間 ８月１日金～11月30日日

募集教室 ▶特別教室　　　　　▶大人フロア教室
▶子どもフロア教室　▶キッズルーム教室

チラシの
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセン
ター、各図書館・図書サービスステーション・区民
事務所・ふれあい館、荒川総合スポーツセンターホ
ームページ

締 切 り ６月８日㈰午後７時30分

申 込 み

荒川総合スポーツセンターホームページ（右の二
次元コード）で
ほhttps://www.arakawa-sposen.com
※ 定員を超えた場合は、抽選を行います（区内在住・在勤・在学・在園
の方が優先）

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１問 合 せ

集 合
解 散 ＪＲ東京駅付近

費 用 2500円（１人。昼食付き）

申込み
問合せ

電話・下記ホームページ（右の二次元コード）で、京王観光株
式会社多摩の森自然体験ツアーデスク☎（５３１２）６５４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時30分～午後５時30分
ほhttps://kitos-001.jp/tamanomori/Entry/RegTop.aspx
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お知らせ

西日暮里ふれあい館が休館
日８月３日㈰　内設備点検等
問西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動確認のため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　防災行政無線の放送に加え、荒
川区ホームページ、荒川区Ｘ（旧
T
ツ イ ッ タ ー

witter）・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・L
ラ イ ン

INE公 式
アカウント・メールマガジン、荒川
区防災アプリ、荒川ケーブルテレビ
でも試験配信を行います。
日５月28日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎（３８０２）４６５２

６月１日は人権擁護委員の日
　人権擁護委員は、法務大臣から委
嘱され、正しい人権意識の普及や人
権侵害の相談等に応じています。嫌
がらせや差別等で困ったときは、相
談してください。
◆ 特設人権相談
日６月２日㈪　時▶午前10時～正
午　▶午後１時～３時　※直接会場
へ　所区役所３階議員待遇者控室
問総務企画課人権推進係
☎（３８０２）３２９８
◆ 定例人権相談
日第２㈭（８月を除く）　時午後１
時30分～３時30分
申電話で、総務企画課人権推進係
☎（３８０２）３２９８
◆ 法律相談
日㈫・㈮　時午後１時～４時
所・申電話で、区民相談所（区役所
３階）☎（３８０２）３７７４

包括外部監査報告書の公表
　区では、監査機能の充実を図るた
めに、公認会計士等の資格を持つ外
部の専門家による監査を行う「包括
外部監査」を導入しています。
　令和６年度は「公益財団法人荒川
区芸術文化振興財団（ACC）を中心
とした芸術文化振興施策の実施状況
について」の監査を実施しました。

　 報告書の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、各区民事務所・図書館、
荒川区ホームページ
問総務企画課総務係☎内線２１９１

暮らし

ひきこもり家族会
日５月25日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２フレスコ町屋２階）
※直接会場へ　対不登校・ひきこも
り・発達障がいの方の家族等
￥100円（本人は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日６月４日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締６月３日㈫
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

司法書士・弁護士による
終活相談
◆ 弁護士による終活相談
日６月20日㈮　時午後１時～５時
◆ 司法書士による終活相談
日６月３日㈫・18日㈬　時午後２
時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

高齢者

荒川老人福祉センターの催し
◆ リズムアップ体操
日６月６日㈮　時午後１時～２時

30分　人30人（申込順）　内タオ
ルで全身トレーニング　講音楽健康
指導士・小林勝氏　持タオル
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター
◆ 中級者向けスマートフォン講座
日６月10日㈫・16日㈪（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　人各コース16人（抽
選）　内アプリのインストール・ア
ンインストール等　※スマートフォ
ンは用意します　締６月２日㈪
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター
　……………………………………
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

高齢者のための夏の健康対策
日６月７日㈯　時午前10時～11時
30分　所アクト21地下２階ホール
対区内在住・在勤の方　人100人
（申込順）　内皮膚トラブル、感染
症対策、認知症予防体操等　締６月
６日㈮
申来所・電話・電子メール・下記ホ
ームページで、４面上段を参照し
①・③・④の記入事項と⑤参加人数
を、区民公開講座事務局（令和あら
かわ病院内）
☎（６８０７）７５４２
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時30分
め info@reiwa-arakawa.jp
ほhttps://forms.gle/r9PJpTnSL
TdEugnk7

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が６月30日㈪で、サービスの
継続を希望する方
申４月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ５月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日６月７日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階調理室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

産業・経営支援

経営実態調査にご協力を
　区が委託した調査員が訪問し、聞
き取り調査を行います。ご協力をお
願いします。
日10月15日㈬まで　対区内の製造
業・道路貨物運送業・建設業の事業
者
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

低利な夏季資金融資の
あっせん
日６月２日㈪～７月31日㈭　対次
のすべてを満たす方　▶区内の中小
企業者等　▶夏季に一時的に資金を
必要とする　▶季節資金融資を現在
利用していない　内運転資金
　 限度額 　 500万円　 　 返済期間 　 １年以内
（据置期間６か月を含む）
　 本人負担金利 　 0.5％　 　 信用保証料 　 全額補
助（特別融資の利用３本目から補助
率２分の１）　※必要書類等の詳細
は、荒川区ホームページをご覧くだ
さい
問経営支援課融資係☎内線４７５

令和８年度分電算用給与支
払報告書（連続用紙）配布
の申し込みを受け付け
申▶区内で特別徴収（給与から差し
引いて住民税を納入）を行っている
事業所…５月12日に送付した「令
和７年度給与所得等に係る特別区民
税・都民税・森林環境税特別徴収税
額の決定通知書」に同封の申込書で
▶そのほかの事業所…お問い合わせ
ください　締６月６日㈮　※給与支
払報告書は、11月中に区役所２階
税務課で配布します
問税務課課税係☎内線２３２４

令和７年度荒川区議会定例会・開会会議が開会

議会事務局議事係
☎内線３６１４ 問合せ

　令和７年度荒川区議会定例会・開会会議
は、５月29日㈭に開かれる予定です。
　この開会会議では、令和７年度荒川区議会
定例会の会期の決定や常任委員・議会運営委
員・特別委員の選任等を行う予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時です
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信等を実施して
います。詳細は、荒川区ホームページをご覧くだ
さい

令和６年度荒川区議会定例会・閉会会議が終了令和６年度荒川区議会定例会・閉会会議が終了
　令和６年度荒川区議会定例
会・閉会会議は、４月30日
に開かれました。
　この閉会会議では、補正予
算等の議案３件を可決しまし
た。可決した議案は右記のと
おりです。

 条例の一部改正（１件） 
▶ 荒川区特別区税条例の一部を改正する条例
 予算（１件） 
▶ 令和７年度荒川区一般会計補正予算（第１回）
 契約（１件） 
▶ 都市計画道路補助第331号線２工区擁壁外整備工事請負契
約の一部を変更する契約
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



仕事・人材募集

ひろば館職員（会計年度職員）
を募集

　 雇用期間 　 令和８年３月31日㈫まで
（勤務日・勤務日数は応相談）
　 勤務時間 　 ▶㈪～㈮…午前９時30分～
午後６時15分　▶学校休業日…午
前８時30分～午後５時15分　※週
４日勤務　所熊野前ひろば館　内児
童館・学童クラブの運営補助等
　 報酬 　 21万5616円（月額）
　 申込書の配布 　 区役所２階児童青少年
課、各ひろば館、荒川区ホームペー
ジ　締令和８年１月30日㈮
申持参・郵送で、申込書と資格証の
写し（有資格者のみ）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所児童
青少年課児童事業係
☎内線３８５９

国勢調査登録調査員の募集
　10月に実施する国勢調査の登録
調査員を募集します。調査員に登録
済みの方は申込不要です。
対20歳以上の方　内調査票の配
布・回収・点検等　 　 報酬 　 ５～６万円
申電話で、区民課統計係
☎（３８０２）３１３０

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日６月17日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締６月
16日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

若者向け就労支援セミナー
◆ 自己ＰＲに活

い

かす「私らしさ」の
見つけ方
日６月11日㈬　締６月10日㈫

◆ 「ストレスマネジメント」～スト
レスを一緒に考えよう
日６月26日㈭　締６月25日㈬
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）
申５月21日㈬から電話・荒川区ホ
ームページで、わかもの就労サポー
トデスク☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

シニアのための就活塾
日６月26日㈭　時午後２時～４時
30分　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　対区内在住で、おおむね55
歳以上の就職活動中（予定）の方
人30人（申込順）　内生涯働き続け
るための基礎知識
申５月21日㈬～６月25日㈬に電
話・荒川区ホームページで、就労支
援課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

子育て・教育

学校説明会・土曜授業公開
の日程等通知
日５月下旬　対令和８年４月に小・
中学校に入学予定の方
　 通知方法 　 ▶新たに小学生になる方…
自宅に送付　▶新たに中学生になる
方…自宅に送付または在学している
区立小学校経由で送付　※入学に関
する手続き等の案内は、９月下旬に
送付予定
問学務課学事第一係☎内線３３３３

あらかわエコセンター
日曜開館
日６月８日㈰　時午前９時～午後１
時　内にじみ絵作り
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前９時30分～午後０時30分
持子ども服３点（毛玉・染みのない
洋服）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階環境実
習室１・環境研修室３

問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈮・㈯・㈰・㈷等を除く、午前９
時～午後５時

家庭教育学級乳幼児コース
日６月21日㈯　時午前10時～11時
45分　所生涯学習センター３階大
会議室　対区内在住・在勤で、６歳
以下のお子さんの保護者　※０歳
のお子さんは同伴可　人40人（抽
選）　 　 託児 　 １歳以上の未就学児、16
人（抽選）　内親子のアンガーマネ
ジメント　講一般社団法人アンガー
マネジメント協会公認講師・小尻美
奈氏　締６月３日㈫午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥託児の有無⑦お子さんの年
齢（６月21日時点）⑧講師への質
問・相談内容を、区役所３階生涯学
習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

講座

区民カレッジ
◆ 日本語の歴史
日６月22日、７月６日・13日・
20日、８月24日・31日の㈰（全６
回）　時午後２時～４時　所生涯学
習センター３階大会議室　人50人
◆ 発酵を知ろう
日６月27日、７月11日・18日・
25日、８月１日・８日の㈮（全６
回）　時午後１時～３時　所生涯学
習センター３階小会議室　人20人
　……………………………………
※申込順
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　￥各300円（１回）
申来館・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５

め info_arakawa-sgc@athuman.
com

傾聴ボランティア養成講座
日６月26日～７月24日の㈭（全５
回）　時午後２時～４時30分　所サ
ンパール荒川４階第２・３集会室等
対講座修了後、区内で活動できる方
人20人（抽選）　￥1000円　締６
月10日㈫
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、〒116-0003荒川
区南千住１-13-20荒川ボランティ
アセンター☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
めvorasen@arakawa-shakyo.or.jp

ぜん息
そ く

音楽教室
日６月27日㈮　時午後２時15分
～４時15分　所日暮里サニーホー
ル４階コンサートサロン　人30人
（申込順）　内ぜんそく発作を和ら
げるための歌による呼吸法　講声楽
家・山﨑浩氏
申５月21日㈬～６月25日㈬に来
所・電話・荒川区ホームページで、
区役所北庁舎１階生活衛生課公害保
健係☎内線４２４

日本語教室ボランティア
養成講座
日７月３日～31日、８月５日・26
日・28日、９月２日・４日の㈫・
㈭（７月22日を除く、全13回）
時・所▶昼コース…午後２時～４時
（生涯学習センター３階第４会議
室）　▶夜コース…午後７時～９時
（ひぐらしふれあい館２階調理・会
議室）　対区内在住・在勤で、講座
修了後、ボランティアとして活動で
きる18歳以上の方　人各コース15
人（申込順）　￥4100円　締６月
19日㈭
申来所・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
るコースを、荒川区国際交流協会
（区役所３階文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

６面へ続く

のの申請を申請を・・児童手当児童手当 児童育成手当児童育成手当

　令和６年中の所得が右表の範囲以内に該当すると思われる方は、５月30日㈮まで
に申請してください。認定されると、申請の翌月分から支給されます。
※現在、手当を受給している方は申請不要です

◆児童育成手当（育成手当）

対 象 平成19年４月２日以降生まれの児童を養育して
いる母子・父子家庭等の方

手当月額 １万3500円（児童１人につき）
◆児童育成手当（障害手当）

対 象

20歳未満で、次のいずれかに該当する障がいが
ある児童を養育している方
▶「愛の手帳」１～３度程度
▶「身体障害者手帳」１・２級程度
▶脳性まひまたは進行性筋萎縮症

手当月額 １万5500円（児童１人につき）

申請・問合せ 来所で、子育て支援課子育て給付係☎内線３８１６

扶養人数 所得制限限度額
０ 360万4000円
１ 398万4000円
２ 436万4000円
３ 474万4000円
以降、１人増すごと
に38万円を加算
※ 所得は地方税法に規定
する所得額から社会保
険料相当額（８万円）
のほか、医療費控除、
ひとり親控除等の該当
する控除額を引いた額
です。所得の算出方法
は、お問い合わせくだ
さい

　出生日または前住所地の転出予定日の翌日から
15日以内に申請してください。

対 象 高校生年代（18歳まで）の児童を養
育している方

支 給 月 ４月、６月、８月、10月、12月、２月

申請書の
配 布

区役所２階子育て支援課、荒川区ホー
ムページ

申 請
問 合 せ

来所・郵送で、申請書を、〒116-
8501（住所不要）子育て支援課子育
て給付係☎内線３８１９

手当月額

▶ ３歳未満（３歳になる誕生月まで）
　…………………………１万5000円
▶３歳～高校生年代
　…………………………１万円
※第３子以降は３万円

児童手当 児童育成手当
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エコ生活実践講座
◆ 編み物d

デ

e友だちサロン
日６月４日・18日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各12人
持毛糸、編み棒（針）、裁縫道具
◆ 花暦deフラワーアレンジ
日６月９日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1500円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日６月23日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター２階環境実
習室１　対区内在住・在勤・在学
で、18歳以上の方
申５月21日㈬から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈮・㈯・㈰・㈷等を除く、午前９
時～午後５時

荒川ころばん体操リーダー
養成講座事前説明会
日７月８日㈫　時午前９時40分～
11時30分　所峡田ふれあい館２階
洋室１・２　対区内在住・在勤の方
人20人（申込順）　内講義、荒川こ
ろばん体操の体験、参加者交流等
持室内用運動靴　締７月３日㈭
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、がん予防・健康づくりセンター

２階健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

催し

荒川区総合水防訓練
日５月31日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時　所都立汐入公園
多目的広場　※車での来場はできま
せん　内各種水防工法・救助救出活
動等の訓練の見学
問土木管理課維持みどり係
☎内線２７３６

住宅デー～無料住宅相談
日６月１日㈰　時午前10時～午後
１時30分　所城北信用金庫日暮里
中央支店（東日暮里６-６-４）
内住宅相談、包丁研ぎ、まな板削り
等
問日暮里建設業組合
☎（３８０７）２９４４

星空観察会
日６月１日㈰（雨天中止）　時午後
７時～８時50分　所荒川自然公園
野球場　内望遠鏡での月等の観察
※直接会場へ（荒川二丁目電停口か
らは入れません）
問荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２

荒川区美術連盟展
日６月11日㈬～15日㈰　時午前10
時～午後５時（15日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟・斉藤
☎０９０（５５６０）０６９０

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日６月13日㈮・14日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
１・２階おもてなしスペース・３階
多目的スペース　内ハンドメイド作
家による手作り小物等の販売・ワー
クショップ　問京成フロンティア企
画株式会社☎（５８０８）７５２９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

テレビドラマを10倍楽し
く！蔦重ゆかりの街めぐり
日６月21日㈯（小雨決行）　時午前
９時45分～午後１時30分　 　 集合 　 Ｊ
Ｒ南千住駅　 　 解散 　 浅草寺境内（台東
区浅草２-３-１）　所回向院、浄閑
寺、吉原神社、耕書堂、正法寺等
人15人（抽選）
申５月21日㈬～６月10日㈫（必
着）にはがき・ファクス・荒川区ホ
ームページで、４面上段を参照し
①・②・③の記入事項と⑤携帯電話
番号⑥年齢（③・⑥は参加者全員
分〈２人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区観光ボランティ
アガイドの会事務局（観光振興課
内）☎（３８０２）４６８９
ふ（３８０３）２３３３

あらかわ「社明」コンサート
日７月５日㈯　時午後２時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
人850人（抽選）　 　 出演 　 南千住第二
中学校ほか
　 専用往復はがきの配布 　 区役所１階総合
案内、各区民事務所・図書館、町屋
文化センター、日暮里サニーホー
ル、サンパール荒川等　締６月９日

㈪必着　申専用往復はがきで、荒川
区更生保護サポートセンター
問総務企画課総務係
☎（３８０２）３４０３

官公署

自動車税種別割の納期限は
６月２日㈪
　令和７年度の自動車税（種別割）
納税通知書を、５月１日に送付しま
した。スマートフォン決済アプリ、
金融機関等で納めてください。
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

都税がスマートフォン決済
アプリで納付できます
　アプリ内で納付書のバーコードを
読み取るだけで、都税を納付できま
す。
※詳細は、東京都主税局ホームペ
ー ジ（https://www.tax1.metro.
tokyo.lg.jp/cashless-nouzei/）
をご覧ください
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

税務職員を募集
対令和７年４月１日現在、高等学校
または中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して３年以内の方（令
和８年３月までに卒業見込みの方を
含む）　 　 試験日 　 ９月７日㈰　内１次
試験（基礎能力・適性・作文）
申６月13日㈮～25日㈬に下記ホー
ムページで、東京国税局総務部人事
第二課試験係☎（３５４２）２１１１
ほ https://www.jinji -shiken.
go.jp/juken.html

５面「講座」の続き

消費生活センター（区役所６階）
☎（３８０２）４６７３

申込み
問合せ消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ

６月16日㈪期 日

午後１時30分～４時時 間
区役所北庁舎１階101会議
室会 場

エンディングノートの活用方法等内 容

区内在住・在勤・在学の方対 象

30人（申込順）定 員

終活カウンセラー・石崎公子氏講 師
５月21日㈬から電話で、消費生
活センター申込方法

エンディングノートから始めよう～あなたらしく生きるための終活

区内在住・在勤・在学の方対 象

希望日の１か月前締 切 り

来所・電話で、消費生活センター申込方法

　悪質商法等の消費者被害を防ぐために、消費生活相談員
が町会・自治会等を訪問し、消費者問題について説明します。

出前講座のご案内

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

５月25日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

５月25日㈰ 第一久木留歯科医院 南千住６－５３－８ （３８９１）２８６２

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

５月24日㈯ ◯ ぱぱす薬局東日暮里リーデンスタワー店 東日暮里５－１６－２ （６８７７）０１８８

５月25日㈰

◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
◯ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５
◯ ◯ 西尾久あおい薬局 西尾久８－２５－４ （５９０１）９８１８
◯ ◯ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８ （６８０６）５５３０

５月31日㈯ ◯ あらかわ虹薬局 荒川４－５４－１ （３８０３）１００５
◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

５月24日㈯ ◯ 内 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
◯ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

５月25日㈰

◯ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
◯ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
◯ ◯ 整 西尾久リウマチ整形外科 西尾久８－２７－６ （６８０７）７７４０

◯ ◯ 内 西にっぽり内科消化器クリ
ニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

５月31日㈯ ◯ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
◯ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、５月21日㈬
午前９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日６月１日㈰　時午後１時
～２時　対18歳以上の男性
（高校生は不可）　人25人
（申込順）

◆初心者向け陶芸教室
日６月３日・10日・24日の
㈫（全３回）　時午前10時～
正午　対18歳以上の方（高
校生は不可）　人12人（抽
選）　￥2000円　締５月28
日㈬午後６時

ふ れ あ い 館 の催 し

１店５台程度販売台数
右表参照販 売 店
５月25日㈰販売開始日

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付

9000円
（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14

（３８９５）４３０９
バイクショップ荒川 町屋３－23－10

台所台所からはじまるからはじまる家族の絆家族の絆

男女共同参画週間パネル展男女共同参画週間パネル展関連イベント

　料理研究家で３児の父親でもあるコウケンテツ氏が、夫婦の家
事・育児分担や、食を通しての家族の絆等について講演します。

男女共同参画週間講演会

講 師 料理研究家・コウケンテツ氏

期 日 ６月28日㈯ 時 間 午後２時～３時30分

対 象 区内在住・在勤・在学の方

５月21日㈬から電話・荒川区ホーム
ページで、アクト21
☎（３８０９）２８９０

申込み
問合せ

託 児 １歳以上の未就学児、５人（申込順）
※アクト21のみ

６月から

女性の骨粗しょう症検診を開始
　骨粗しょう症は、骨密度の低下により骨が弱くなり、骨折しや
すくなる病気です。特に女性は閉経後、女性ホルモンの減少によ
り、なりやすいといわれています。
　対象者には、５月末に受診券を送付します。申込方法は、受診
券を受領後、希望する指定医療機関に確認してください。

６月１日㈰～令和８年１月31日㈯期 間
区内指定医療機関会 場

保健予防課成人健診係　☎内線４１６問合せ

区内在住で、令和８年３月31日の時点で、40・45・
50・55・60・65・70歳の女性対 象

500円費 用受診券、健康保険証等持ち物

経営支援課産業活性化係　☎（３８０２）４８０７問合せ

コワーキングスペース

ののご利用ご利用をを
ツツ ムム ギギ ババ

午前10時～午後５時時 間 ふらっとにっぽり３階場 所

※ 利用方法等の詳細は、ツムギバホームページ（https://
tsumugiba.com/〈右の二次元コード〉）をご覧ください

利用できる
サ ー ビ ス

▶電源・W
ワ イ フ ァ イ

i-Fi設備の利用
▶起業関連書籍の閲覧
▶専門コーディネータからの支援　等

　「ツムギバ」は、起業したい方・起業した方・起業仲間と出
会いたい方のための無料のコワーキングスペースです。利用者
には、専門のコーディネータがアイデアのヒアリング等の支援
を行います。起業を考え始めた方、起業前後の情報やつながり
がほしい方は、ぜひ、ご利用ください。

開設日 ㈪～㈮
※㈷等は除く　※コーディネータの支援は、㈪・㈬・㈮のみ

会 場
定 員

▶ アクト21地下２階ホール
……100人　※手話通訳あり

▶ ふらっとにっぽり３階多目的スペース
……  70人　※ライブ配信の視聴

※申込順
※ 参加者には、あら坊
オリジナル軽量アル
ミボトルを差し上げ
ます

　誰もが自分らしく
生きることができる
社会を目指した取り
組みを紹介します。

▶６月 ２日㈪～13日㈮ ……荒川さつき会館
▶６月16日㈪～30日㈪ ……アクト21

期間・会場

※ 詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧く
ださい

　No.1852  令和７年（2025年）５月21日号 7

定
員

人

対
象

対

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場・場
所

所

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス



二十歳のつどい
は た ち

実行委員を募集
※謝礼・交通費はありません
募集人数 15人程度 第１回実行委員会 ７月下旬締 切 り ６月４日㈬

申 込 み
問 合 せ

電話・荒川区ホームページで、生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

▶午前の部………午前11時～正午　▶午後の部………午後２時～３時時 間
サンパール荒川大ホール会 場
平成17年４月２日～18年４月１日生まれの方
▶午前の部……四中・五中・七中・九中・尾久八幡中・原中卒業の方
▶午後の部……………………一中・三中・南二中・諏訪台中卒業の方

対 象

記念式典、実行委員による企画等内 容

期 日 令和８年１月12日㈷
二十歳のつどい二十歳のつどい

商店街抽選券の当選番号当選番号 　区内の各商店街が川の手スプリングセールで
配布した抽選券の当選番号は次のとおりです。

特賞 区内共通お買い物券10万円（３本）
00043　02721　15792

１等 区内共通お買い物券５万円（下４桁、６本）
3772　5038

２等 区内共通お買い物券１万円（下３桁、50本）
153　881

３等 区内共通お買い物券3000円（下３桁、200本）
082　106　354　689　698　725　729　885

期限までに引き換えない場合は無効です

５月30日㈮引換期限

引換場所

▶ 特賞・１等・２等… 荒川区商店街連合会事務局（区役所
６階）
※㈪～㈮午前９時～正午、午後１時～５時

▶３等… 抽選券の裏面に押印されている店舗または商店街

問 合 せ 荒川区商店街連合会事務局　☎（３８０３）３００３

　５月26日㈪から、戸籍・住民票の記載事項に「氏名の振り仮名」が追加されます。

戸籍・住民票 に が記載されます振り仮名振り仮名
　本籍地の自治体から、戸籍・住民票に記載される氏名の振り仮名を、順次、郵送で通知します。通知が届いたら、
必ず内容を確認してください。なお、荒川区に本籍地がある方への送付は、７月ごろを予定しています。

▶ 通知の振り仮名が異なる場合には、届け出をしてください
▶ 届け出をしなくても、令和８年５月26日㈫以降に戸籍・住民票に記載されま
す。早期に記載を希望する方は、届け出をしてください
▶ 届け出をせずに振り仮名が記載された場合、一度だけ変更できます。届け出後に
振り仮名を変更するには、家庭裁判所の許可を得る必要があります

振り仮名の届け出に手数料はかかりません。また、届け出をしなくても罰則・
罰金はありません。区役所等を名乗り金銭を要求する詐欺等にご注意ください

来所・郵送・マイナポータルで届出方法

区役所１階戸籍住民課、荒川区ホームページ
※郵送を希望する場合は、荒川区振り仮名コールセンターへ

届出用紙の
配布場所

▶ 通知の振り仮名が異なる場合や早期に住民票に振り仮
名の記載を希望する方は、届け出をしてください

　５月26日㈪から、住民票の記載事項に「旧氏の振り
仮名」が追加されます。
　住民票に旧氏を記載している方には、住民票に記載さ
れる予定の「旧氏の振り仮名」を郵送で通知します。区
内在住の方への送付は、６月中を予定しています。

来所・郵送で届出方法

住民票に旧氏（旧姓）の振り仮名が
記載されます

※ ㈯・㈰・㈷等を除く、届出期間の午前８時30分～午後５時15分　
※ 旧氏の問い合わせは、荒川区振り仮名コールセンターへ

▶通知・届出について
　………………荒川区振り仮名コールセンター　☎０１２０（７４３）００９
▶制度について…………法務省コールセンター　☎０５７０（０５）０３１０

問
合
せ〒116-8501（住所不要）荒川区役所

戸籍住民課振り仮名特設窓口届出場所

※ 届出方法等の詳細は、荒川区ホームページ
（右の二次元コード）をご覧ください

５月26日㈪～令和８年５月25日㈪
届出期間

8 　No.1852  令和７年（2025年）５月21日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万9000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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witter） @arakawakukoho
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INE公式アカウント @arakawaku


