
「女性・シニアのおしごと相談デスク」事業は、荒川区からの委託により株式会社エイジェックが運営しています。

荒川区立尾久図書館 1階
（荒川区東尾久八丁目45番4号）
都電荒川線宮ノ前停留所下車徒歩2分
日暮里舎人ライナー熊野前駅下車徒歩8分
都バス熊野前停留所下車徒歩8分
都バス小台停留所下車徒歩9分

会場のご案内

再就職や転職を考えている方、今の働き方に不安がある方、
一人で悩まずに相談してみませんか。

※適職診断の結果の印刷をご希望の方は、
 町屋デスクでの相談日にお越しください。

女性のおしごと
相談デスク
WEBフォーム 

【受付時間】
  火・木・金（祝日を除く）
  10:00～16:00

シニアのおしごと
相談デスク
WEBフォーム 

5 日月22 木

２０２５年

10：30～15：30

おしごと相談デスクでは、家庭とお仕事の両立や、
シニアの再就職のご相談など、幅広いご相談を承っています。

私の適職ってなに？お悩みの方には、
専用の適職診断ツールもご用意しております。

一般相談 毎週火曜・木曜日 10時～16時
就職準備段階の不安悩み相談・再就職に向けた各種相談・
適職診断（キャリアインサイト等）・キャリアコンサルティング

再就職を考えている方や
おしごとに悩みを抱える女性

対 象

相談時間

一般相談 毎週金曜日 10時～16時
セカンドキャリアの働き方相談・適職診断・キャリアコンサルティング・
やりがいのある仕事の探し方・応募書類の書き方相談（来所必要）

概ね60歳以上の
再就職等を考えている方

対 象

相談時間

03-5901-1870

シニアのおしごと相談デスク

女性のおしごと相談デスク

ご予約は、WEBフォームまたは電話で受け付けております
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