
　区では、災害発生後、自宅が安全な場合
は、避難所へ行かず自宅にとどまる「在宅
避難」を推奨しています。改めて、在宅避
難に必要な準備を確認しましょう。なお、
火災や倒壊等により自宅で生活ができない
ときは、避難所に避難しましょう。

問合せ 防災課防災管理係　☎内線４９２

▶自宅の安全確保に役立つ助成制度
　 　災害時に電気が復旧した際に起こる
通電火災を防ぐための「感震ブレーカ
ー」や、家具類の転倒・落下・移動を
防ぐ対策器具の設置・購入費用の助成
を行っています。
▶防災用品のあっせん事業
　 　災害時に役立つ簡易トイレや備蓄食
料・保存飲料水等の防災用品等のあっ
せんを行っています。

携帯トイレ

在宅避難
　在宅避難には、屋内安全対策と備蓄が欠かせません。区　在宅避難には、屋内安全対策と備蓄が欠かせません。区
では、家庭での災害対策の紹介や助成等を行っています。では、家庭での災害対策の紹介や助成等を行っています。

　申込方法やそのほかの備
えの詳細は、荒川区ホーム
ページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

　町会・自治会ごとに、避難
所等を指定しています。荒川
区防災地図（地震版）で、事
前に自分の避難所・避難経路
の確認をしましょう。

自宅で生活ができない場合は

避難所へ避難
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災害でひとりの犠牲者も出さない荒川区を目指して

荒川区長

２面で、避難所生活をより良く過ごすポイントを紹介します

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… 避難所生活を
より良く過ごすために

４面… 第14回あらかわ「緑
りょく

・花
か

」
大賞の受賞者が決定No.1846
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事前に備えておきましょう

　災害時は、必要なものがすぐに手に
入るとは限りません。日ごろから、避
難所で過ごすための備蓄品を準備し、
玄関の近く等、持ち出しやすい場所に
置きましょう。詳細は、荒
川区ホームページ（右の二
次元コード）をご覧くださ
い。

非常用持ち出し品
□ 水・食料
□  貴重品（現金、通帳等）
□  医療品（常備薬等）
□  衛生用品（携帯トイレ、トイレット
ペーパー、歯みがき、マスク等）

□  安全対策（ヘルメット、雨具等）
□  その他（衣類、懐中電灯、モバイ
ルバッテリー等）

持ち出し品リスト（例）

　一次避難所となる小・中学
校等では、町会・自治会が主
体の避難所の開設・運営訓練
を行っています。訓練では、
誰でも取り扱える「避難所開
設キット」を使用します。本
番さながらの訓練に、ぜひ、
参加してみませんか。

　災害時に区が発信する情報をリアルタイムで受信できま
す。日ごろから荒川区防災アプリを活用し、避難所の確認
等、いざというときに備えましょう。

　右の二次元コードからダウンロードしてください。
※ ダウンロードは無料（通信費は本人負担）

ダウンロード方法

荒川区防災アプリ ◀ 

荒
川
区
防
災
ア

プ
リ
の
ア
イ
コ
ン

▲A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid用▲iOS用

問合せ 指定があるもの以外は、防災課防災管理係　☎内線４９２

ために避難所生避難所生活活をより良く過ごより良く過ごすす

ために避難所生活避難所生活をより良く過ごすより良く過ごす

　３月４日、区は、避難生活の
良好な生活環境を確保するた
め、仮設トイレ等の供給、炊き
出し、入浴支援に関する協定
を「日野興業株式会社東京支
店」、「一般社団法人日本キッチ
ンカー経営審議会」、「東京都公
衆浴場業生活衛生同業組合荒川
支部」とそれぞれ締結しまし
た。問合せ 防災課防災事業係　☎内線４１８

妊娠・出産時妊娠・出産時のの
応援金応援金がが変わります変わります

問合せ 健康推進課健康推進係　☎内線４３３

 避難所開設・運営は町会・自治会等を中心に行いま
すが、良好な避難生活のため、避難者の方も積極的
に協力してください

 施設の安全を確認後、避難所を開設します。避難者
の方も施設の安全確認に協力してください。また、
協力が難しい方は、開設するまで施設内に入らない
でください

 避難所には、ルールやマナーがあります。必ず守り
ましょう

 要配慮者（高齢者、障がい者、妊産婦等）には、居
住環境や情報提供への配慮を心がけましょう。な
お、要配慮者のうち、一次避難所で生活が困難な方
は、二次避難所（ふれあい館等）に避難します

訪日外国人向け観光W
ウ ェ ブ

ebサイトで

しませんかお店お店をを紹介紹介
掲載
無料

対 象 区内に店舗等がある中小事業者（審査あり）

申請書の配布場所 区役所６階観光振興課　※電話・ファクス・電子メールでの請求も可

▶ 来所・ファクス・電子メール……申請書に必要事項を記入
のうえ、観光振興課観光振興係☎内線４６１

　ふ（３８０３）２３３３　めkankou@city.arakawa.lg.jp
▶ 電子申請……下記ホームページで
　ほhttps://logoform.jp/form/bUir/632765

申 込 み
問 合 せ

　訪日外国人向け観光Webサイト「A
ア ラ カ ワ

rakawA
ア メ イ ジ ン グ

mazing！」に掲載する店
舗等を募集します。
　「見る」「食べる」「買う」「遊ぶ・体験する」「泊まる」のジャンルで分類
し、日本語・英語・韓国語・中国語で紹介します。詳細は、荒川区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧ください。
※ 自動翻訳で掲載。外国語で提出されたものは、審査後そのまま掲載

　区では、妊娠・出産等の相談に応じる「伴走型支援」とカタ
ログギフトを支給する「経済的支援」を行っています。そのう
ち、経済的支援では、４月１日㈫から「現金５万円」または
「５万円分のカタログギフト」を選択できます。
※面接・訪問の予約方法等の詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

妊娠時の給付金
対 象 区内在住で、４月１日㈫以降に

ゆりかご面接を受けた方

申請方法 ゆりかご面接（妊婦面接）の際
に渡す案内に従って申請

出産後の給付金
対 象 区内在住で、４月１日㈫以降に

出産した方

申請方法 あかちゃん訪問（新生児訪問）
の際に渡す案内に従って申請

　災害発生後、ごみ収集・資源回収を中止する場合があります。救助活動等の妨
げにならないよう、ごみは収集再開まで各家庭で保管するようお願いします。　
※ 再開日等は、荒川区ホームページ等でお知らせします

ごみ収集・資源回収を中止する場合があります
　感染症予防や衛生上の観点から、使用済みの携帯トイ
レやおむつはほかのごみと混ぜず、別の袋に分けてくだ
さい。

携帯トイレ等はほかのごみと分けましょう

災害発生後のごみ収集・資源回収 問合せ 清掃リサイクル推進課管理計画係
☎内線４７０

避難所の運営には
皆さんの協力が必要です

避難所開設・運営訓練に参加しませんか
良好な避難生活に良好な避難生活に
向けた協定を締結向けた協定を締結

▲ ▲ 左左から東京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部から東京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部
支部長・栗田尚史氏、日野興業株式会社東京支店支支部長・栗田尚史氏、日野興業株式会社東京支店支
店長・花輪亮哉氏、滝口区長、一般社団法人日本キ店長・花輪亮哉氏、滝口区長、一般社団法人日本キ
ッチンカー経営審議会理事長・山口純司氏ッチンカー経営審議会理事長・山口純司氏
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お知らせ

人口動態調査（職業・産業）
のご協力を
　人口動態調査は、各届書をもとに
出生や死亡の状況等を調べるため、
実施しています。令和７年度は、各
届書に「職業」（死亡届は勤務先の
「産業」）の記入をお願いします。
日４月１日～令和８年３月31日
対出生・死亡・死産・婚姻・離婚届
を提出する方
問戸籍住民課戸籍係
☎内線２３５６

荒川区環境審議会
日３月21日㈮　時午後３時～４時
30分　所区役所５階大会議室
人５人（抽選）　内会議の傍聴
申午後２時50分までに、直接会場
へ
問環境課環境計画係
☎（３８０２）３１６４

暮らし

宝くじコミュニティ助成制度
　一般財団法人自
治総合センター
は、宝くじの社会
貢献広報として、
コミュニティ助成
事業を行っていま
す。区が事業活用の募集をしたとこ
ろ、今回は荒川六丁目西町会（山車
の修繕）が助成を受けました。
問町屋区民事務所
☎内線４４２

肝炎ウイルス検査の受診を
所荒川区医師会に加盟している肝炎
検査実施医療機関　対区内在住で、
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を未受
診の方　内血液検査　※実施医療機
関等の詳細は、荒川区ホームページ
をご覧ください
問保健予防課感染症予防係
☎内線４３０

ひきこもり家族会
日３月23日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ

ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　対不登校・ひきこもり・発達
障がいの方の家族等　人15人（申
込順）　￥500円（本人は無料）
申３月11日㈫から電話・ファク
ス・電子メールで、３面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川区
社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

高齢者

高齢者入浴カード（ふろわり
200）を交付
　浴場組合加盟の区内公衆浴場を、
200円で利用できるカードです。
対区内在住で、65歳以上の方
※継続の方には、令和７年度の入浴
カードを３月下旬に送付します
持本人確認ができる書類
申来所で、区役所２階高齢者福祉
課、各区民事務所・地域包括支援セ
ンター（区役所以外は受け付けのみ
で、後日送付）
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７５

介護

介護者交流サロン「結」
日３月15日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

子育て・教育

子ども医療証・高校生等
医療証の送付
　４月１日㈫から、平成30年４月
２日～31年４月１日生まれのお子
さんの乳幼児医療証（乳医療証）
は、子ども医療証（子医療証）に切
り替わります。また、平成21年４
月２日～22年４月１日生まれのお
子さんの子医療証は、高校生等医療
証（青医療証）に切り替わります。

新しい医療証は、３月末までに送付
します。
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）３８９３

荒川区子ども・子育て会議
日３月25日㈫　時午後２時30分～
４時　所サンパール荒川５階第７集
会室　人20人（抽選）　内会議の傍
聴
申午後２時～２時15分に、直接会
場へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

歩くがらがらどんをつくろう
日・時▶４月19日㈯午後２時～４
時　▶４月20日㈰午前10時～正午
▶４月20日㈰午後２時～４時
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　対５歳～小学生（小学２年生以
下は保護者同伴で）　人各20人（申
込順）　内人形劇「三びきのやぎの
がらがらどん」に関するワークショ
ップ　￥1000円　持はさみ、クレ
ヨン、色鉛筆、マジック等
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、下
記ホームページ
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

講座

韓国語を学びませんか
◆ ハングル（韓国語）講座
日４月２日～９月24日の㈬（全20
回）　時午後７時～８時30分
　 コース 　 入門、初級、中級、上級
￥各コース２万円
◆ オリニ（子ども）土曜学校
日４月５日～７月19日、９月13日
～令和８年３月14日の㈯　※月２
回、全21回　時午後３時40分～５
時40分　対５歳～中学生の在日韓
国人（日本国籍の方も可）
　 コース 　 基礎Ⅰ・Ⅱ、中級　￥各コー
ス3000円
　……………………………………
所生涯学習センター　人各コース
20人（申込順）
申電話で、在日本大韓民国民団東京
地方本部
☎（３４５４）４７１１

催し

あらかわ銭湯展
日３月17日㈪～28日㈮　所区役所
１階ロビー　 　 主催 　 東京都公衆浴場業
生活衛生同業組合荒川支部　問産業
振興課商業振興係☎内線４６８

はばたけ！若手職人展
～技をつなぐ
日３月14日㈮～６月11日㈬　※㈪
（５月５日㈷を除く）、第２㈭、５月７
日㈬は休館　所荒川ふるさと文化館
１階あらかわ伝統工芸ギャラリー
内荒川の匠

たくみ

育成事業の研修者、修了
者、指導者等の作品展示　問荒川ふ
るさと文化館☎（３８０７）９２３４

あらかわふれ愛マーケット
日３月25日㈫（雨天決行）　時午前
10時～午後２時　所荒川公園内展
示場　内パン・アクセサリー等の販
売　問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６８３

健康アプリ「あらかわ健康
チャレンジ」利用説明会
日４月23日㈬　時▶午前10時～正
午　▶午後２時～４時30分　※各
回30分ごとで、９回開催　所ゆい
の森あらかわ２階会議室　対荒川区
に住民登録がある18歳以上の方、
区内在勤の方　人各10人（申込順）
内インストール・初期設定の補助等
持スマートフォン　締４月22日㈫
申電話・下記ホームページで、あら
かわ健康チャレンジコールセンター
☎０５７０（０５２）０５５
ほhttps://arachalle.com/

官公署

自衛隊幹部候補生・
一般曹候補生を募集
対・締▶幹部候補生…22～25歳の
方（大学院修士課程等修了者は27
歳まで）、４月４日㈮　▶一般曹候
補生…18～32歳の方、５月７日㈬
※申込方法等の詳細は、お問い合わ
せください
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

荒川区民ミュージカル上映会
日 時 ３月30日㈰午後２時～４時

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

費 用 無料定 員 120人（申込順）

申込み
問合せ

３月11日㈫～26日㈬（消印有効）にはがき・ファクス・電子メールで、イベント
名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、〒116-8501（住所不要）荒川区地域魅
力発信実行委員会事務局（文化交流推進課内）☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９　めkuminmusical@city.arakawa.lg.jp

　区民の皆さんと一緒に創るオリジナル
ミュージカル作品「あらかわ宝物さがし
物語P

パ ー ト

ART３～魅力発信あらかワンダー
ランド」を12月に上演します。
　これに先立ち、平成24年・30年に行
った区民ミュージカルの上映会を開催し
ます。
※ 出演者募集等の詳細は、後日、区報等でお知
らせします
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

☎１８９（いちはやく）

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

３月15日㈯
◯ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１（３８９１）２９４５
◯ 内 西にっぽり内科消化器クリニック 西日暮里５－１１－８（３８０５）８１８１

３月16日㈰

◯ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
◯ 内 荒川病院 町屋８－２０－３ （５９０１）１１７１
◯ ◯ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０
◯ ◯ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３（３８０３）８８８８

３月20日㈷

◯ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
◯ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
◯ ◯ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５
◯ ◯ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５（３８０７）０２８８

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

３月16日㈰ 荒井歯科医院 南千住７－３－７ （３８０６）２００４
３月20日㈷ 宮島歯科医院 町屋２－２－３ （３８９５）８８４５

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

３月16日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

３月15日㈯ ◯ フレンズ薬局南千住店 南千住１－５８－２ （３８０６）２００８
◯ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８（６８０６）５５３０

３月16日㈰ ◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
◯ ◯ ましろ薬局 東日暮里６－４２－３（５６０４）９９３１

３月20日㈷ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０

第14回 あらかわ「あらかわ「緑緑
りょく

・・花花
か

」大賞」大賞の受賞者が決定
　美しいガーデニングや緑のカーテン等を表彰するあらかわ「緑・花」大賞の受賞者が決定し、１月29日に表彰式が行われました。
受賞者は、下記のとおりです（敬称略）。

土木管理課維持みどり係　☎（３８０２）４４８３問合せ

小泉 拓俊大 賞大 賞 小原 慶子

特別賞 池田 幸子

奨励賞 丹生谷 正彦

大 賞 中村 寿孝

奨励賞
武江 泰男
 多世代交流施設尾久の
はらっぱ

大 賞 旭ガーデニングクラブ
（尾久小公園街なか花壇）

荒川三丁目街なか花壇会
（荒川三丁目街なか花壇） 特別賞

奨励賞 アクロシティ自治会 環境部
（アクロシティ街なか花壇）

一般部門一般部門 緑化計画部門緑化計画部門 緑のカーテン部門緑のカーテン部門 街なか花壇部門街なか花壇部門

対 象 区内の住宅（戸建・共同住宅）や事業所、学校、幼稚園等でつくり
育てられている花や緑

条 件
自身の敷地であるか、管理者の許可を受けている
 装飾用等の一時的な花や緑ではなく、継続的に維持管理されている
 第12～14回のあらかわ「緑・花」大賞で大賞を受賞していない

※自薦・他薦は問いません

審査方法 現地調査や応募書類等

 一般部門、街なか花壇部門 …… ５月30日㈮必着
 緑のカーテン部門 ……………… ８月29日㈮必着
 緑化計画部門 …………………… ９月30日㈫必着

締 切 り

表 彰 賞状・記念品・区内共通お買い物券の贈呈

電話・荒川区ホームページ（右の二次元コ
ード）で、土木管理課維持みどり係申 込 み

第15回 あらかわ「緑・花」大賞の候補を募集

4 　No.1846  令和７年（2025年）３月11日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区Ｘ（旧T

ツ イ ッ タ ー

witter） @arakawakukoho

荒川区L
ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。


