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区民とともに
　　荒川区の
未来へつなぐ

あらかわへ！新 時 代 の

２・３面で、令和７年度予算案を紹介します２・３面で、令和７年度予算案を紹介します

　今年は、昭和元年から100年を迎える「昭
和100年」、そして戦後80年の節目に当たる
年となります。生活・文化水準は飛躍的に向
上するとともに、社会の在り方やライフスタ
イルは様変わりしました。一方、近年、世界
にも類を見ないスピードで少子高齢化が進
み、人口が減少に転じると同時に、生産年齢
人口の割合が低下することで、社会保障をは
じめとするさまざまな制度の見直しも迫られ
ています。
　社会情勢の変化に伴い、課題が複雑化して
おり、未来志向の区政を推進するには、行政の
力に加え、区民の皆様や各事業者・団体が英知
を結集し、一丸となり取り組むことが重要で
す。都市部のコミュニティの希薄化が課題と
なる中、荒川区には地域で支え合う力が息づ
いています。私は区政の各分野において、「世
代」「地域」「人の力」の３つの力をつなぎ、荒川
区の明るい未来につなげて参ります。
　令和７年度予算案は、こうした思いで施策
を具体化しました。主な施策は次次のとおりで
す。

子育てを支え、
子どもたちを守る取り組み

　区立学校等における修学旅行費用等の教育
費の一部や、小児インフルエンザ予防接種費
用を原則無償化します。また、23区で初め
て防災キャップを区立小学校全児童へ配備す
るほか、食材費等の高騰に対し、給食の質や
栄養バランスを維持できるよう給食費の補助
単価を拡充します。さらに、都の助成事業に
加えて、区独自に行う特定不妊治療費助成事
業や、保育園に通う乳幼児の心の育ちをサポ
ートする「とうきょうすくわくプログラム推
進事業」のほか、保育施設の環境整備や運営
体制強化のための補助を拡充します。また、
子どもたちの居場所確保に向けた支援等の推
進や、子どもたちが自由な発想で遊べるプレ
ーパークの実施、花火やボール遊びができる
場の整備等、遊び場の充実を図ります。

学びの環境を整え、
可能性を広げる取り組み

　中学校の「あらかわ寺子屋」を外部委託
し、安定した学びの場の構築を図るととも

に、民間企業等と連携し、部活動の新たなカ
タチによる地域連携の取り組みを進めます。
さらに、区立小学校低学年の学級担任を補助
する「エデュケーション・アシスタント」の
配置や、児童・生徒が使うタブレット端末に
健康観察アプリを導入し、子どもたちの心の
課題の早期発見を図る等、「チーム学校」と
しての支援体制を強化します。

ひとりの命も
犠牲にしない取り組み

　防災士の資格を持つ区民による「あらかわ
防災リーダー登録制度」を新たに開始するほ
か、未来の地域防災リーダー育成のため、中
高生を対象とした防災士資格取得補助制度を
創設します。また、分譲マンションの防災対
策推進のため、都の支援の対象とならない管
理組合が行う在宅避難の環境整備に向けた取
り組み支援のほか、区の備蓄物資を段階的に
３日分へ拡充します。さらに、屋内安全対策
器具の設置・購入費用助成の拡充や、避難所
周辺への消火器の追加設置等、出火防止対策
と初期消火体制の強化を図ります。また老朽
木造建築物の除却・建て替え等による不燃化
の促進や、耐震化による建物倒壊の被害軽減
を図るほか、防災アプリの機能を拡張しま
す。安全対策では、ＡＩ・防災機能付きの防
犯カメラを新たに設置します。

健康寿命
ナンバーワンを目指す取り組み

　健康アプリの内容の充実や、中高年の女性
を対象とした骨粗しょう症検診事業を新たに
実施するほか、高齢者のインフルエンザ予防
接種費用を無償化します。加えて、生活にお
困りの世帯への子どもの学習・生活相談や、
子どもの自立に向けた伴走型支援、高校生世
代への新たな学習支援等、子どもの学習・生
活支援の充実を図ります。また、住まいに課
題等を抱えた方への包括的な支援のほか、障
がい者の自立した生活支援のための相談支援
事業所の体制整備を促進します。

産業・観光の発信
そして成長へ向けた取り組み

　地域経済の活性化と観光プロモーションを

推進するための区民・事業者が主体の協議会
の設置に加え、区内中小企業者への経済急変
対応融資の実施や、小規模事業者経営改善資
金融資の利子補助の新設、公衆浴場への支援
の充実を図ります。また、新たな観光ガイド
マップの作成等、コンテンツの充実等による
積極的な観光情報の発信、近隣区と連携した
イベント等、周遊性の向上と区内外からの誘
客を促進します。

世代や地域がつながり、
若者の活躍へ向けた取り組み

　海外交流等を行う高校生を支援する事業を
実施します。また、町会・自治会のデジタル
化を支援するとともに、人情の温かさ等、区
の風土を活

い

かした青年リーダー育成のための
支援を拡充します。

ゼロカーボンシティあらかわへ
向けた取り組み

　断熱ドアや直管型ＬＥＤ照明器具への改修
費用助成の新設等、エコ助成事業を拡充する
ほか、プラスチック回収を区内全域に拡大し
ます。さらに、区施設や私道の照明をＬＥＤ
化し、区全体の省エネ化を推進します。

施策を効率的・効果的に
推進していくための取り組み

　ＤＸのさらなる活用を促進するため、
「G

ガ ブ

ovT
テ ッ ク

ech東京」との連携や、オンライン
手続きの拡大等、業務の効率化と区民サービ
スの向上を図ります。また、区の目指すべき
将来像等を定める新たな基本構想等の策定に
向け、幅広い世代の区民参画のもと検討を進
めます。

　あらゆる世代の皆様の暮らしを支え、それ
ぞれの思いに寄り添える区だからこそできる
取り組みを進めつつ、効率的・効果的な運用
を目指し、財源の確保や徹底した経費削減等
にも最大限努めて参ります。現場目線、当事
者目線を忘れることなく、区民の先頭に立
ち、職員とともに、山積する課題、そして新
たな課題の解決に向けさらに前進して参りま
す。
 （要旨）

　２月14日、滝口区長は、令和６年度荒川区議会定例会・２月会議
で、今後の区政運営の方向性と令和７年度予算の編成方針・重点事業
を示しました。令和７年度の一般会計予算は、1319億円です。
　施政方針の全文は、右の二次元コードで視聴できます。

 主な内容 
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　各重点事業の詳細は、荒川区ホ
ームページ（右の二次元コード）
をご覧ください。

　部活動指導のノウハウがある民間企業や区内スポーツ団
体を活用したモデル校での地域連携事業を開始し、教員の
負担軽減や、生徒達がスポーツに継続して取り組める環境
の整備を進めます。

● 中学校部活動の「地域連携」の取り組み   574万円

● 区立中学校「あらかわ寺子屋」の外部委託化
 1565万円
● エデュケーション・アシスタント配置事業
 １億4928万円
● 心の健康観察アプリの導入   365万円

学びの環境を整え、可能性を広げる学びの環境を整え、可能性を広げる

　区立学校および特別支援学校に通う児童・生徒の保護者
が負担している補助教材費用の一部、遠足・宿泊行事の参
加費用等の負担軽減を図ります。

　災害時に火災や落下物から頭部を守るため、23区初の
取り組みとして区立小学校全児童へ防災キャップを配備し
ます。

　生後６か月から中学校３年生までの子どものインフルエ
ンザ予防接種費用を原則無償化し、子育てサービスを拡充
します。

● 区立小学校全児童への防災キャップの配備
 5027万円

● 小児インフルエンザ予防接種の無償化 9304万円

● 区立学校等の補助教材の一部および修学旅行費用
等の無償化 ５億4923万円

● 学校給食無償化における補助単価の拡充
 ８億9453万円
● 特定不妊治療費（先進医療）助成事業   932万円
● 子どもの居場所づくり地域支援強化事業
 5644万円
● 保育施設に対する補助の拡充 8599万円
● 公園における遊び場の充実 1782万円

子育てを支え、子どもたちを守る子育てを支え、子どもたちを守る

の令和７年度

　令和７年度の一般会計予算は、荒川区の明るい未来につなげる
ため、区民の皆さんが真に必要とする取り組みへ重点的に予算配
分するとともに、既存事業を見直しました。この結果、前年度と
比べ8.2％増の1319億円となりました。

財政課　☎内線２１２１問合せ

各会計の
７年度
予算額

一 般 会 計 1319億3000万円
国民健康保険事業特別会計 229億3700万円
後期高齢者医療特別会計 57億2700万円
介護保険事業特別会計 202億4800万円

計 1808億4200万円

　令和７年度の区の一般会計予算の総額を
1000円と見なして、分野別に使う金額を示
したものです。

区の予算の
使いみち

民 生 費 518円高齢者・障がい者等の福祉や子育て支援等
総 務 費 161円安全・安心や区民施設の運営、文化振興等
教 育 費 101円学校や幼稚園の運営等
土 木 費 84円公園や道路の整備、再開発等の街づくり
衛 生 費 40円区民の健康を守ること等
環境清掃費 36円清掃や環境保護、リサイクル事業等
産業経済費 23円産業や観光の振興、就労支援等
議 会 費 ５円議会の運営等
そ の 他 32円区債や基金の管理等

1319億3000万円
歳入合計

1319億3000万円
歳出合計

特別区税

地方消費税交付金

特別区財政調整交付金

特別区債

その他収入

（3.2%）
31億8100万円
2.4%（3.2%）

（4.5%）
59億5900万円
4.5%（4.5%）

（1.0%）
14億3600万円
1.1%（1.0%）

（37.5%）
482億3000万円
36.6%（37.5%）

（15.6%）
208億9100万円
15.8%（15.6%）

使用料および手数料

国庫支出金

都支出金

基金繰入金

諸収入
67億3900万円

5.1%（2.6%）

）
83億1400万円

6.3%（8.2%）

）
229億2400万円

17.4%（17.2%）

）
22億9000万円

1.7%（2.0%）

）
119億6600万円

9.1%（8.2%）

衛生費

環境清掃費

産業経済費

土木費

教育費

公債費
（1.7%）24億9400万円 1.9%（1.7%）

（8.6%）
110億2800万円

8.4%（8.6%）

（12.6%）
133億3500万円

10.1%（12.6%）

（2.4%）29億9900万円 2.3%（2.4%）

（3.6%）47億8200万円 3.6%（3.6%）

（3.9%）52億6300万円 4.0%（3.9%）

議会費

総務費

民生費

諸支出金

予備費

（0.5%）
6億4900万円
0.5%（0.5%）

（0.2%）3億円 0.2%（0.2%）

（1.1%）
13億9900万円
1.1%（1.1%）

（14.3%）
213億800万円
16.1%（14.3%）

51.1%
683億7300万円
51.8%（51.1%）

※ (　)内は、令和６年度当初予算の構成割合歳入歳出の内訳

　令和６年度荒川区議会定例会・２月会議
「予算に関する特別委員会」の総括質疑
を、ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地
デジ11ｃ

チ ャ ン ネ ル

ｈ）で放送します。
　総括質疑とは、区議会の各会派を代表す
る議員が、あらかじめ割り当てられた時間
内で区長等に質問をすることです。

３月10日㈪～16日㈰
▶午前９時～11時
▶午後６時～８時
※１日２回放送
※ 荒川区ホームページで
も配信

放送日時

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問合せ
マイチャンネル
あらかわ

CATV

区議会の委員会質疑を
ケーブルテレビで放送 ３月23日㈰期 日 午前９時15分～午後０時15分時 間

見沼代親水公園駅（足立区舎人２-21）集 合
舎人公園（足立区舎人公園１-１）解 散
区内在住・在勤・在学で、小学生以上の方（小学生は保護者同伴で）対 象
30人（申込順）定 員
見沼代親水公園駅から舎人公園方面（約５km）内 容
３月３日㈪～14日㈮に電話で、スポーツ振興課スポーツ事業係
☎（３８０２）４５８９

申込み
問合せ

区民ウオーキング
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　区民や事業者等が主体となり、区の地域経済活性化および観光
プロモーションを戦略的に推進していくための協議会を設置し、
地域経済活性化の方向性や、区の魅力・観光資源の発掘、区内外
への戦略的なプロモーション等を検討します。

　区内外からの誘客を促進するため、日
暮里地域でのイベント、近隣区と連携し
た「文学館めぐり」 ・デジタルスタンプ
ラリーを実施します。
　また、新たな観光ガイドマップの作成やＳＮＳ等による積極的
な観光情報の発信を行います。

● 近隣区と連携した周遊性の向上と
区内誘客の促進 2967万円

● 地域経済の活性化・観光プロモーション推進のための協
議会設置   113万円

● 公衆浴場に対する支援の充実   820万円
● 区内中小企業に対する制度融資の充実 ３億5085万円

産業・観光の発信そして成長へ産業・観光の発信そして成長へ

　民間プログラム等を活用した「高校生
海外交流等支援事業」を実施し、国際交
流にチャレンジする高校生を応援しま
す。

　町会の担い手不足解消や負担軽減等のため、町会のL
ラ イ ン

INE活用
経費の補助等、デジタル化に向けた町会・自治会の取り組みを支
援します。

● 高校生の海外交流支援の充実
   325万円

● 町会・自治会のデジタル活用促進支援   300万円

● 青年の地域活動支援の充実   268万円

世代や地域がつながり、若者の活躍へ世代や地域がつながり、若者の活躍へ

　断熱ドアや直管型ＬＥＤ照明器具への改修に対する助成を新た
に開始するとともに、従来のエコ助成、省エネ家電助成、Ｚ

ゼ ッ チ

ＥＨ
等助成の申請期間・方法を統一し、よりわかりやすい制度に改善
します。

　学校施設の照明のＬＥＤ化を９年度ま
での３か年で実施します。
　また、７年度にすべての公立保育園等
のＬＥＤ化を実施するとともに、町会等
が管理している私道照明灯もＬＥＤ化し、省エネ化の推進・コス
トの削減を図ります。

● エコ助成のリニューアル（新エコ助成） １億1597万円

● 公共施設等の照明ＬＥＤ化の推進
 ３億2571万円

● プラスチック回収の推進 ３億6914万円

ゼロカーボンシティあらかわへゼロカーボンシティあらかわへ

　大規模災害や緊急事案の発生時に迅速な情報収集を行うため、
防災・防犯カメラのネットワーク化を図ります。

　防災士資格を持つ区民を、「あらかわ防災リーダー」として登
録し、防災訓練や啓発活動で専門的な助言や支援を受けることに
より地域防災力の向上を図ります。
　また、中学生・高校生の防災士資格取得費用を全額補助し、未
来の防災リーダーを育成します。

　旧耐震基準に加え、グレーゾーンと呼ばれる期間に建築された
木造住宅や現行の耐震基準を満たさない非木造住宅の所有者に対
し、耐震診断や耐震化に要する費用の一部を助成します。

　分譲マンションの管理組合に対し、コンサルタントの派遣や防
災資機材の購入補助等を実施し、居住者の在宅避難の普及を図り
ます。

● 防災・防犯カメラのネットワーク化 ２億2268万円

● 地域防災リーダーの育成   241万円

● 耐震化の推進 １億  675万円

● マンション防災対策の推進 6054万円

● 備蓄物資の充実 ２億7917万円
● 火災対策の強化 6682万円
● 防災アプリの充実 1468万円

ひとりの命も犠牲にしないひとりの命も犠牲にしない

　高齢者のインフルエンザワクチン接種費用を無償化し、医療機
関のひっ迫防止や福祉施設の負担軽減を図ります。

　楽しみながら気軽に健康増進につなげる健康
アプリの内容を充実し、働き盛り世代を中心に
多くの世代の利用を促し、区民の健康づくりを
支援します。

　女性に対する骨密度測定検診を実施し、健康
寿命延伸につなげます。

● 高齢者インフルエンザ予防接種の無償化 １億8386万円

● 健康アプリを活用した健康づくり支援
 2015万円

● 骨粗しょう症検診 1129万円

● 居住支援の充実 1966万円
● 生活困窮世帯を対象とした子どもの学習・生活支援の充実
 2216万円
● 障がい者の相談支援事業所の体制整備 1767万円

健康寿命ナンバーワンへ健康寿命ナンバーワンへ

重 点 事 業

１世帯当たり３万円
（18歳以下の児童１人
当たり２万円を加算）

給 付 額

５月30日㈮申請期限

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰を踏まえ、住民税均等割のみ課税世帯に対し、給付金を支給します。
　令和６年２月以降に荒川区から給付金を本人口座で受給した方には、原則、前回の口座に振り込みます。
　それ以外の方は、区から順次確認書を送付します。申請方法等の詳細は、確認書をご覧ください。

住民税均等割のみ課税世帯住民税均等割のみ課税世帯に給付金を支 給

令和６年12月13日時点で荒川区に住民登録があり、
世帯全員の令和６年度住民税所得割が非課税の世帯

対 象 ※ 世帯全員の住民税均等割が非課税の世帯、または課税者
に扶養された方のみの世帯（扶養を受けている一人暮ら
しの学生世帯や、同居していない子どもの扶養を受けて
いる世帯等）を除く

荒川区価格高騰給付金コールセンター　☎０１２０（９８４）０５４問 合 せ ※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時15分

配偶者からの暴力（ＤＶ）等で
避難している方へ

　配偶者からのＤＶ等を理由に避難
している方は、避難中である証明書
があれば住民登録のない避難先の自
治体から給付金を受け取ることがで
きる場合があります。証明書の発行
手続きは、お問い合わせください。

アクト21
☎（３８０９）２８９０問合せ
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お知らせ

あらかわ遊園スポーツハウス
施設使用料の支払受付場所等
を変更
　あらかわ遊園スポーツハウスの改
修工事に伴い、６月１日㈰から、施
設使用料の支払受付場所等を変更し
ます。詳細は、荒川区ホームページ
をご覧ください。
日６月１日㈰～令和９年３月中旬
所西尾久８丁目仮設管理事務所（西
尾久８-１内）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
☎内線３３７２

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日３月９日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納税相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６

マイナンバーカードの休日
窓口を開設
日３月９日・23日の㈰　時▶午前
９時～正午　▶午後１時～５時
所セントラル荒川ビル４階（荒川２
-１-５）　内カードの交付・電子証
明書の発行手続き等　※カードの受
け取りには予約が必要です
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

荒川区コミュニティバスの
運賃改定
　４月１日㈫から、コミュニティバ
スの運賃が改定されます。詳細は、荒
川区ホームページをご覧ください。
　 改定後運賃（現金・ＩＣカード） 　 ▶大人…
220円　▶小児…110円
問▶都市計画課交通計画担当
☎内線２８１４
▶京成バス株式会社金町営業所
☎（３６０７）５１３８

荒川区景観まちづくり推進
委員会委員を募集
対区内在住・在勤で、㈪～㈮のいず

れかに開催する会議に出席できる方
人10人程度（選考）
内景観まちづくり塾の企画・運営等
　 申込書の配布 　 区役所北庁舎３階都市計
画課、荒川区ホームページ
締３月10日㈪
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、申込書を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所都市計画課都市
計画担当☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

「町屋手づくりいちばん」
手づくり市の出展者を募集
日５月25日㈰　時午前10時～午後
４時　所町屋文化センター
　 募集出展数 　  70ブース（抽選）　内個
人・団体が作製したオリジナルの
雑貨・衣類等　　 店の広さ 　 140cm×
200cm　￥2500円　締３月20日
㈷必着　　 申込書の配布 　 区内公共施設等
申郵送・電子メールで、申込用紙と
作品例の写真を、〒116-0002荒川
区荒川７-20-１町屋文化センター
内ACC「町屋手づくりいちばん」
手づくり市ブース担当
☎（３８０２）７１１１
めtedukuri@acc-arakawa.jp

あらかわ区報の有料広告
（第１期分）を募集

　 掲載予定号 　 ４月～７月の毎月21日号
（各５万9000部発行予定）　※抽
選　 　 配布方法 　 新聞折り込み（日刊６
紙）、広報スタンド、希望者個別配
付等　￥▶１号広告（縦9.6cm×
横11.8cm）…７万円　▶２号広告
（縦4.5cm×横11.8cm）…３万
5000円　※カラーの版下を広告主
が作成してください。追加募集する
場合は、荒川区ホームページに掲載
します　締３月10日㈪
申電話で、広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

バイク・軽自動車の廃車等
の手続きはお早めに
　軽自動車税は、４月１日時点で登
録されている所有者に課税されます。

　廃棄・譲渡・盗難等で車両を所有
していない場合は、３月31日㈪ま
でに廃車や名義変更の手続きをして
ください。警察に盗難届を提出して
いる場合も手続きは必要です。でき
るだけ、郵送での手続きをお願いし
ます。
※手続きの詳細は、お問い合わせく
ださい
◆ 原付（125cc以下）バイク・小
型特殊自動車

問税務課税務係（区役所２階）
☎内線２３１２
◆ 125ccを超える二輪車
問足立自動車検査登録事務所（足立
区南花畑５-12-１）
☎０５０（５５４０）２０３１
◆ 三輪・四輪の軽自動車
問軽自動車検査協会東京主管事務所
足立支所（足立区宮城１-24-20）
☎０５０（３８１６）３１０２

荒川区清掃審議会
日３月12日㈬　時午後１時30分～
３時30分　所サンパール荒川４階
第１集会室　人５人（抽選）　内会
議の傍聴　申午後１時～１時20分
に、直接会場へ
問清掃リサイクル推進課管理計画係
☎内線４７０

荒川区景観審議会
日３月18日㈫　時午後３時～４時
所区役所５階大会議室　人10人
（抽選）　内会議の傍聴
申午後２時30分～２時50分に、直
接会場へ
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１６

暮らし

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日３月８日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内交
流会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入

事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

借地＆
アンド

建物活用の相談会
日３月10日㈪　時午後３時～５時
所おぐセンター（西尾久２-31-１）
人10人（当日の先着順）　内建物の
終活・活用の相談等
問株式会社スピーク・森田
☎（５９８８）７１２３

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日３月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日３月19日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日３月27日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ライフ・マネープラン講座
日３月25日㈫　時午前10時～11
時30分　所荒川老人福祉センター
４階会議室　対区内在住で、50歳
以上の方　人40人（申込順）　内年
金・保険制度の知識　講ファイナン
シャルプランナー・倉橋典江氏
持筆記用具、年金定期便
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

国民健康保険・後期高齢者国民健康保険・後期高齢者医療制度医療制度に加入している方へ

　交通事故等で第三者から受けたけが等の医療
費は、原則として加害者が過失割合に応じて負
担しますが、要件に該当した場合はマイナ保険
証等を使用して診療を受けることができます。
その際は、事故等による受診であることを必ず

医療機関に申し出てください。国民健康保険等
で負担した分は、後で加害者に請求します。
　交通事故等に遭った際に必要な書類（傷病届
等）は、区の担当者が事故の状況等を聞き取っ
たうえで案内します。

※ 示談を済ませた場合は、マイナ保険証等は使えません
※ 医療機関を受診する前に、必ず区へ連絡してください。連絡せずに受診した場合、マイナ保険証等が使えない場
合があります
※ 交通事故の場合は事故証明書が必要です。必ず警察署に届け出てください

交通事故等に遭ったときは

▶国民健康保険に加入の方
　保険給付係   ☎内線２３８２
▶後期高齢者医療制度に加入の方
　後期高齢者医療係
　   ☎内線２３９１

国保年金課（区役所１階）

届出・問合せ
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



介護

男性介護者サロンM
日３月14日㈮　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
ボランティア活動サロン　※直接会
場へ　対介護中・介護を終えた男性
内交流会
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

障がいのある方

心身障がい者青年教室「さ
くら教室」の受講生を募集
日４月～令和８年３月の㈰（全16
回）　時午前９時30分～11時45分
所第一中学校等　対区立中学校特別
支援学級卒業生（予定含む）、また
は区内在住・在勤の15歳以上で、
軽度知的障がいがあり、１人で会場
に通える方　人若干名（申込順）
内クラブ活動（パソコン、音楽、美
術、生花、スポーツ）、レクリエー
ション等　※材料費・交通費がかか
る場合があります　締３月10日㈪
申電話で、生涯学習課生涯学習事業
係☎（３８０２）４５７５

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日３月８日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内聴覚障がい者、肢体不自由者によ
る相談

申３月３日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

産業・経営支援

親子で解決する
事業承継セミナー
日３月19日㈬　時午後６時～８時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対親族間の事業引継を考え
る経営者・後継者　人20人（申込
順）　内家族経営の失敗を防ぐ方法
等　講事業承継センター株式会社パ
ートナー・コンサルタント・横山和
志氏　締３月17日㈪
申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日３月15日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）　※電動アシスト自転車の講
習会も行っています。詳細は、お問

い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日４月２日・９日・16日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～ガウチョパンツ
日４月10日・17日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持着物（すべてほどいた
もの）、裁縫道具
◆ 電気炉で作るガラスのアクセサリー
日４月23日㈬　対区内在住・在
勤・在学で、小学４年生以上の方
人６人　※完成品は後日渡します
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日４月26日㈯　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申３月１日㈯から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

荒川自然公園星空観察会
日３月８日㈯・９日㈰（雨天中止）
時午後６時～８時　所荒川自然公園
野球場　内望遠鏡での月等の観察

※直接会場へ（荒川二丁目電停口は
午後５時で閉鎖）
問荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２

あらかわ青年大会
「アリストック」
日３月16日㈰　時午前９時30分～
午後４時　所あらかわ遊園アリスの
広場　内ダンス、バンド演奏、体験
教室等
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

荒川区文化総合講座
成果発表会
◆ 展示（油絵・水墨画・俳句等）
日３月14日㈮～18日㈫　時午前10
時～午後５時（18日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
◆ 実演（茶道）
日３月16日㈰　時午前10時～午後
４時　所町屋文化センター２階プレ
イコーナー　￥200円
◆ 発表（日本舞踊・長唄・合唱等）
日３月16日㈰　時午前10時30分～
午後４時30分　所サンパール荒川
３階小ホール
◆ ダンス
日３月16日㈰　時午後２時～４時
所町屋文化センター１階多目的ホー
ル
　……………………………………
問荒川区文化総合講座運営委員会・
鍔本☎（３８１９）８８５８

６面へ続く

　令和５年の全国での自殺者数は２万1837人で、区内の自殺者数
は35人でした。
　自殺は失業や生活苦、家族の不和、こころの不調等のさまざまな

要因が絡み合い、追い込まれた末の行動であるといえます。
　自身や身近な方が「いつもと違う」と感じたときは、一人で悩ま
ずに相談窓口に相談してみてください。

３月は自殺対策強化月間

　区役所１階障害者福祉
課・区内関連施設で配布し
ています。

３月８日㈯～21日㈮

区役所１階区民ロビー

▲特設展示の様子

特設展示

「こころといのちの
カード」の配布

自殺予防の主な取り組み

期 間

場 所

●口数が減る、表情が暗い
●涙もろくなった
●ミスが増える、反応が遅い
●飲酒量が増える
●遅刻・欠勤が増える

一人ひとりの気づきと見守りが大切です

次のような症状が続いていませんか

▶身体に現れるサイン ▶周囲からみてわかる変化

●憂うつ、気分が重い　　　●何をしても楽しくない
●疲れているのに眠れない　●いつもよりかなり早く目覚める
●イライラして、落ち着かない　●思考力が落ちる
●自分には価値がないと感じる　●死にたくなる

●食欲がない
●体がだるい、疲れやすい
●頭痛・肩こり
●動悸

き

・めまい
●胃腸の不調

▶荒川区こころといのちの相談（午前８時30分～午後５時15分）   ☎（３８０２）５０３１
▶こころの健康相談   健康推進課保健相談担当　☎内線４３２
▶東京いのちの電話（24時間）   ☎（３２６４）４３４３
▶東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン（正午～翌午前５時30分）   ☎０５７０（０８７）４７８
▶＃いのちＳＯＳ（自殺対策支援センターライフリンク）（24時間）   ☎０１２０（０６１）３３８
▶よりそいホットライン（24時間）   ☎０１２０（２７９）３３８

一人で悩まず
相談して
みませんか 

その他の相談窓口は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください

誰もが生きる喜びを実感できるまちに

障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９２問合せ
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午後２時～４時　※一部の内容を除く時 間

あらかわエコセンター等会 場
４月１日時点で、区内在住・在学の小
学４～６年生対 象

10人（抽選）定 員

無料　※材料費、入場料等の実費負担あり費 用

あらかわエコセンター３階環境課、荒
川区ホームページ

申込用紙の
配 布 場 所

申込用紙に必要事項を記入し、郵送
で、〒116-0002荒川区荒川１-53-
20あらかわエコセンター環境課環境
推進係☎（３８０２）４６９３

申 込 み
問 合 せ

３月10日㈪必着締 切 り

月１回いずれかの㈯（全12回）期 日 ※夏休み期間は㈪～㈮開催もあり
４月 発足式・気候変動のワークショップ
５月 星砂探しと星座絵作り
６月 ジオ博士の特別講座
７月 夜の昆虫観察会
８月 夏のバスツアー
９月 牧場のワークショップ
10月 Ｓ

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓの紙ものがたり
11月 クリーンエイド体験
12月 デザインのワークショップ
１月 パーム油のワークショップ
２月 未来の広告作り①
３月 未来の広告作り②、修了式

内容（予定）

　体験型の連続プログラムに参加して、地球環
境について学んでみませんか。バスツアー、ワ
ークショップ等、盛りだくさんの内容です。

あらかわエコジュニアクラブあらかわエコジュニアクラブ
メンバー募集メンバー募集

好きがみつかる
生涯学習フェスティバル
日３月20日㈷　時午前10時～午後
３時　所生涯学習センター体育館等
対区内在住・在勤・在学の方　内コ
ンサート、ワークショップ・活動体
験（一部体験は定員・費用あり。動
きやすく汚れてもいい服装で）、ス
タンプラリー等
問生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

皇居東御苑　桜の観察会
日３月25日㈫　時午前10時～正午
　 集合・解散 　 大手門前（千代田区千代
田１-１）　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　講樹木
医・彦坂雅男氏
申３月３日㈪～21日㈮に来所・電
話・ファクスで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、あらかわエコ
センター３階環境課環境推進係

５面「催し」の続き

☎（３８０２）４６９４
ふ（５８１１）６４６２

荒川ふれあい寄席
日３月25日㈫　時午後２時～４時
所荒川山吹ふれあい館１階和室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申３月３日㈪から来館・電話で、荒
川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

隅田川d
デ

e俳句る～ず
日５月17日㈯（雨天決行）　時午後
１時30分～４時30分　　 運航ルート 　 あ
らかわ遊園・浅草・お台場（往復）
対小学生以上の方　人117人（抽
選）　内水上バスで「奥の細道」ゆ
かりの隅田川巡り等　￥4000円
申３月１日㈯～20日㈷に電子メー
ルで、４面上段を参照し①・②・③
の記入事項と⑤性別⑥生年月日⑦携
帯電話番号⑧電子メールアドレス
⑨参加人数⑩ACC友の会会員番号
（ある方のみ）（③・⑤・⑥は参加
者全員分〈４人まで〉）を、ACC
☎（３８０２）７１１１
めcruise@acc-arakawa.jp

官公署

自動車の移転・廃車手続き
はお済みですか
　自動車税種別割は、４月１日現
在、車検証記載の所有者（割賦販売
の場合は使用者）に課税されます。
自動車を譲渡・廃車したときは、３
月末までに管轄の運輸支局等で手続
きしてください。
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

確定申告書の提出と納付を
お忘れなく
　現金で納付する場合は、納付書を
添えて金融機関や税務署で納税して
ください。
締▶所得税・復興特別所得税・贈与
税…３月17日㈪　▶個人事業者の
消費税・地方消費税…３月31日㈪
◆ 振替納税をご利用ください
　上記期限までに、申告書と口座振
替依頼書を提出してください。ま
た、振替日前日までに残高を確認し
てください。
　 振替日 　 ▶所得税・復興特別所得税…

４月23日㈬　▶個人事業者の消費
税・地方消費税…４月30日㈬
　……………………………………
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

国税専門官（法文系、理工・
デジタル系）を募集
日▶１次試験…５月25日㈰　▶２
次試験…６月23日㈪～７月４日㈮
の指定日　 　 受験案内の配布 　 東京国税
局、荒川税務署、人事院ホームペー
ジ（https://www.jinji-shiken.go.
jp/juken.html）　締３月24日㈪
申人事院ホームページで
問東京国税局総務部人事第二課試験
係☎（３５４２）２１１１

固定資産税における土地・
家屋の価格等の縦覧
日４月１日㈫～６月30日㈪（㈯・
㈰・㈷等を除く）　時午前８時30分
～午後５時　所土地・家屋が所在す
る区の都税事務所　対令和７年１月
１日現在、23区内に土地・家屋を
所有する納税者　持運転免許証等の
本人確認書類
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

◀
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▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ３月15日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

13日㈭
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～

３時

南千住
ふれあい館

南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

17日㈪
▶午後２時～

２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

３月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

３日㈪ 午後１時45分～３時15分
 14日㈮・17日㈪・
27日㈭・28日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ６日㈭・14日㈮ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

７日・14日・
21日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ６日・13日・
27日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区エイズ相談・
検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 12日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
３月２日㈰ 小島歯科医院 西尾久７－４－１３ （３８９３）０４７５
３月９日㈰ 岡歯科医院 荒川５－１７－４ （３８９５）５０２３

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
３月２日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０
３月９日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、３月１日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日３月26日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円
申３月３日㈪から電話で
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆駅前マルシェ
日３月３日㈪～15日㈯　時午
前９時～午後８時　内フリーマ
ーケット
◆フラダンス講座
日４月５日～６月７日の㈯　
（全９回）　※㈷等を除く
時午後１時～２時30分　対18
歳以上の方（高校生は不可）　
人20人（申込順）　持パウスカ
ート
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋倶楽部
日３月４日㈫　時午後１時30
分～２時30分　対50歳以上の
方　人15人（申込順）　内脳ト
レ、簡単な体操、輪投げ、ダー
ツ等
◆アクティブヨガ
日３月21日㈮　時午後８時～

９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンスパーティー
日３月９日㈰　時午後１時～３
時　人50人（申込順）　持ヒー
ルカバー、手袋
◆介護者教室
日３月22日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内認知症の
基礎
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「帽子」
日３月19日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人 （申
込順）　￥1000円　締３月11
日㈫
◆フラダンス
日４月３日～令和８年３月19
日の第１・３㈭　※１月１日
を除く（１月８日㈭に振り替
え）、全24回　時午後７時30
分～８時30分　対18歳以上の
方　人40人（申込順）
申▶初心者…３月１日㈯～21
日㈮に来館・電話で　▶経験
者…３月10日㈪～21日㈮に来
館・電話で

ふ れ あ い 館 の催 し

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶荒川ころばん体操、あらみん体操　▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送　※10日㈪～16日㈰の放送時間は、午前９時、午後６時から各57分

１日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰ 31日㈪
特 はじめよう！ボランティア 
＃４
行 献血は“命を救う”ボラン
ティア

特 あらかわ産業フォーカス 
＃４

行 犯罪から身を守るには

荒川区議会放送「令和６年度定例会・２
月会議 予算に関する特別委員会～総括質
疑」放送のため、「こんにちは荒川区」は
お休みします

特 あらかわ杯キンボールス
ポーツ大会
行 荒川区政世論調査

特 荒川マイスター～精密板
金加工・利根通さん
行 健康アプリ

特 ・手知って備える！まな
Ｂ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ #３
行 ・手献血は“命を救う”
ボランティア

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ　※10日㈪～16日㈰の放送時間は、正午、午後４時から各57分
１日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰ 31日㈪

口腔保健講演会「滑舌トレー
ニング」（前編）

口腔保健講演会「滑舌トレー
ニング」（後編）

健康づくり講座「専門医に聞くひざ痛予
防」（前編）

健康づくり講座「専門医に
聞くひざ痛予防」（後編） 藝

げい

大連携コンサート（前編）藝大連携コンサート（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

３月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

３月１日㈯ ◯ 内・小 日下診療所 南千住５－２１－７ （３８０３）５８３１
◯ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

３月２日㈰

◯ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８
◯ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
◯ ◯ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５

◯ ◯ 内 東京日暮里たんのハートク
リニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

３月８日㈯
◯ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０

◯ 内 日暮里内科糖尿病内科クリ
ニック 西日暮里２－２６－１２（５８３８）６９７０

３月９日㈰

◯ 泌・皮 町屋にしかわ泌尿器科皮膚科 町屋３－９－１２ （６４５８）２３３７
◯ ◯ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
◯ 内 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
◯ ◯ 整 日暮里整形リウマチクリニック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

３月１日㈯ ◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５
◯ ぽっぽ薬局 西日暮里２－２２－２ （５６０４）９８８９

３月２日㈰
◯ フレンズ薬局町屋二丁目店 町屋２－６－１３ （５９０１）２０１２
◯ ◯ サンセイ薬局 東尾久３－１９－７ （３８１９）２９００
◯ ◯ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

３月８日㈯
◯ 薬局くすりの福太郎B

ビ ビ

ivi店 南千住４－７－１ （５８５０）５０９１
◯ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３
◯ ぽっぽ薬局 西日暮里２－２２－２ （５６０４）９８８９

３月９日㈰
◯ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
◯ ◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１
◯ ◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

子育てハッピー講座
５か月児（令和６年11月生まれ）

４月４日㈮・７日㈪期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和６年３月～５月生まれ）
４月22日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容
▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各14人（申込順）定 員
３月１日㈯から荒川区ホームページで、健康推進課栄
養・歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み
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会　場 曜 日 定 員 電話番号
石浜ふれあい館 金 10組 （３８０５）５３０１
南千住ふれあい館

木

20組 （３８０７）１１３１
南千住駅前ふれあい館

各25組
（３８０３）０５７１

汐入ふれあい館 （３８０６）９９２８
峡田ふれあい館 （３８０７）２８８６
花の木ひろば館 金 15組 （３８９５）６９２３
荒川山吹ふれあい館 木 25組 （３８０５）２８６０
町屋ふれあい館　 金 各30組 （３８００）２０１１
荒木田ふれあい館 木 （３８００）１９８１
熊野前ひろば館 金

各20組
（３８９３）２３６２

東尾久本町通りふれあい館 木 （３８９３）８００１
尾久ふれあい館 （３８０９）２５１１
西尾久ふれあい館

金
30組 （３８１０）６２１９

東日暮里ふれあい館

各20組

（３８０７）６３８３
夕やけこやけふれあい館 （３８０１）０７１５
ひぐらしふれあい館 木 （３８０１）７０９１
西日暮里ふれあい館 金 （３８１９）６９４５

ひろば館・ふれあい館

令和７年４月～８年３月期 間

午前10時30分～11時30分時 間

親子遊び、体操、
読み聞かせ、季節
行事等

内 容

無料費 用

右表の各ひろば館・ふれあい館問 合 せ

３月10日㈪～14日㈮正午に来館で、希望す
るひろば館・ふれあい館申込方法

幼児タイムの参加者を募集募集

２歳以上で、幼稚園・保育園に通っていない
未就学児（４月１日時点）と保護者対 象

※ 定員を超えた場合には、３月14日㈮午後１時に、希望するひ
ろば館・ふれあい館で抽選（区内在住の３歳以上を優先）
※ 申し込みは、各曜日１館のみ。兄弟姉妹で申し込む場合は、同
じ館へ

のお知らせ予防 接 種
３月31日月で終了する予防接種

次のいずれかに該当する方
▶65歳以上
▶ 60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能の障がいがあり、身体障害者手帳
１級または同程度の障がいがある

対 象

●新型コロナワクチン

平成30年４月２日～31年４月１日生まれのお子さん対 象
●麻しん・風しんワクチン（ＭＲワクチン・第２期）

※ メーカーの自主回収で、ワクチンの在庫が一時的に不足する場合があります。期限内
に接種できない方は、４月１日㈫以降にお問い合わせください

接種予診票を持参し、23区内の協力医療機関で
接 種 方 法 ※ 接種予診票が届いていない方や紛失した方は、電話・荒川区ホームペ

ージで申し込み

●高齢者肺炎球菌ワクチン

1500円　※生活保護受給者は無料自己負担額

66歳以上の方　※ 過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種した方は対象外対 象

接種予診票（電話・荒川区ホームページで申し込み）を持参
し、区内の協力医療機関で接 種 方 法

●男子ＨＰＶワクチン
平成20年４月２日～21年４月１日生まれの方対 象

　クーポンによる抗体検査の実施期限は令和７年２
月末ですが、検査の結果、抗体値が低かった方は令和
７年３月末まで予防接種を受けることができます。

　ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種対象者や定
期接種最終年度の方で、令和７年３月31日までに
１回以上接種した場合、残りの接種回数の接種期限
を令和８年３月31日まで延長します。
　接種を希望する方は、令和７年３月31日までに
１回以上の接種を受けてください。

接種予診票（電話・荒川区ホームページ
で申し込み）を持参し、23区内の協力
医療機関で

接 種 方 法

成人男性風しんワクチンの接種期限を延長

女子ＨＰＶワクチンの接種期限を延長

昭和37年４月２日～54年４月１日生ま
れの方対 象

クーポンを持参し、区内の協力医療機関
で接 種 方 法

※ クーポンが届いていない方や紛失した方は、お問い合わせく
ださい

▶ キャッチアップ接種……平成９年４月
２日～20年４月１日生まれの女性

▶ 定期接種最終年度の方……平成20年
４月２日～21年４月１日生まれの女性

対 象 ※ 令和４年８月に送付した、氏名等の印字
がない予診票は使用できません

健康推進課予防接種係　☎内線３９０１
申込み・問合せ

任意接種のワクチン

定期接種のワクチン

　希望する方は早めの接種をお願いし
ます。
※ 自己負担額が記載されていないものは無料

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
２
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,849人

前
月
比

－72
前
年
同
月
比 

395
女 99,691人 －127 160
計 198,540人 －199 555

外国人
男 11,639人 21 1,032
女 11,940人 19 1,067
計 23,579人 40 2,099

総人口 222,119人 －159 2,654

世
帯

日本人のみ
の世帯 107,743世帯

前
月
比

－72
前
年
同
月
比 

1,204
外国人のみ
の世帯 15,137世帯 11 1,832
日本人と
外国人の
混合世帯

2,412世帯 －4 11

総世帯 125,292世帯 －65 3,047

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

8 　No.1845  令和７年（2025年）３月１日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ６万2000部発行




