
の引っ越し引っ越し トラブルトラブルに をご 注 意
　引っ越し事業者とのトラブルに関する相談が寄せられています。

荒 川 老 人 福 祉 セ ン タ ー 教室教室の
表１
教室
番号 教室名 曜

日 時 間 回 数 定 員

Ａ１ 書道 月
午前10時～11時30分

各12回

18人
Ａ２ そろばん

火

30人
Ａ３ ヨガＡ 午後１時～１時45分

各18人
Ａ４ ヨガＢ 午後２時～２時45分
Ａ５ 太極拳 午後３時～４時30分 25人
Ａ６ 初めての絵手紙教室 午後２時～３時30分 ６回 12人
Ａ７ フラダンス

水

午前10時～11時30分

各12回

16人

Ａ８ スローエアロビック 午後１時30分～
２時30分 各25人

Ａ９ レクダンス 午後３時～４時30分
Ａ10 コーラス 午後１時～２時30分 30人
Ａ11 お・は・な

木

午前10時～11時30分 16人
Ａ12 俳句 午後１時～２時30分 ６回 25人
Ａ13 健康息

い

き活
い

き体操 午後１時30分～３時
各12回

15人
Ａ14 朗読と語りの楽しみ 午前10時～11時30分

各24人
Ａ15 やさしい詩吟 午後１時～２時30分

各24回
Ａ16 茶道

金

午前10時～11時30分

14人
Ａ17 英会話

各12回 各20人Ａ18 硬筆
土

Ａ19 はじめてのソシアルダンス

表２
教室
番号 教室名 曜

日 時 間 回 数 定 員

Ｂ１ フィジカルエクササイズ 月

午後３時～
４時30分 各20回 各30人

Ｂ２ 男性のためのグループト
レーニング 木

Ｂ３ もっとフィジカル
エクササイズ 金

Ｂ４ いきいき脳活体験塾 土

※抽選

対 象 区内在住で、60歳以上の方
費 用 実費負担（講座費等）
締切り ３月５日㈬消印有効

申込み
問合せ

来所（１教室につき返信用はがき１枚を持参）、往復はが
き（１教室につき１枚）で、教室番号・教室名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・年齢を、〒116-0002荒川区
荒川１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
※ 表１から１人２教室（ヨガＡ・ヨガＢはいずれか１教室）、表２
から１人１教室まで

期 間
４月～９月
※ 表１の「やさしい詩吟」、「茶道」は
４月～令和８年３月

事業者の決定は慎重に
　荷物の破損や床等の汚損、日程・料金等の相談が多く寄せら
れています。事業者を決めるときは、事前に下見を依頼し、荷
物の量や搬入経路等の打ち合わせを行いましょう。

引っ越し前後に確認
　引っ越し前後に、壁・床等の傷や汚れを確認しましょう。ま
た、作業終了後は、部屋やトラック内に荷物が残っていないか
等、事業者と一緒に確認しましょう。

荷物が破損・紛失したときは
　荷物の引き渡しから３か月以内に事業者へ申し出てくださ
い。それ以降は、事業者の責任が消滅します。

そのほかの注意点
　貴重品や壊れやすい荷物は、事前に事業者へ申告しましょう。
　損害賠償が適用された場合は、購入時の価格は補償されず、
経過期間をもとに賠償額が算出されます。
　なお、事業者が引っ越し前に内金等の前払い金を請求するこ
とは法律違反です。

解約・延期に注意
　引っ越しの契約は、国が定めた標準引越運送約款か、国の認
可を得た事業者独自の約款が適用されます。解約・延期手数料
は、約款に詳細が定められているので確認しましょう。なお、
付帯サービスは、見積書に記載の費用が発生する場
合があるので注意しましょう。

ほ  https://www.mlit.go.jp/notice/noticedata/sgml/
1990/68227000/68227000.html

※ 標準引越運送約款は、国土交通省ホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください

消費生活センターに を相 談困ったときは

受 付 日 ㈪～㈮　※㈷等を除く
時 間 午前８時30分～午後４時30分
受付専用電話 ☎（５６０４）７０５５

場 所
問 合 せ ※ ㈯・㈰・㈷等は消費者ホットライン☎１８８をご利用

ください

消費生活センター（区役所６階）　☎内線４７７

8 　No.1844  令和７年（2025年）２月21日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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