
　１月１日現在、区内に住所がある方は、原則として住
民税（特別区民税・都民税）の申告が必要です。令和６
年中に収入がなかった方も、税証明書の発行、国民健康
保険・介護保険の保険料額算定、児童手当の支給決定等
に必要となるため、生活状況等を申告してください。

申告が必要な方 申告の必要がない方

※ 医療費控除等を受ける場合は、確定申告（源泉徴収所得税がある方）または住民税の
申告が必要です

▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶ 給与収入のみの方で、勤務先から区に給与支払報告書が提出されている方
▶ 公的年金収入のみの方

住民税住民税 のの 申告申告

　申告内容に不備があると、住民税の課税内容に正しく反映できな
い場合があります。
　住民税の算定には、確定申告書第二表の「住民税に関する事項」
への記載内容も反映されます。
　詳細は、国税庁発行の「所得税及び復興特別所得税の確定申告の
手引き」をご覧ください。

確定申告をする方へ医療費控除の申告方法
　医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」を作成し、申
告書に添付してください。
※ 医療費控除の明細書は、税務課、各区民事務所、荒川区ホームページで配布
※ 医療費等の領収書は、提出せずに保管してください
※ 医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）を受ける方は、お問い合
わせください

申告する際申告する際 注注 意意 点点のの

※ ２月上旬に、申告が必要と思われる方等
へ送付するほか、税務課、各区民事務所
でも配布します

申 告 書

マイナンバーカード、通知カード等
個人番号確認書類

マイナンバーカード・運転免許証・在
留カード等の顔写真付きの書類（持っ
ていない場合は健康保険の被保険者
証・資格確認書や年金手帳等を２点）

本 人 確 認 書 類

令和６年中の給与所得に関する源泉徴
収票、支払者の証明書等

 収 入 の 証 明 書 等

令和６年中に支払った国民年金保険
料・生命保険料・地震保険料等の控除
証明書、医療費控除の明細書、学生証等

各種控除の証明書等

　郵送の場合、個人番号確認書類・本人確
認書類は写しを申告書に同封し、送付して
ください。

申告に必要なもの申告に必要なもの
来所または郵送で、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所２階税務課課税係

※ ㈯・㈰・㈷等を除く。ただし２月23日㈷、３月９日
㈰は午前９時～正午に受け付けを行います
※㈬は午後７時まで（申告期間中のみ）
※ 混雑状況によっては、入場制限を行う場合があります
※ 所得税の確定申告の相談・受け付けは行っていません

２月17日㈪～３月17日㈪
午前８時30分～午後５時15分

申告期間・時間

申告方法・会場

　税の申告期間が始まります。窓口での混雑を避けるため、でき
るだけ郵送での申告をお願いします。
　なお、郵送で申告する場合は、必要事項の記入漏れや控除証明
書等の添付漏れがないよう、注意してください。　

問合せ 税務課課税係　☎内線２３１６

２面で、所得税の確定申告等についてお知らせします

忘忘れずれず

早早めにめに 税税 申 告をの

郵送郵送でで申告申告できます
できます

申告期間申告期間

２月17日㈪～３月17日㈪

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… 所得税の確定申告

８面…改めて考えてみませんか？
　　　ふるさと納税のこと
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問合せ 荒川税務署　
☎（３８９３）０１５１の所 得 税 確 定 申 告

会 場 南千住駅前ふれあい館 ※確定申告用紙等の配布や申告書の受け付けは行いません

時 間 ▶午前10時30分～午後０時30分
▶午後 １時30分～３時30分期 日 ２月20日木

問合せ 東京税理士会荒川支部
☎（３８００）５５７７税の無料相談会

　都内に事業所・事務所があり、法律で定められた事業
を行う個人に課税されます。なお、所得税の確定申告を
すれば、個人事業税の申告は不要です。

問合せ 荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１１

個人事業税の申告個人事業税の申告

国民健康保険料
介護保険料

後期高齢者医療保険料
国民年金保険料 は です所得控除所得控除のの対象対象

問合せ
▶国民健康保険料・後期高齢者医療保険料   国保年金課保険料係（区役所１階）　☎内線２３８６
▶介護保険料   介護保険課資格保険料係（区役所２階）　☎内線２４４１
▶国民年金保険料   荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１

　令和６年１月～12月に納付した保険料は、社会保険
料控除として全額が所得控除の対象です。生計をともに
する配偶者や親族の保険料を負担した場合も、合算して
控除できます（特別徴収分を除く）。
　確定申告や住民税の申告の際は、「社会保険料控除」
欄に記入してください。
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
は、納付方法によって取り扱いが異なります。

▶ 口座振替や納付書等で保険料を納めた場合
 納付した方（生計をともにする方）の社会保険料
控除の対象となります

▶ 公的年金等からの特別徴収で保険料を納めた場合
 年金受給者の社会保険料控除の対象となります。
生計をともにする方であっても、本人以外が社会
保険料控除とすることはできません

国民年金保険料の納付額の確認方法

※申告時に上記証明書の添付が必要です
※ e

イータックス

-Taxでの確定申告に利用できる控除証明書の電子データを、マイナポータルで受け取るこ
ともできます

　日本年金機構が送付した社会保険料（国民年金保険料）控除証明書で確認でき
ます。

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額の確認方法
▶納付書払いの方
領収証書
▶口座振替払いの方
口座振替済みのお知らせ
（令和６年12月送付）
▶電子マネー決済の方
利用した各アプリの履歴
や利用明細

※領収書等を紛失した方や証明が必要な方は、お問い合わせください

▶特別徴収の方
日本年金機構が送付した源泉徴収票

▶モバイルレジの方

●モバイルバンキングで納付
　モバイルバンキングの取引明細書等

※国民健康保険料・後期高齢者医療保険料のみ

●クレジットカードで納付
　クレジットカード会社が発行する利用明細書等

申告書の作成・提出方法

ほ  https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/smsp/
top#bsctrl

申告期間 ３月17日月まで
国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナー
（下の二次元コード）から画面の案内に沿って入
力すると、自動計算で申告書を作成できます。ま
た、マイナポータルと連携すると、控除
証明書等のデータを申告書に自動入力で
き、自宅から申告できます

作成方法

▶e
イータックス

-Taxを利用して送信　▶税務署に郵便で提出申告方法

その他
● 申告書の提出には、マイナンバーの記載と本人確認書類の
提示または提出が必要です

●  申告書は、提出用と控え用があります。今年から控え用の
申告書には収受印の押印をしないため、書面で提出する際
は、提出用のみを提出してください

●  申告義務のない方が行う還付申告※は、５年間提出できます
※ 年末調整済の給与所得のみの方で、医療費控除や寄附金控除によ
り還付を受けられる方が該当

●  現金で納付する場合、３月17日㈪が納付期限です。申告
書提出後に税務署から納付のお知らせ等を送ることはあり
ません
● キャッシュレス決済でも納付できます。詳細は、
国税庁ホームページ（右の二次元コード）をご覧
ください
　ほ https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/01.htm

● 申告書の令和６年分特別税額控除（定額減税）欄を忘れず
に記入してください

確定申告書作成会場のご案内

会 場 荒川税務署３階

時 間 午前９時15分～午後５時 ※受け付けは、午前８時30分～午後４時

持ち物

申告書作成に必要な書類（収入がわかるもの・各種控除の証明書等）、
マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書または署名用電子証明
書のパスワードが必要。マイナンバーカードを持っていない場合は、
通知カード等の個人番号確認書類や運転免許証等の本人確認書類）

期 間 ※㈯・㈰・㈷等を除く２月17日月～３月17日月

税 目
所得税及び復興特別所得
税、贈与税、個人事業者の
消費税及び地方消費税

内 容 申告書の配布、申告相談、
申告書の受け付け

問合せ 荒川税務署（個人課税部門）
☎（３８９３）０１５１

期 日 ３月２日日

時 間
午前９時15分～午後５時
※ 受け付けは、午前８時30分～
午後４時

会 場
王子税務署
（北区王子３-22-15）
※荒川税務署は開庁していません

日曜日日曜日のの申告書作成会場申告書作成会場

入場整理券入場整理券のの配付配付
　入場には整理券が必要です。
L
ラ イ ン

INEによる事前発行で入手でき
ます。また、当日、会場でも配付
します（なくなりしだい終了）。

申込み
国税庁LINE公式
アカウント（右の
二次元コード）で

● 申告書作成会場では、スマートフォンによる申告書の作成を推奨しています
●還付申告をする方は、上記期間前でも相談できます

その他
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　区では、民間保険会社と提携して、区民交通傷害保険事業を実施しています。
交通事故に遭い、けがをした場合、入院や通院治療日数に応じて保険金が支払わ
れます。

等
級 交通事故におけるケガ等の程度 加入コース別保険金額

Ｘ Ａ Ｂ Ｃ
死亡または重度障がい 35万円 150万円 350万円 600万円

１ 180日以上の継続入院治療 10万円 34万円 60万円 120万円
２ 90日以上の継続入院治療 ７万円 23万円 35万円 65万円
３ 60日以上の継続入院治療 ５万円 15万円 23万円 35万円
４ 治療期間180日以上かつ治療実日数90日以上 ４万円 ９万円 13万円 20万円
５ 治療期間90日以上かつ治療実日数45日以上 ３万円 ７万円 10万円 15万円
６ 治療期間30日以上かつ治療実日数15日以上 ２万円 ４万円 ６万円 10万円
７ 治療期間15日以上かつ治療実日数７日以上 １万円 ２万円 ３万円 ５万円
８ 治療期間15日未満または治療実日数７日未満 5000円 １万円 ２万円 ３万円
※ ＸＪ、ＡＪ、ＢＪ、ＣＪコースは、損害賠償責任を負った場合、被保険者の負担する損害賠償金等につ
いて、上表とは別に１億円を上限に支払われます

区役所３階区民課、各区民事務所、区内の各金
融機関・ゆうちょ銀行・郵便局

申込書の
配布場所

▶Ａコース…1200円　 ▶Ｂコース…2000円　  ▶Ｃコース…3300円
▶ＸＪコース（Ｘコース＋自転車賠償責任プラン） ………………1500円
▶ＡＪコース（Ａコース＋自転車賠償責任プラン） ………………2200円
▶ＢＪコース（Ｂコース＋自転車賠償責任プラン） ………………3000円
▶ＣＪコース（Ｃコース＋自転車賠償責任プラン） ………………4300円
※ 全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）が付いています

保 険 料
（一時払）

※ 年齢や職業による加入制限はありません
※ 他区で区民交通傷害保険に加入の場合は、加入できません

区内在住・在勤・在学の方（補償開始日時点）
対 象

※ 中途加入した場合、申し込みの翌月１日～令和８年３月31日
４月１日～令和８年３月31日保険期間

この案内は概要の説明です。詳細は、損害保険この案内は概要の説明です。詳細は、損害保険
ジャパン株式会社にお問い合わせくださいジャパン株式会社にお問い合わせください

損害保険ジャパン株式会社公務文教営業部
東京公務課（東京都新宿区西新宿１-26-
１）☎（３３４９）９６６６

引受保険会社

午前９時～午後５時 ※㈯・㈰・㈷等を除く受付時間

区民課交通傷害保険窓口（区役所３階）
☎内線３７８２（承認番号：SJ24-09631・
承認日：令和６年10月29日）

問 合 せ

※ 申し込み専用サイトは、２月１日㈯から受付開始。
令和８年１月31日㈯まで中途加入可能

２月３日㈪～３月31日㈪
募集期間

申 込 み
※ 団体加入の受け付けは、区民課のみ
※ 区民課で申し込む場合は、住所を確認できるもの
（健康保険証等）を持参してください

※ 区民事務所では申し込みできません

持参で、保険料を、申込書に記載の窓
口、または申し込み専用サイト（右の
二次元コード）で
ほ https://dantai.sompo-japan.co.jp/lp/
arakawaku

W
ウェブ

eb加入の人

増えてます 区民交通傷害保険区民交通傷害保険令和７年度令和７年度 加入申し込み加入申し込みのの

あらB
ぼ う さ い

OSAI2025
　「知る・見る・体験する」をテーマにしたプログラムを通し
て、防災の知識や技術を楽しく学べるイベントです。会場内のス
タンプラリー参加者には、プレゼントを差し上げます。
※一部のブースは定員あり。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

問合せ 防災課防災事業係　☎内線４１８

　中学校防災部の活動内容を展示します。

会 場
●南千住駅前ふれあい館
●ひぐらしふれあい館
●石浜ふれあい館
●夕やけこやけふれあい館
●荒川総合スポーツセンター
●西尾久ふれあい館　●町屋ふれあい館
●尾久ふれあい館　●センターまちや４階
●東尾久本町通りふれあい館

期日 ３月２日㈰ 時間 午前10時～午後２時 会場 東尾久運動場多目的広場

期 間
３月６日㈭～21日㈮

▶ 大きな地震の際、自動的に電気を止める感震ブレーカー
▶カセットコンロを使った災害時の調理方法
▶災害時給水ステーション

知る

▶防災車両
　 　消防署・警察署・自衛隊等の、普段見ることができな
い車両を展示します。
▶防災用品
　 　食料品等の備蓄品や、マンション防災・ペット防災の
ための防災用品の展示を行います。
▶中学校防災部活動
　 　日々の活動内容を紹介するパネル展示を行います。

見る

体験する

アフターあらBOSAIアフターあらBOSAI

▶防災体験
　 起震車体験、初期消火体験、応
急救護体験、煙体験、担架搬送
体験等
▶搭乗・乗車体験
　 はしご車の搭乗体験、消防車両
等の乗車体験
▶ 水素を動力にしたミニカー運転
体験
　［対象］未就学児

応募・問合せ
■事業全体について……ＪＫＫ東京都営住宅募集センター　☎０５７０（０１０）８１０　※２月３日㈪～18日㈫
■都営住宅入居者募集サイトについて……都営住宅入居者募集サイトコールセンター
　☎０５７０（０５０）４１０

申 込 書・
募集案内の 
配  布 場　所

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づく
り課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町
屋、日暮里サニーホール

期　間
２月３日㈪～12日㈬
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

申 込 み

 ２月18日㈫までに郵送で、申込書を、渋谷郵便局必着
※ ポイント方式は18日午後６時までに東京都住宅供給公社都営住
宅募集センター必着

※ 都営住宅入居者募集サイト（https://www.juutakuseisaku.
metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html）での申し込みも可

入 居 資 格 ●都内に３年以上居住している　●住宅に困っている
●所得が定められた基準に該当する　等

※ 入居資格等の詳細は、募集案内をご覧ください

募 集 戸 数

① 家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世
帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者
世帯向け）……1290戸（ポイント方式）

②  単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
……682戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含む）
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お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日３月２日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

マイナンバーカードの休日
窓口を開設
日２月９日㈰・23日㈷　時▶午前
９時～正午　▶午後１時～５時
所セントラル荒川ビル４階（荒川２
-１-５）　内カードの交付・電子証
明書の発行手続き等　※カードの受
け取りには予約が必要です
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

荒川区コミュニティバス
「汐入さくら」の運行が終了
　コミュニティバス「汐入さくら」
の運行は、３月31日㈪に終了しま
す。
問都市計画課交通計画担当
☎内線２８１４

国勢調査登録調査員の募集
　10月に実施する国勢調査の登録
調査員を募集します。
対20歳以上の方　内調査票の配
布・回収・点検等　 　 報酬 　 ３～５万円
申電話で、区民課統計係
☎（３８０２）３１３０

荒川区食品衛生監視指導計画
（案）に対する意見募集

　 素案の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎１階生活衛生課、
荒川区ホームページ　締２月28日
㈮必着
申郵送・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項

と⑤意見を、〒116-8502（住所不
要）荒川区役所生活衛生課食品衛生
係☎内線４２８
ふ（３８０６）２９７６
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動確認のため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　防災行政無線の放送に加え、荒
川区ホームページ、荒川区Ｘ（旧
T
ツ イ ッ タ ー

witter）・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・L
ラ イ ン

INE公 式
アカウント・メールマガジン、荒川
区防災アプリ、荒川ケーブルテレビ
でも試験配信を行います。
日２月12日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

芸術文化イベントの企画を
募集
　区民を対象として開催する企画の
実施を支援します。
対区内で芸術文化活動を行いたいと
考えている団体・個人　人５件（選
考）　内広報活動、チケット販売、
負担金の交付等　 　 テーマ 　 あらかわの
いいとこ、探して魅せて！　※特定
団体・個人の発表会・展示会等を
除く　 　 募集要項の配布 　 町屋文化センタ
ー、下記ホームページ　締３月31
日㈪必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-0002荒川７-20-１町屋文
化センター内ACC
☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

尾久の原公園シダレザクラ
祭りのステージ出演者募集
　３月29日㈯開催の「第19回尾久
の原公園シダレザクラ祭り」のステ

ージ出演者を募集します。
対次のすべてに該当する団体　▶出
演者全員が区内在住・在勤・在学
▶構成員が10人以上　▶活動・出
演内容が、公序良俗に反しない
▶政治・宗教・営利を目的としない
※応募は１団体１グループまで（抽
選）　内音楽・ダンス・舞踊等　
※１グループ10分間（入退場を含
む）。アンプ等を使用した楽器の演
奏は不可　締２月10日㈪必着　
※結果は２月中旬に通知
申電子メールで、４面上段を参照し
①と代表者の②～④の記入事項と⑤
団体名⑥出演内容⑦出演人数を、観
光振興課観光振興係
☎内線３５６３
めkankou@city.arakawa.lg.jp

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日２月４日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）

日２月19日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日２月27日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

更年期の心と体のケア講座
日３月１日㈯　時午後１時30分～
３時　所アクト21・３階第１会議
室　対区内在住・在勤・在学の方　
人15人（申込順）　内女性のホルモ
ン変化、心身への影響等　講更年期
ケアのちぇぶら更年期ライフデザイ
ンファシリテーター・知久朋美氏
申電話・荒川区ホームページで、ア
クト21
☎（３８０９）２８９０

子育て・教育

「あらかわ子ミュニティ事業」
補助金活用団体を募集
　地域の教育力向上につながる事業
を実施する団体を支援します。
対区民を中心に構成し、自主財源で
活動している団体等　 　 対象事業 　 子ど
もを中心に保護者や近隣住民が参加
する地域交流を促進する事業、子ど
ものための体験・交流事業等　※新
規事業または既存事業の内容・規模
等を拡充して実施するものに限る
　 補助上限額 　 20万円　 　 申込書の配布 　 区役
所３階生涯学習課、各図書館・ふれ
あい館・ひろば館等、荒川区ホーム
ページ　締３月７日㈮
申持参で、申込書を、生涯学習課生
涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

絵本作家カワダクニコさん
おはなし会＆

アンド

ワークショップ
日２月22日㈯　時午後２時～３時
所尾久図書館１階みんなのひろば
対３歳～小学生と保護者　人15組
（申込順）
申２月１日㈯から来所・電話で、尾
久図書館
☎（３８００）５８２１

高額医療・高額介護合算療養費
▶70歳未満の方

適用区分（世帯単位） 自己負担
限度額

旧ただし書所得901万円超 212万円
旧ただし書所得600万円超901万円以下 141万円
旧ただし書所得210万円超600万円以下  67万円
旧ただし書所得210万円以下  60万円
住民税非課税世帯  34万円
▶70歳以上の方

適用区分（世帯単位） 自己負担
限度額

現役並み
所 得 者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 141万円
Ⅰ（課税所得145万円以上）  67万円

一般（現役並み所得者・住民税非課税世帯を除く）  56万円

住民税非
課税世帯

Ⅱ（ 世帯全員が区民税非課税で、区
分Ⅰに該当しない）  31万円

Ⅰ（ 世帯全員が区民税非課税かつ年
金収入80万円以下で、その他の
所得がない）

 19万円

※ 同じ世帯に70歳未満の方と70～74歳の方がいる場合は、
70～74歳の方を計算し、残る負担額を70歳未満の方の自
己負担額と合算します

高額医療・高額介護合算療養費の
自己負担限度額表

　令和５年８月１日～６年７月31日で、医療保険と介護保険の自己負担額が高額になる場
合に、限度額（右表）を超えた額を支給します。
※対象の医療費は、保険対象外の治療、サービスを除きます
※ 70歳未満の方は、１つの医療機関で同月内に２万1000円以上の負担額を支払った場合、対象になります

申請開始時期 ２月下旬　※後期高齢者医療制度の資格がある方は、３月上旬

申請書の送付
令和６年７月31日時点で、荒川区の医療保険（国民健康保険または後期高
齢者医療制度）の資格があり、支給が見込まれる方には、申請書を２月下旬
（後期高齢者医療制度の資格がある方は、３月上旬）に送付します
※国民健康保険の資格がある方は、世帯主に申請書を送付します

　合算期間内に医療保険の資格に変更があった方等には、申請書が届かないことがあり
ます。高額医療・高額介護合算療養費の支給対象に該当する方で申請書が届かない場合
は、お問い合わせください。

荒川区の医療保険以外に加入の方 令和６年７月31日時点で加入している医療保険
者に申請してください

▶国民健康保険…………………………国保年金課保険給付係（区役所１階）　☎内線２３８３
▶後期高齢者医療制度…………国保年金課後期高齢者医療係（区役所１階）　☎内線２３９１
▶介護保険………………………………介護保険課介護給付係（区役所２階）　☎内線２４３２

申請・問合せ
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



子ども食堂・子どもの居場所
ボランティア活動説明会
日２月15日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢を、荒川ボランティアセン
ター☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

高齢者

荒川シルバー大学受講生募集
対区内在住・在勤で、60歳以上の
方　内書道・英語・外歩き等、33
教科（38教室）　￥8000円（年会
費）　※別途１教科あたり5000～
7000円（受講料）かかります
申２月７日㈮～21日㈮午後１時～
３時に来所で、費用を、荒川シルバ
ー大学事務局（生涯学習センター
内）☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後４時

低栄養予防講習会
「おいしく食べて健康づくり」
日２月18日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区シルバー人材センタ
ー第２会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人20人（抽選）　締２
月13日㈭
申電話で、荒川区シルバー人材セン
ター☎（３８１０）１１４１

睡眠について～お薬と食生活
日３月７日㈮　時午後２時～４時
所区役所３階304・305会議室
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方　人80人（申込順）
内薬との付き合い方、快眠と食生活
の関係　講荒川区薬剤師会監事・吉
村富子氏ほか　持筆記用具
申２月３日㈪から来所・電話・荒川
区ホームページで、区役所２階高齢
者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４

荒川老人福祉センターの催し
◆ 初心者向けスマートフォン講座
日３月１日㈯・３日㈪（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　人各コース16人（抽
選）　内スマートフォンの基本的な

使い方　※スマートフォンは用意し
ます　締２月20日㈭
◆ プロが教えるはじめての終活講座
「相続＆

アンド

遺言書編」
日３月11日㈫　時午前10時～11時
30分　人40人（申込順）　講こは
く司法書士事務所司法書士・荒井崇
正氏　持筆記用具
◆ 30分でまるわかり！健康チェック
日３月12日㈬　時▶午前９時15分
～午後０時15分　▶午後１時15分
～４時15分　人各60人（申込順）
内血管年齢・運動機能・体組成・物
忘れの測定等　※はだしになれる服
装で
　……………………………………
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６
※「30分でまるわかり！健康チェ
ック」は、２月３日㈪から

お口と食事の元気塾
日３月５日㈬・13日㈭（全２回）
時午後２時～４時　所荒木田ふれあ
い館３階洋室１・２　対区内在住・
在勤で、おおむね65歳以上の方
人24人（申込順）　内健康を支える
食生活、口腔ケア、フレイル予防
持飲み物
申２月３日㈪から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日２月14日㈮　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締２月13日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日２月８日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内聴覚障がい者、肢体不自由者によ
る相談

申２月３日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

聴覚障がい者向け救命講習
日３月９日㈰　時午後１時30分～
３時30分　所アクロスあらかわ１
階ホール　対区内在住・在勤・在学
の18歳以上で、聴覚に障がいのあ
る方　人10人（抽選）　内ＡＥＤに
よる救命技術等　※手話通訳あり
講大阪ライフサポート協会認定イン
ストラクター・平舘宏美氏　締３月
２日㈰
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、アクロスあらか
わ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

仕事・人材募集

荒川ふるさと文化館一般事
務補助職員（会計年度任用
職員）を募集

　 雇用期間 　 令和７年４月１日～８年３
月31日　対パソコン操作ができる
方　人１人（選考）　 　 報酬 　 1368円
（１時間）　 　 募集要項の配布 　 荒川区ホ
ームページ　締２月21日㈮
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-0003荒川区南千住６-63-
１荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

就職応援面接会
日２月13日㈭　時午後１時30分～
４時　所ムーブ町屋３階ムーブホー
ル　対就職活動中の方　※参加企業
は、２週間程度前にハローワーク
足立ホームページ（https://jsite.
mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/
list/adachi.html）に掲載　持履歴
書・職務経歴書等
申電話で、ハローワーク足立事業所
第二部門☎（３８７０）８６１７

生涯現役セミナー～シニア期
に向けた暮らしと働き方
日３月４日㈫　時午後１時～３時
45分　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　対55歳以上の方　人25人
（申込順）　内今後のライフプラ
ン、再就職の現状と考え方
申２月３日㈪から予約専用電話・下
記ホームページで

☎（５４２２）１３９９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
ほhttps://wac-seminar.com
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

産業・経営支援

M
マ ッ ク

ACCプロジェクトW
ウ ェ ブ

ebセ
ミナーを動画配信

　 配信開始日 　 ３月１日㈯　対中小企
業・小規模事業者の方　内価格交渉
の進め方　講MACCコーディネー
タ・大宮政男氏
申電話・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、４面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤会社名・所在地⑥
業種⑦電子メールアドレスを、経営
支援課産業活性化係
☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

荒川区ビジネスプランコン
テスト事業アイデアレベル
アップセミナー
日３月１日・８日・15日の㈯（全
３回）　時午前９時30分～正午
所サンパール荒川４階集会室　対次
のいずれかに該当する方　▶創業予
定　▶創業後おおむね５年以内
▶新分野進出等を予定している
▶新分野進出等の後おおむね５年以
内　内事業計画書の深堀り、起業家
との交流、商店街・企業視察　締２
月25日㈫
申下記ホームページで、荒川区ビジ
ネスプランコンテスト事務局
☎０５０（６８７５）５６９７
ほhttps://www.arakawa-business.
com

スポーツ

パラスポーツフェスティバル
日２月16日㈰　※一部展示は２月
16日㈰～27日㈭　時午前10時～午
後３時　所荒川総合スポーツセンタ
ー　内ボッチャ・ブラインドフット
ボール・ゴールボール・座位バレー
ボール・義足歩行等の体験、展示、
スタンプラリー　持室内用運動靴　
※運動ができる服装で。用具は貸し
出します
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

生活安全課交通安全係　☎内線４８９問合せ自転車用ヘルメット自転車用ヘルメットを守る命命
　自転車用ヘルメット未着用時に交通事故に遭った場合、致死率がヘルメット着用時に比べ、約2.7倍に上がります。

自転車に乗る際は、交通ルールを守り、ヘルメットを必ず着用しましょう。

　令和６年度から、すべての都立学校で、自転車通学時の自転車用
ヘルメットの着用が必須になりました。

都立高校では着用が必須

　耐用年数は、購入から約３年です。経年劣化で衝撃吸収性が低下
するので、外観に異常がなくても３年を目安に買い替えましょう。
中古のヘルメットは、本来の安全性を担保できない場合があるた
め、注意してください。

自転車用ヘルメットの耐用年数

自転車ヘルメット補助制度
　区内在住の方が令和８年３月までに、ＳＧマーク等の安全基準を
満たした3000円以上の新品ヘルメットを対象店で購入する場合、
2000円を割引します。
　詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）
をご覧ください。
※ 購入時は住所が確認できる身分証等が必要
※本人・同居する家族の分が対象

６面へ続く
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講座

「ここラボ」を動画配信
　 配信期間 　 ２月１日㈯正午～３月31日
㈪午後４時　内「正しく怖がるゲー
ム依存症」の配信　講独立行政法人
国立病院機構久里浜医療センター主
任心理療法士・三原聡子氏　
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー
ジで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

精神保健福祉ボランティア
講座
日・時・所▶２月14日㈮午後２時
～４時…アクロスあらかわ　▶２月
28日㈮午後２時～４時…荒川山吹
ふれあい館　▶３月７日㈮午前10
時～午後１時…支援センターアゼリ
ア　対区内在住・在勤の方　人15
人（申込順）　内講義、体験実習等
講保健師・与儀恵子氏ほか　締２月
７日㈮
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項と⑤電子メールアドレス
を、支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めazalea@tcn-catv.ne.jp

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日２月15日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）　※電動アシスト自転車の講
習会も行っています。詳細は、お問
い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

猫との暮らし方教室
日２月22日㈯　時午前10時～11時
30分　所区役所北庁舎１階101会
議室　対猫を飼っている・飼う予定
の方　人30人（申込順）　内災害時
の備え・猫のしつけ方等　講中央動

物専門学校教員・臼井明子氏
申２月１日㈯～21日㈮午後３時に
電話・電子メール・荒川区ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、生活衛生課管理係
☎内線４２２
めeiseikouza@city.arakawa.lg.jp

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日３月５日・12日・19日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～マーガレット
（袖付きストール）
日３月６日・13日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持着物（すべてほどいた
もの）、裁縫道具　
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日３月15日㈯　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申２月１日㈯から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

あらかわのねこ写真展＆
アンド

猫デザイン生地の発表
日２月15日㈯～19日㈬　時午前９
時～午後５時　所ゆいの森あらかわ
１階エントランス
◆ ネコのこと、話しませんか
日２月15日㈯　時午後３時～４時
30分　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　内飼い主のいない猫に関する
意見交換
　……………………………………
問荒川地域猫連絡会
☎０９０（４０９０）９７０８

出張あらわ座～祭礼ゆかり
の文字の技、提

ち ょ う ち ん

灯文字
日２月９日㈰　時午後１時30分～
２時30分　所ゆいの森あらかわ１
階エントランス　内提灯文字の実
演・解説　講荒川区登録無形文化財
（提灯文字）保持者・前森宏之氏

問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

心身障がい者青年教室
「さくら教室」作品展
日２月７日㈮～14日㈮　時午前９
時～午後８時（14日は正午まで）　
所サンパール荒川２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA
１
ワ ン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラリー
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

スタートまちや施設公開
日２月15日㈯　時午前10時～正午
所スタートまちや　内福祉作業所紹
介、パン・アクセサリー販売、駄菓
子コーナー、点字名刺作成実演、ス
タンプラリー等
問荒川区心身障害者事業団
☎（６３２０）７０５３

荒川コミュニティカレッジ
学習成果発表
日２月15日㈯　時・内▶午前10時
35分～11時…ゆる～い読書会
▶午前11時～11時25分…商店街に
行ってみよう　▶午前11時25分～
11時50分…ひぐらしのまち紹介　
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人30人（当日の先
着順）
問生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

あらかわ健康アプリイベント
◆ 立ち姿勢測定による鴻江理論アド
バイス

日３月１日㈯　時▶午前10時30分
～正午　▶午後２時30分～４時　
人各50人　内立ち姿勢の測定、ケ
ガや病気の予防に役立つ身体の動か
し方　講アスリートコンサルタン
ト・鴻江寿治氏　締２月13日㈭
◆ デューク更家のウオーキング教室
日３月８日㈯　時午前10時30分～
正午　人50人　内健康で美しい身
体を作るウオーキング方法　講ウオ
ーキングアーティスト・デューク更
家氏　締２月20日㈭
　……………………………………
※抽選
所荒川総合スポーツセンター１階小
体育室　対荒川区に住民登録がある
18歳以上で、あらかわ健康アプリ
をダウンロードしている方　持室内

用運動靴
申アプリ内応募フォームで
問あらかわ健康チャレンジコールセ
ンター
☎０５７０（０５２）０５５

海外から来たボランティア、
文（ムン）さん
日２月22日㈯　時午前10時30分～
正午　所あらかわ地域活動サロンふ
らっと.フラット　人10人（抽選）
内日本でのボランティア活動　講中
高生ホッとステーションボランティ
ア・文章源氏　締２月14日㈮
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

親子で楽しむ生演奏でおくる
音楽影絵劇「星の王子さま」
日３月２日㈰　時▶午前11時開演
▶午後３時開演　所日暮里サニーホ
ール　 　 出演 　 影絵劇団かしの樹
￥1600円（３歳～中学生1000
円）※全席指定。３歳未満は入場
不可　 　 チケット販売所 　 町屋文化センタ
ー、日暮里サニーホール等
問ACC☎（３８０２）７１１１

外国人による
日本語スピーチ大会の観覧
日３月２日㈰　時午後１時～４時　
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人100人（当日の先着順）　内私の
好きなもの等の発表
問荒川区国際交流協会事務局（文化
交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５

官公署

固定資産税・都市計画税第４
期分の納期は２月28日㈮
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカードで納めることができま
す。また、納付書に記載の金融機関
等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ２月15日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医

療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

４日㈫
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

10日㈪
▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分
ひぐらし
ふれあい館

東日暮里地域
包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

21日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

西尾久
ふれあい館

西尾久地域
包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

２月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

３日㈪ 午後１時45分～３時15分
14日㈮・17日㈪・

20日㈭ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ６日・20日の㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

７日・14日・
21日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ６日・13日・
20日・27日の㈭ 午後１時30分～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区エイズ相談・
検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 12日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
２月２日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋１－９－６ （５６９２）０６０５
２月９日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆のんぽかテニスクラブ
日㈯・㈰　※月４回　時午前９
時～正午　所荒川自然公園等　
￥1000円（入会金）、6000円（６

か月分）　申電話・電子メール
で、のんぽかテニスクラブ・石黒
☎０９０（７８０２）６７６６
めmi-shi-gu-ro.o_o.0604@
docomo.ne.jp

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、２月１日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆ちょこっと工作タイム「フォト
フレーム作り」
日２月18日㈫　時午前10時～
11時30分　対65歳以上の方
人10人（申込順）　申２月３日
㈪から来館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋倶楽部
日２月４日・18日の㈫　時午
後１時30分～２時30分　対50
歳以上の方　人各15人（申込
順）　内脳トレ、簡単な体操、
輪投げ、ダーツ等
◆町屋の森美術館
日２月８日㈯～16日㈰　時午
前10時～午後７時

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日２月９日㈰　時午後１時～３
時　対65歳以上の方　人50人
（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日２月22日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内摂取・口
腔ケア・食事介助
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会「ルームシューズ」
日２月19日㈬　時午前10時～
午後３時　対18歳以上の方
人10人（申込順）　￥1000円
締２月10日㈪

ふ れ あ い 館 の催 し

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶荒川ころばん体操、あらみん体操　▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈷ 24日㉁～28日㈮
特 あらかわ産業フォーカス ＃３
行 荒川区で働く魅力～令和７年度
特別区職員採用案内

特 ・手あらかわ福祉まつり
行 ・手 冬の食中毒～ノロウイルス

にご用心

特 俳句のまち荒川
行 荒川コニュニティカレッジ第15
期生募集

特 知って備える！まなＢ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ ＃３
行 戸籍住民課からのお知らせ

特 はじめよう！ボランティア ＃５
行 献血は“命を救う”ボランティア

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈷ 24日㉁～28日㈮

みんなで人権を考える講座「デフリ
ンピック・パラリンピックアスリー
トから学ぶ」（前編）

みんなで人権を考える講座「デフリ
ンピック・パラリンピックアスリー
トから学ぶ」（後編）

高次脳機能障がい講演「手を抜くの
ではなく力を抜く」（前編）

高次脳機能障がい講演「手を抜くのでは
なく力を抜く」（後編）

口腔保健講演会「滑舌トレーニング」
（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

２月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

　国際的な視野を広げる機会として、区の海
外交流都市であるウィーン市ドナウシュタッ
ト区への派遣高校生を募集します。お互いの
家庭にホームステイをし、文化の交流を図り
ます（受け入れは８月第３週を予定）。

申込み
問合せ

持参・郵送で、申込書と作文「私が考える国際交流」
（1000～1200字）を、〒116-8501（住所不要）荒川区
役所荒川区国際交流協会事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
ほhttp://www.arakawa-kokusai.com

募集要項
の配布

区役所３階文化交流推進
課、各区民事務所・図書
館、下記ホームページ

締切り ２月28日㈮必着

費 用 25万円程度

対 象 区内在住の高校生

定 員 ６人（選考）

期 間
（９泊11日）

７月26日土～
８月 ５日火（予定）

派遣高校生募集

ウィーン市ドナウシュタット区への
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※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関
必ず電話して受診してください

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

２月２日㈰ 磯歯科医院 東尾久５－３－６ （３８９３）０３４０
２月９日㈰ 丹野歯科医院 西日暮里３－２３－９ （３８２１）６４３５

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

２月１日㈯ ◯ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
◯ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０

２月２日㈰

◯ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
◯ ◯ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
◯ ◯ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６
◯ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３

２月８日㈯ ◯ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
◯ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００

２月９日㈰

◯ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
◯ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
◯ ◯ 整 あたみ整形リハ医院 西尾久３－１９－３ （５８５０）８３４１
◯ ◯ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

２月１日㈯ ◯ しおいり薬局 南千住８－３－２ （５８５０）７９６０
◯ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０

２月２日㈰
◯ ◯ 博方堂薬局 西尾久６－１５－８ （３８９３）４８１５
◯ ◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６
◯ みつばち薬局 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３１５

２月８日㈯ ◯ たんぽぽ薬局 西尾久２－１－１３ （５８５５）３１２５
◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

２月９日㈰

◯ しおいり薬局 南千住８－３－２ （５８５０）７９６０
◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ ◯ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０
◯ ◯ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
◯ ◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６



　

２月17日㈪～28日㈮午後６時に、
各学童クラブ、区役所２階児童青少
年課、荒川区ホームページで配布す
る申請書等に必要事項を記入し、第
１希望の学童クラブへ
※ お子さんの通う学校によって、申請で
きる学童クラブが異なります

申請方法

児童青少年課事業支援係
☎（３８０２）４９９３問 合 せ

利用期間
※㈰・㈷等を除く
４月１日～令和８年３月31日

令和７年度 の追加申請を受け付け学童クラブ利用学童クラブ利用

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰を踏まえ、特に物価高騰の影響が大きい
住民税非課税世帯に対し、価格高騰重点支援給付金を支給します。
　対象者のうち、令和６年２月以降に荒川区から給付金を本人口座で受給した方
には、原則、前回の口座に振り込みます。
　それ以外の方は、区から順次確認書を送付します。申請方法等の詳細は、確認
書をご覧ください。

令和６年12月13日時点で荒川区に住民登録があり、世帯全員の令和
６年度分の住民税均等割が非課税の世帯
※住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯を除く
※ 住民税均等割のみ課税世帯への給付金は準備ができしだい、荒川区ホームペー
ジ等でお知らせします

対 象

荒川区価格高騰給付金コールセンター　☎０１２０（９８４）０５４
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時15分問 合 せ

給 付 額 １世帯当たり３万円（18歳以下の児童１人当たり２万円を加算）
申請期限 ４月25日㈮

配偶者からの暴力（ＤＶ）等で避難している方へ配偶者からの暴力（ＤＶ）等で避難している方へ
　配偶者からのＤＶ等を理由に避難している方は、避難中
である証明書があれば住民登録のない避難先の自治体から
給付金を受け取ることができる場合があります。証明書の
発行手続きは、お問い合わせください。

問合せ アクト21　☎（３８０９）２８９０

　国や自治体等から給付金等のメールが直接届くことはあ
りません。詐欺が疑われるメールへの返信・メールに記載
されたＵＲＬへのアクセスはしないでください。また、不
審な電話・訪問があった場合は、最寄りの警察署または警
察相談専用電話（☎＃９１１０）に連絡してください。

振り込め詐欺・個人情報詐取にご注意を

住民税非課税世帯住民税非課税世帯にに給付金給付金をを支給支給しますします

１年間で14億円もの財源が流出しています

総務企画課企画係　☎内線２１１９問 合 せ

実際には…
● 返礼品目的で寄付先が選ばれる
傾向

● 過剰な返礼品による見返りを受
けた住民のみが恩恵を受けられ
る等の不公平が生じている

本来の趣旨
● 生まれ故郷やお世話になった地
域、応援したい地域の力になる
ための寄付制度として発足
● 納税者が税の使われ方を考える
きっかけとなる制度

　区では、ふるさと納税制度の抜本的な見直しについて、
特別区長会を通じて、国に対し繰り返し要請しています。
　併せて、減収の影響を極力少なくするため、ふるさと納
税制度の本来の趣旨を踏まえて、区内産業の振興や区の魅
力発信につながる形で制度を運用しています。
　いただいた寄付金は、区政の各分野で有効に活用してい
ます。

区の取り組み

　ふるさと納税の影響で、区の税収は年々減少しており、
令和６年度の減収額は約14億円となっています。
　これは、区民サービスの充実等、本来、区民の皆さんの
ために使われるはずだった貴重な財源です。
　他自治体にふるさと納税する前に、本来の制度の趣旨や
課題について、改めて考えてみませんか。

令和２年度

これまでの減収額

３年度 ４年度 ５年度 ６年度

６億円
８億円

10億円
12億円

14億円

学童クラブ名 所在地 電話番号
南千住第一・第二南千住６-35-３ 南千住保育園内 （３８０６）４２５８
汐入 南千住８-２-２ 汐入ふれあい館内 （３８０３）２０５７
汐入東小 ◎★南千住８-14-１ 都立汐入公園内 （３８０５）２５２３
二峡小 ◎★荒川２-30-１ 第二峡田小学校内 （３８９１）９７８０
七峡小 ◎★町屋８-19-12 第七峡田小学校内 （３８９５）４７９６
尾久 ★ 西尾久２-25-13 尾久ふれあい館内 ０８０（５４３０）２３７２
西尾久 ★ 西尾久８-33-31 西尾久ふれあい館内 （３８１０）７８１３
東日暮里 ★ 東日暮里１-17-13 東日暮里ふれあい館内 （３８０５）２１２２
二日小 ★ 東日暮里６-19-12 （３８９１）５９７１
ひぐらし ★ 東日暮里６-28-15 ひぐらしふれあい館内 （３８０１）１０１５
六日小 ◎★西日暮里６-35-16 第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０

◎……放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
★……定員に余裕があるため、令和７年度は小学４～６年生も申し込めます記号の説明

のことふ る さ と 納 税改めて考えてみませんか？

ふるさと納税制度の本来の趣旨と実際ふるさと納税制度の本来の趣旨と実際

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
1
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,921人

前
月
比

－59
前
年
同
月
比 

433
女 99,818人 －2 289
計 198,739人 －61 722

外国人
男 11,618人 －27 1,115
女 11,921人 23 1,173
計 23,539人 －4 2,288

総人口 222,278人 －65 3,010

世
帯

日本人のみ
の世帯 107,815世帯

前
月
比

－70
前
年
同
月
比 

1,281
外国人のみ
の世帯 15,126世帯 －33 2,051
日本人と
外国人の
混合世帯

2,416世帯 4 15

総世帯 125,357世帯 －99 3,347

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
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