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39.7 43.8 9.4 

2.0 1.9 1.9 1.3

４．読書習慣・図書館の利用 
（１）１か月の読書量 

◇「１～３冊」が４割半ば近く 

 

問 11 あなたは、本・雑誌（漫画は含まない）を１か月平均何冊くらい読みますか。 

（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１か月の読書量について聞いたところ、「１～３冊」（43.8％）が４割半ば近くで最も高く、次いで

「０冊」（39.7％）が４割弱と高くなっている。 

 

      
単位：％ 

０冊 １～３冊 ４～６冊 ７～９冊 10～14 冊 15 冊以上 無回答 

       

 全 体(n=1414)
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39.7 

49.6 

34.1 

35.6 

42.7 

38.0 

39.2 

42.1 

43.8 

40.7 

48.9 

43.4 

42.7 

44.6 

47.8 

37.2 

9.4 

3.0 

9.3 

12.3 

9.0 

11.7 

7.8 

11.0 

2.0 

2.2 

1.1 

4.1 

1.6 

2.8 

0.9 

1.4 

1.9 

0.0 

3.3 

3.7 

1.6 

0.0 

1.7 

2.8 

1.9 

3.0 

3.3 

0.9 

2.0 

1.9 

0.9 

1.4 

1.3

1.5

0.0

0.0

0.4

0.9

1.7

4.1

年代別でみると、「０冊」は18～29歳（49.6％）が５割弱、50～59歳（42.7％）と80歳以上

（42.1％）が４割強と高く、30～39歳（34.1％）が３割半ば近く、40～49歳（35.6％）が３割半ば

と低くなっている。「１～３冊」は30～39歳（48.9％）が５割近くで最も高く、70～79歳

（47.8％）が４割半ばを超えて高くなっている。 

 

 

１か月の読書量 年代別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      単位：％ 

０冊 １～３冊 ４～６冊 ７～９冊 10～14 冊 15 冊以上 無回答 

       

 
 

全体 (n=1414)

年 

代 

別 

18～29歳 (n=135)

30～39歳 (n=182)

40～49歳 (n=219)

50～59歳 (n=255)

60～69歳 (n=213)

70～79歳 (n=232)

80歳以上 (n=145)
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39.7 

38.6 

38.3 

37.6 

38.8 

58.3 

44.4 

20.0 

43.8 

40.9 

45.7 

51.8 

41.7 

27.8 

39.0 

60.0 

9.4 

12.6 

9.8 

7.1 

8.7 

2.8 

9.8 

5.0 

2.0 

2.4 

1.8 

1.8 

2.9 

5.6 

2.0 

0.0 

1.9 

1.6 

2.0 

1.3 

1.9 

0.0 

2.0 

5.0 

1.9 

3.1 

2.0 

0.4 

1.9 

2.8 

1.4 

5.0 

1.3

0.8

0.5

0.0

3.9

2.8

1.4

5.0

職業別でみると、「０冊」は学生（58.3％）が６割近くと最も高く、無職（年金生活を含む）

（44.4％）が４割半ば近くとなっている。「１～３冊」はパート・アルバイト・非常勤（51.8％）が

５割強と高くなっている。 

 

１か月の読書量 職業別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      単位：％ 

０冊 １～３冊 ４～６冊 ７～９冊 10～14 冊 15 冊以上 無回答 

       

 
 

全体 (n=1414)

職 

業 

別 

自営業主・事業主 (n=127)

会社員・公務員 (n=562)

パート・アルバイト・非常勤 (n=226)

家事専業 (n=103)

学生 (n=36)

無職（年金生活を含む） (n=295)

その他 (n=20)
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39.7 

39.0 

42.2 

29.6 

44.2 

38.8 

43.8 

46.2 

35.6 

51.3 

40.7 

41.0 

9.4 

8.6 

13.3 

10.4 

5.3 

14.6 

2.0 

2.3 

1.1 

3.5 

3.5 

1.1 

1.9 

1.6 

2.2 

3.5 

2.7 

1.1 

1.9 

1.6 

5.6 

1.7 

2.7 

2.8 

1.3

0.8

0.0

0.0

0.9

0.6

同居している子ども別でみると、「０冊」は一番上の子どもが小・中学生（29.6％）が３割弱で最

も低くなっている。「１～３冊」は一番上の子どもが小・中学生（51.3％）が５割強と最も高く、次

いで同居している子どもはいない（46.2％）が４割半ばを超えて高くなっている。「４～６冊」は一

番上の子どもが学校卒業（14.6％）が１割半ば近くで最も高くなっている。 

 

１か月の読書量 同居している子ども別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 (n=1414)

同 

居 

し 

て 

い 

る 

子 

ど 

も 

別 

同居している子どもは

いない
(n=641)

一番上の子どもが

小学校入学前
(n=90)

一番上の子どもが

小・中学生
(n=115)

一番上の子どもが

高校生・大学生
(n=113)

一番上の子どもが

学校卒業
(n=178)

      単位：％ 

０冊 １～３冊 ４～６冊 ７～９冊 10～14 冊 15 冊以上 無回答 

       

 



109 

5.2 13.7 10.8 14.6 54.0 

1.6 

（２）区立図書館の利用頻度 

◇「０回」が５割半ば近く 

 

問 12 過去１年以内に区立図書館を利用した頻度はどのくらいですか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区立図書館の利用頻度について聞いたところ、「０回」（54.0％）が５割半ば近くで最も高くなって

いる。以下、「年１～２回程度」（14.6％）、「月１回以上」（13.7％）、「２、３か月に１回程度」

（10.8％）、「週１回以上」（5.2％）と続く。 

 

     
単位：％ 

週１回以上 月１回以上 
２、３か月に 

１回程度 
年１～２回程度 ０回 無回答 

      

全 体(n=1414)
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5.2 

3.0 

8.2 

6.4 

4.3 

5.2 

3.9 

5.5 

13.7 

14.8 

18.1 

19.6 

13.3 

8.5 

9.9 

13.1 

10.8 

20.0 

8.8 

9.6 

11.4 

11.7 

9.9 

5.5 

14.6 

18.5 

20.9 

17.8 

14.5 

9.4 

10.8 

12.4 

54.0 

40.7 

44.0 

46.6 

55.7 

64.8 

62.9 

60.7 

1.6 

3.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0.5 

2.6 

2.8 

年代別でみると、「０回」は60歳以上が６割台と高く、50～59歳が５割台、18～49歳が４割台と

低くなっている。「年１～２回程度」は30～39歳（20.9％）が２割、「２、３か月に１回程度」は18

～29歳（20.0％）が２割、「月１回以上」は40～49歳（19.6％）が２割弱と高くなっている。 

 

区立図書館の利用頻度 年代別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     単位：％ 

週１回以上 月１回以上 
２、３か月に 

１回程度 
年１～２回程

度 
０回 無回答 

      

 
 

全体 (n=1414)

年 

代 

別 

18～29歳 (n=135)

30～39歳 (n=182)

40～49歳 (n=219)

50～59歳 (n=255)

60～69歳 (n=213)

70～79歳 (n=232)

80歳以上 (n=145)
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5.2 

6.3 

6.6 

5.3 

6.2 

4.1 

3.3 

2.3 

13.7 

12.0 

20.1 

10.6 

13.0 

15.9 

11.0 

12.3 

10.8 

9.3 

10.2 

10.1 

9.9 

13.5 

14.4 

10.0 

14.6 

14.3 

16.8 

15.9 

13.6 

12.9 

14.4 

13.8 

54.0 

57.3 

44.3 

56.6 

56.2 

52.9 

54.7 

61.5 

1.6 

0.7 

2.0 

1.6 

1.2 

0.6 

2.2 

0.0 

居住地区別でみると、「０回」は西日暮里地区（61.5％）が６割強と最も高く、荒川地区

（44.3％）が４割半ば近くと最も低くなっている。「月１回以上」は荒川地区（20.1％）が２割と最

も高くなっている。 

 

区立図書館の利用頻度 居住地区別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     単位：％ 

週１回以上 月１回以上 
２、３か月に 

１回程度 

年１～２回程

度 
０回 無回答 

      

 
 

全体 (n=1414)

居 

住 

地 

区 

別 

南千住 (n=300)

荒川 (n=244)

町屋 (n=189)

東尾久 (n=162)

西尾久 (n=170)

東日暮里 (n=181)

西日暮里 (n=130)
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5.2 

4.7 

6.7 

7.8 

8.0 

3.4 

13.7 

12.0 

27.8 

28.7 

11.5 

12.9 

10.8 

10.6 

7.8 

19.1 

13.3 

11.2 

14.6 

10.9 

22.2 

20.9 

21.2 

15.2 

54.0 

60.7 

35.6 

23.5 

45.1 

57.3 

1.6 

1.1 

0.0 

0.0 

0.9 

0.0 

同居している子ども別でみると、「０回」は同居している子どもはいない（60.7％）が６割、一番

上の子どもが学校卒業（57.3％）が５割半ばを超えて高く、一番上の子どもが小・中学生（23.5％）

が２割半ば近く、一番上の子どもが小学校入学前（35.6％）が３割半ばと低い。「月１回以上」は一

番上の子どもが小・中学生（28.7％）が３割近くと最も高く、次いで一番上の子どもが小学校入学前

（27.8％）が２割半ばを超えて高くなっている。 

 

区立図書館の利用頻度 同居している子ども別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 (n=1414)

同 

居 

し 

て 

い 

る 

子 

ど 

も 

別 

同居している子どもは

いない
(n=641)

一番上の子どもが

小学校入学前
(n=90)

一番上の子どもが

小・中学生
(n=115)

一番上の子どもが

高校生・大学生
(n=113)

一番上の子どもが

学校卒業
(n=178)

     単位：％ 

週１回以上 月１回以上 
２、３か月に 

１回程度 
年１～２回程

度 
０回 無回答 
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5.2 

1.8 

3.2 

14.3 

25.0 

37.0 

29.6 

13.7 

2.9 

17.8 

30.1 

32.1 

29.6 

40.7 

10.8 

6.2 

15.8 

12.0 

3.6 

11.1 

0.0 

14.6 

15.3 

15.7 

12.8 

7.1 

3.7 

3.7 

54.0 

72.9 

47.0 

30.1 

32.1 

18.5 

25.9 

1.6 

0.9 

0.5 

0.8 

0.0 

0.0 

0.0 

１か月の読書量別でみると、「０回」は１か月の読書量が０冊（72.9％）が７割強と最も高く、１

～３冊（47.0％）も４割半ばを超えるが、４～６冊（30.1％）は３割と３冊以下に比べ低くなってい

る。「月１回以上」は４～６冊（30.1％）が３割と３冊以下に比べ高くなっている。「週１回以上」は

読書量が多くなるほど割合が高くなる傾向にある。 

 

区立図書館の利用頻度 １か月の読書量別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
全体 (n=1414)  

１ 

か 

月 

の 

読 

書 

量 

別 

０冊 (n=561)  

１～３冊 (n=619)  

４～６冊 (n=133)  

７～９冊 (n=28)  

10～14冊 (n=27)  

15冊以上 (n=27)  

 

     単位：％ 

週１回以上 月１回以上 
２、３か月に 

１回程度 
年１～２回程

度 
０回 無回答 
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69.3

25.2

18.6

15.8

13.1

5.6

3.7

1.1

11.8

2.9

0 20 40 60 80 ％

(n=628)

（３）区立図書館に行って良かったこと 

◇「本・雑誌が充実している」が７割弱 

 

問13 （問 12で「１」～「４」とお答えの方に伺います） 

あなたが区立図書館に行って良かったことは何ですか。（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区立図書館に行って良かったことについて聞いたところ、「本・雑誌が充実している」（69.3％）が

７割弱と最も高くなっている。以下、「飲食や会話も楽しめ、長時間ゆっくりくつろいで過ごすこと

ができる」（25.2％）、「小さな子どもと一緒に楽しく過ごすことができる」（18.6％）が続いている。 

本・雑誌が充実している 

飲食や会話も楽しめ、長時間ゆっくりくつろいで

過ごすことができる 

小さな子どもと一緒に楽しく過ごすことができる 

本や資料のほか、インターネットサービスや職員

のアドバイスにより調べたいことが解決できる 

地域の文化や歴史、区民向けイベントなどの情報

を知ることができる 

図書館にだけでなく身近な施設や店舗で読書が 

できる 

図書館通帳に読書履歴を記録できる 

自分自身がボランティアなどの活動を行うことが

できる 

その他 

無回答 
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単位：％

本 ・ 雑 誌

が 充 実し

ている

飲食や会

話 も楽 し

め 、 長 時

間 ゆ っ く

り く つ ろ

いで過ご

すこ とが

できる

小さな子

ど もと一

緒 に 楽し

く過 ご す

こ とがで

きる

本や資料

の ほ か 、

イ ン タ ー

ネ ッ ト

サー ビス

や職員の

ア ド バ イ

ス に より

調べたい

こ とが解

決できる

地域の文

化 や 歴

史 、 区 民

向 け イベ

ン ト な ど

の情報を

知 る こと

ができる

図書館に

だけでな

く身 近な

施設や店

舗で読書

ができる

図書館通

帳に読書

履歴を記

録できる

自分自身

が ボ ラン

ティ ア な

どの活動

を 行 うこ

とが でき

る

その他 無回答

(n=628) 69.3 25.2 18.6 15.8 13.1 5.6 3.7 1.1 11.8 2.9

18～29歳 (n=76) 69.7 42.1 7.9 18.4 7.9 6.6 2.6 0.0 21.1 0.0

30～39歳 (n=102) 58.8 27.5 42.2 9.8 9.8 3.9 6.9 1.0 12.7 3.9

40～49歳 (n=117) 62.4 19.7 35.0 9.4 5.1 6.0 4.3 1.7 10.3 3.4

50～59歳 (n=111) 76.6 21.6 9.0 17.1 16.2 4.5 7.2 0.0 13.5 2.7

60～69歳 (n=74) 71.6 23.0 10.8 18.9 21.6 6.8 0.0 1.4 8.1 0.0

70～79歳 (n=80) 77.5 20.0 6.3 21.3 18.8 6.3 0.0 2.5 8.8 5.0

80歳以上 (n=53) 71.7 34.0 3.8 22.6 17.0 7.5 1.9 0.0 5.7 3.8

全体

年

代

別

年代別でみると、「飲食や会話も楽しめ、長時間ゆっくりくつろいで過ごすことができる」は18～

29歳（42.1％）が４割強と最も高く、次いで80歳以上（34.0％）が３割半ば近くと高くなってい

る。「小さな子どもと一緒に楽しく過ごすことができる」は30～39歳（42.2％）が４割強、40～49

歳（35.0％）が３割半ばと高くなっている。 

 

区立図書館に行って良かったこと 年代別 
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単位：％

本 ・ 雑 誌

が 充 実し

ている

飲食や会

話 も楽 し

め 、 長 時

間 ゆ っ く

り く つ ろ

いで過ご

すこ とが

できる

小さな子

ど もと一

緒 に 楽し

く過 ご す

こ とがで

きる

本や資料

の ほ か 、

イ ン タ ー

ネ ッ ト

サー ビス

や職員の

ア ド バ イ

ス に より

調べたい

こ とが解

決できる

地域の文

化 や 歴

史 、 区 民

向 け イベ

ン ト な ど

の情報を

知 る こと

ができる

図書館に

だけでな

く身 近な

施設や店

舗で読書

ができる

図書館通

帳に読書

履歴を記

録できる

自分自身

が ボ ラン

ティ ア な

どの活動

を 行 うこ

とが でき

る

その他 無回答

(n=628) 69.3 25.2 18.6 15.8 13.1 5.6 3.7 1.1 11.8 2.9

同居している

子どもはいない
(n=245) 75.1 27.3 2.9 19.6 20.0 6.5 2.0 0.8 13.1 2.0

一番上の子どもが

小学校入学前
(n=58) 51.7 22.4 77.6 3.4 5.2 1.7 10.3 0.0 5.2 3.4

一番上の子どもが

小・中学生
(n=88) 58.0 17.0 50.0 8.0 5.7 4.5 8.0 1.1 8.0 2.3

一番上の子どもが

高校生・大学生
(n=61) 65.6 29.5 9.8 19.7 4.9 1.6 3.3 0.0 13.1 4.9

一番上の子どもが

学校卒業
(n=76) 81.6 23.7 10.5 18.4 17.1 10.5 2.6 2.6 10.5 0.0

全体

同

居

し

て

い

る

子

ど

も

別

単位：％

本 ・ 雑 誌

が 充 実し

ている

飲食や会

話 も楽 し

め 、 長 時

間 ゆ っ く

り く つ ろ

いで過ご

すこ とが

できる

小さな子

ど もと一

緒 に 楽し

く過 ご す

こ とがで

きる

本や資料

の ほ か 、

イ ン タ ー

ネ ッ ト

サー ビス

や職員の

ア ド バ イ

ス に より

調べたい

こ とが解

決できる

地域の文

化 や 歴

史 、 区 民

向 け イベ

ン ト な ど

の情報を

知 る こと

ができる

図書館に

だけでな

く身 近な

施設や店

舗で読書

ができる

図書館通

帳に読書

履歴を記

録できる

自分自身

が ボ ラン

ティ ア な

どの活動

を 行 うこ

とが でき

る

その他 無回答

(n=628) 69.3 25.2 18.6 15.8 13.1 5.6 3.7 1.1 11.8 2.9

週１回以上 (n=74) 68.9 27.0 17.6 14.9 9.5 9.5 0.0 1.4 21.6 4.1

月１回以上 (n=194) 79.4 22.2 23.2 16.5 13.9 6.7 6.2 1.5 9.8 2.1

２、３か月に

１回程度
(n=153) 72.5 28.8 15.7 20.9 16.3 6.5 4.6 1.3 13.1 1.3

年１～２回程度 (n=207) 57.5 24.6 16.9 11.6 11.1 2.4 1.9 0.5 9.2 4.3

全体

区

立

図

書

館

の

利

用

頻

度

別

同居している子ども別でみると、「小さな子どもと一緒に楽しく過ごすことができる」は一番上の

子どもが小学校入学前（77.6％）が７割半ばを超えて最も高く、次いで一番上の子どもが小・中学生

（50.0％）が５割と高くなっている。 

 

区立図書館に行って良かったこと 同居している子ども別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区立図書館の利用頻度別でみると、「本・雑誌が充実している」は月１回以上（79.4％）が８割弱

と最も高くなっている。「飲食や会話も楽しめ、長時間ゆっくりくつろいで過ごすことができる」は

いずれの利用頻度も２割台となっており、「小さな子どもと一緒に楽しく過ごすことができる」は月

１回以上（23.2％）が２割半ば近く、「本や資料のほか、インターネットサービスや職員のアドバイ

スにより調べたいことが解決できる」は２、３か月に１回程度（20.9％）が２割と高くなっている。 

 

区立図書館に行って良かったこと 区立図書館の利用頻度別 

 

 

 

 


