
ペアレントメンターによる
講演会～虹の広場
日10月19日㈯　時午前10時30分
～正午　所あらかわエコセンター２
階環境実習室　対区内在住で、発達
が気になる18歳以下のお子さんの
保護者　人30人（申込順）　内発達
障がいの子どもを育てた経験談
申10月１日㈫～15日㈫に電話で、
荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４

産業・経営支援

事務所等の賃料補助金の
申請者を募集
対令和６年４月１日以降に創業した
方または令和７年３月31日までに
創業可能な方　人５件程度（審査あ
り）　 　 限度額（月額） 　 ▶１年目…５万円
▶２年目…３万円（最長２年間）
※住居と兼用の場合や共益費・更新
料等は対象外
　 募集要項・申請書の配布 　 区役所６階経営
支援課、荒川区ホームページ
申10月１日㈫～31日㈭（消印有
効）に持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

仕事・人材募集

女性のキャリアアップ講座
日・時・所▶11月６日㈬～11日㈪
午前10時～午後４時…ムーブ町屋
４階会議室　▶11月12日㈫・13日
㈬午後１時30分～４時…マザーズ
ハローワーク日暮里（西日暮里２
-29-３日清ビル５階）　※㈯・㈰・
㈷等を除く、全６回　対再就職を目
指す主に子育て中の女性　人６人
（申込順）　※区内在住・子育て中
の方が優先　 　 託児 　 満１歳以上の未就
学児、２組（申込順）　内ワード・
エクセルの基礎、応募書類の作成、
就職活動の基礎知識等
申10月１日㈫～25日㈮に電話で、
就労支援課就労支援係
☎（３８００）８７１０

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日10月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談

申10月１日㈫から来所・電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者向け就労支援講習
（パソコン講習）
日10月15日㈫～11月22日㈮の指
定日（全15回）
◆ 知的障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住
で、愛の手帳を持っている方
◆ 身体・精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
身体障害者手帳または精神障害者保
健福祉手帳を持っている方
　……………………………………
所スタートまちや　人各４人（申込
順）　内タイピング練習、パソコン
操作等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日10月29日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階環境研修室３等　対区内在住
で、身体に障がいのある方等
人15人（申込順）　内モルック体験
講日本モルック協会会員・鳴嶋一明
氏
申10月１日㈫から来所・電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

高次脳機能障がい講演会
「手を抜くのではなく、力を
抜く」
日11月21日㈭　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホ
ール　人100人（申込順）　講講演
家・小林春彦氏
申10月１日㈫から電話・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項を、荒川たんぽ
ぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８
めtanpopo@city.arakawa.lg.jp

講座

「ここラボ」を動画配信
　 配信期間 　 10月１日㈫正午～31日㈭午
後４時　内「発達障害児の将来を考
える」の配信　講早稲田大学教育･
総合科学学術院教授・梅永雄二氏
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー

ジで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

韓国語を学びませんか
～ハングル（韓国語）講座
日10月９日～令和７年３月５日の
㈬（全20回）　時午後７時～８時
30分　所生涯学習センター
　 コース 　 入門、初級、中級、上級
※受講コースはお問い合わせくださ
い　人各コース20人（申込順）
￥各コース２万円
申電話で、在日本大韓民国民団東京
地方本部☎（３４５４）４７１１

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日10月19日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区
内在住・在勤・在学の方　人10人
（申込順）　※電動アシスト自転車
の講習会も行っています。詳細は、
お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

わたしのカラダ、わたしが
守る～レディースがん検診
のススメ
日10月26日㈯　時午前10時～11
時30分　所アクト21地下２階ホー
ル　対区内在住・在勤の方
人100人（申込順）　内乳がん・子
宮頸

け い

がんに関する知識等　講東京リ
バーサイド病院医師・田中智子氏ほ
か　締10月25日㈮
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、２面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤参加人数を、区民
公開講座事務局（令和あらかわ病院
内）☎（６８０７）７５４２
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時30分
め info@reiwa-arakawa.jp
ほ https://forms.gle/PASRf8L
MteArb24g6

みんなで人権を考える講座
日11月17日㈰　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人50人（申込順）
内デフアスリート・高田裕士氏、パ
ラアスリート・高田千明氏から学
ぶ、共に生きるコミュニケーション
　 託児 　 １歳以上の未就学児、若干名
（申込順）

申10月１日㈫から来所・電話・電
子メール・荒川区ホームページで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤託児の有無を、区役所３階生涯
学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
tokyo.jp

消費者講座「知って安心！
健康食品との上手な付き合
い方」
日10月28日㈪　時午後１時30分
～３時30分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内在住・在勤・在学
の方　人30人（申込順）　内健康食
品の正しい選び方等　講福島大学農
学群食農学類准教授・種村菜奈枝氏
申10月１日㈫から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

初級パラスポーツ指導員
養成講習会
日11月30日㈯、12月８日㈰・21
日㈯・22日㈰（全４回）　所北区赤
羽体育館（北区志茂３-46-16）
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上（令和６年４月１日現在）の方
人７人（抽選）　内座学、実技
持筆記用具、室内用運動靴　※運動
できる服装で　￥3800円（指導員
登録を行う場合）
　 申込書の配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川区ホームページ
申10月１日㈫～18日㈮に来所・
郵送・ファクスで、申込書を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７３
ふ（３８０２）３１２８

催し

都電ハロウィン号を運行
日10月１日㈫～31日㈭
　 運行車両 　 8505号（白地に緑の車両）
※運行情報は、東京都交通局ホー
ムページ都電運行情報サービス
（https://tobus.jp/tlsys/navi）
で閲覧できます
問観光振興課観光振興係
☎内線３５６３

荒川区退職校長会作品展
日10月12日㈯～16日㈬　時午前
10時～午後５時（16日は午後３時
まで）　所町屋文化センター２階ふ
れあい広場
問荒川区退職校長会・桜庭
☎（３８９２）１８９４
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