
インフルエンザ・新型コロナワクチン
定期接種を開始

令和６年度

　新型コロナワクチンは、今年度からインフルエンザワクチンと同
様に65歳以上の高齢者等を対象とした定期予防接種となりました。
　区では、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の重症化予
防等を目的に、定期予防接種の費用助成を行います。

　冬に向けて、季節性インフルエンザや新型コロナウイルス感染症
等の流行が予測されます。
　重症化予防のため、ワクチン接種の検討をお願いします。

64歳以下の方も接種を受けることができます
　重症化率の高い高齢者を中心に接種を実施する国の方針により、64歳以下の方の接種は、全額自己負担の任意接種となります。接種
費用は、医療機関によって異なります。医療機関へ直接お問い合わせください。

※内容は９月24日現在

高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン定期接種

小児インフルエンザ接種費用助成

●自己負担額・接種期間
対象者 自己負担額 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

75歳以上 インフルエンザ・
新型コロナワクチンともに無料

65～74歳
▶インフルエンザワクチン
　………………………2500円
▶新型コロナワクチン
　………無料（令和６年度のみ）

※対象者のうち、生活保護受給者の方、中国残留邦人等支援世帯の方は無料　※対象年齢に達する前に予診票が送付された方は、誕生日前日から接種が可能
※60～64歳の障がいのある方への送付については、荒川区ホームページをご覧ください

新型コロナワクチン接種期間新型コロナワクチン接種期間
【10月１日㈫～令和７年３月31日㈪】【10月１日㈫～令和７年３月31日㈪】

新型コロナワクチン接種期間新型コロナワクチン接種期間
【10月１日㈫～令和７年３月31日㈪】【10月１日㈫～令和７年３月31日㈪】

インフルエンザワクチン接種期間インフルエンザワクチン接種期間
【10月１日㈫～令和７年１月31日㈮】【10月１日㈫～令和７年１月31日㈮】

インフルエンザワクチン接種期間インフルエンザワクチン接種期間
【10月１日㈫～令和７年１月31日㈮】【10月１日㈫～令和７年１月31日㈮】

９月30日か
ら予診票を
順次送付

９月20日か
ら予診票を
順次送付

健康推進課予防接種係　☎（３８０２）３５７４問 合 せ

●対象者（予診票一斉送付対象者）
▶ 65歳以上の方（昭和35年１月１日までに生まれた方）
▶ 60～64歳の方（昭和35年１月２日～40年１月１日に生まれた方）で、心臓・腎臓・呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がいがあり、障害者手帳１級または同程度の障が
いのある方

※ 令和７年１月１日以降に65歳または60歳の誕生日を迎える方は、誕生月の前月に予診票を送付します

●接種場所
23区内の協力医療機関等　
※ 予約が必要。新型コロナワクチン
の種類は、医療機関へお問い合わ
せまたは荒川区ホームページをご
覧ください

●対象者
区内在住の生後６か月～15歳（中学３年生まで）

●申請方法
　区内協力医療機関で配布する予診票に必要事項を記入し、接種
を受けます。接種後、協力医療機関の窓口で、助成金額差引後の
費用を支払ってください。

●助成内容（注射型）
実施期間 10月１日㈫～令和７年１月31日㈮
接種回数 ２回　※13～15歳は１回
助 成 額 2000円（１回）

※点鼻型の助成については、荒川区ホームページをご覧ください

●接種場所
区内協力医療機関
※ 医療機関によって、使用するワクチンが異なります
※ 区外の医療機関で接種する場合は対象外

　区では、定期接種の対象とならない生後６か月～15歳の方へ、
小児インフルエンザワクチンの接種費用を助成しています。

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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お知らせ

町屋文化センターが休館
日10月31日㈭　内空調設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

10月は骨髄バンク推進月間
　骨髄移植等による治療は、白血病
等の難治性血液疾患に対する有効な
治療法です。
　ドナー登録することで、患者を救
う手助けとなります。ご協力をお願
いします。
◆ 骨髄等提供者へ助成金を交付
対次のすべてを満たす方
▶日本骨髄バンクにドナー登録して
いる　▶患者に骨髄等の提供をした
▶提供時に荒川区に住民登録がある
問生活衛生課管理係☎内線４２２

荒川区民総幸福度（Ｇ
ガ ー

ＡＨ）
に関する区民アンケート調査
にご協力を
　区民の皆さんが幸せを実感できる
区政を目指す「荒川区民総幸福度
（ＧＡＨ）」の取り組みとして、生
活や地域について感じていること等
のアンケートを送付します。結果
は、行政評価に取り入れ、今後の施
策等に役立てます。
対区内在住で、18歳以上の方
人4000人（無作為抽出）
　 回答方法 　 返信用封筒で郵送・荒川区
ホームページで　締10月21日㈪
問総務企画課企画係☎内線２１１３

令和６年度行政評価の
結果を公表します
　行政評価は、区の政策・施策・事
務事業・施設を分析・評価し、改善
や予算編成等に活用しています。
　 結果の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、各図書館、荒川区ホーム
ページ
問総務企画課企画係
☎内線２１１１

赤い羽根共同募金
　寄付金は、地域福祉の推進を目的
とする事業に配分します。ご協力を
お願いします。
日10月１日㈫～31日㈭
問荒川区共同募金協力会（福祉推進
課内）☎内線２６１６

第39回川の手荒川まつりの
ステージ出演者を募集
　令和７年４月29日㈷に南千住野
球場で開催予定の川の手荒川まつり
のステージ出演者を募集します。
対次のすべてに該当する団体　▶出
演者全員が区内在住・在勤・在学
▶構成員が10人以上　▶活動・出
演内容が、公序良俗に反しない
▶政治・宗教・営利を目的としてい
ない　人７グループ（抽選）　※応
募は１団体１グループまで　内音

楽・ダンス・舞踊等　※１グループ
10分間（入退場含む）。アンプ等を
使用する楽器の演奏は不可　締10
月31日㈭必着　※結果は12月上旬
に通知予定
申電子メールで、２面上段を参照し
①と代表者の②～④の記入事項と⑤
団体名⑥出演内容⑦出演人数を、川
の手荒川まつり実行委員会事務局
（観光振興課内）☎内線４６１
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

電子図書館サービスを開始
　インターネットで電子書籍の予
約・貸し出しを開始します。詳細
は、荒川区立図書館ホームページ等
でお知らせします。
日10月18日㈮から　対区内在住・
在勤・在学で、荒川区立図書館の利
用登録がある方
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

暮らし

介護保険料の納付書を送付
　令和６年度10月～３月分の介護
保険料の納付書を、10月中旬に送
付します。金融機関、ゆうちょ銀
行・郵便局、コンビニエンススト
ア、スマートフォン決済アプリ、各
区民事務所、区役所２階介護保険課
で、納期限までに納めてください。
口座振替を希望する場合は、お問い
合わせください。
問介護保険課資格保険料係
☎内線２４４１

特別区民税・都民税・森林環
境税（普通徴収）第３期分の
納期限は10月31日㈭
　スマートフォン決済アプリで納付
書のバーコード・e

エ ル

L-ＱＲを読み取
ると、電子マネーで納付することが
できます。なお、金融機関、ゆうち
ょ銀行・郵便局、コンビニエンスス
トア、区役所２階税務課、各区民事
務所等で納めることもできます。口
座振替を利用している方は、納期限
日に振り替えます。残高を確認して
ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日10月８日・22日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日10月16日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日10月17日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日

申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日10月12日㈯　時午後４時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内調
理、会食
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

福祉のなんでも相談会
日10月19日㈯　時午前10時30分
～午後２時30分　所荒川生活実習
所　内福祉・暮らしの困りごと・悩
み相談
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

こころの病がある方の
家族相談会
日10月21日㈪、12月13日㈮
時午後２時15分～３時30分　所が
ん予防・健康づくりセンター２階
201会議室
対こころの病がある方の家族
人10人（申込順）
申来所・電話で、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課保健相
談担当☎内線４３２

高齢者

健康は足元から
足のお手入れで快適生活
日10月26日㈯　時午後１時～３時
所縁処三ノ輪新開地（南千住１
-26-９）　対区内在住・在勤で、お
おむね65歳以上の方等　人15人
（申込順）　内足の指・爪の手入れ
講メディカルフットケアワーカー・
御子柴博穂氏　￥700円
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、ＮＰＯ法人粋と縁・鬼塚
☎０９０（２６５７）０３００
ふ（３８０７）３４８６
めonituka@aurora.ocn.ne.jp

介護

荒川区認知症疾患医療センタ
ー「当事者と家族の相談会」
日10月26日㈯　時午前10時～正午
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ

ース　対区内在住・在勤で、認知症
の方や家族介護者等
人40人（申込順）　内認知症の方・
家族介護者・医療専門職等が参加す
る相談会
申電話・はがき・ファクスで、２面
上段を参照し、①～④の記入事項と
⑤参加人数を、〒116-0014荒川区
東日暮里６-60-10日暮里駅前中央
ビル５階あべクリニック内東京都認
知症疾患医療センター・近藤
☎（５６１５）３０２０
ふ（５８１０）７８０９

子育て・教育

荒川区奨学生の募集
　令和７年度高等学校等入学予定者
の奨学金（入学資金）の募集を開始
します。
対次のすべてを満たす方
▶令和７年４月に、学校教育法に規
定する高等学校・高等専門学校・専
修学校高等課程に入学を予定してい
る　▶令和６年４月以前から、引き
続き区内に住所を有している　▶成
績優秀だが、経済的理由により高等
学校等への入学が困難である　▶在
学している中学校からの推薦がある
▶ほかの公的制度により、同種の入
学資金を併用して借りる場合は、そ
の借用金額が、本奨学資金の貸付限
度額に満たない
　 貸付限度額 　 ▶国・公立高等学校等…
10万円　▶私立高等学校等…50万
円　 　 返還免除の条件 　 区内に３年以上在
住し、特別区民税を２年度分以上納
付すること等（高等学校等または上
級学校の卒業後５年以内で）
　 応募方法 　 必要書類を在学校から受け
取り、在学校へ提出　※区外在学の
方は、お問い合わせください
　 採用可否 　 審査後、学校を通じて通知
締11月29日㈮
問学務課学事第二係☎内線３３３７

就学奨励費の申請を受け付け
　特別支援学級等に就学するための
経費の一部を支給する、就学奨励費
の申請を受け付けます。
対区内在住で、公立小・中学校に就
学し、区の認定基準（所得制限）と
次のいずれかに該当する児童・生徒
の保護者等（就学援助を受給してい
る方を除く）　▶特別支援学級（都
立特別支援学校を除く）に在籍して
いる　▶通常学級に在籍し、学校教
育法施行令第22条の３に規定する
障がいの程度に該当する　▶通級指
導教室に通級している　※都立特別
支援学校に就学している方は、各学
校にお問い合わせください
締10月15日㈫
申▶区立小・中学校へ就学している
方…各小・中学校　▶区外の公立
小・中学校へ就学している方…申請
者名義の預・貯金通帳等を持参し、
区役所３階学務課学事第二係
☎内線３３３８
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



ペアレントメンターによる
講演会～虹の広場
日10月19日㈯　時午前10時30分
～正午　所あらかわエコセンター２
階環境実習室　対区内在住で、発達
が気になる18歳以下のお子さんの
保護者　人30人（申込順）　内発達
障がいの子どもを育てた経験談
申10月１日㈫～15日㈫に電話で、
荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４

産業・経営支援

事務所等の賃料補助金の
申請者を募集
対令和６年４月１日以降に創業した
方または令和７年３月31日までに
創業可能な方　人５件程度（審査あ
り）　 　 限度額（月額） 　 ▶１年目…５万円
▶２年目…３万円（最長２年間）
※住居と兼用の場合や共益費・更新
料等は対象外
　 募集要項・申請書の配布 　 区役所６階経営
支援課、荒川区ホームページ
申10月１日㈫～31日㈭（消印有
効）に持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

仕事・人材募集

女性のキャリアアップ講座
日・時・所▶11月６日㈬～11日㈪
午前10時～午後４時…ムーブ町屋
４階会議室　▶11月12日㈫・13日
㈬午後１時30分～４時…マザーズ
ハローワーク日暮里（西日暮里２
-29-３日清ビル５階）　※㈯・㈰・
㈷等を除く、全６回　対再就職を目
指す主に子育て中の女性　人６人
（申込順）　※区内在住・子育て中
の方が優先　 　 託児 　 満１歳以上の未就
学児、２組（申込順）　内ワード・
エクセルの基礎、応募書類の作成、
就職活動の基礎知識等
申10月１日㈫～25日㈮に電話で、
就労支援課就労支援係
☎（３８００）８７１０

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日10月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談

申10月１日㈫から来所・電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者向け就労支援講習
（パソコン講習）
日10月15日㈫～11月22日㈮の指
定日（全15回）
◆ 知的障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住
で、愛の手帳を持っている方
◆ 身体・精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
身体障害者手帳または精神障害者保
健福祉手帳を持っている方
　……………………………………
所スタートまちや　人各４人（申込
順）　内タイピング練習、パソコン
操作等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日10月29日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階環境研修室３等　対区内在住
で、身体に障がいのある方等
人15人（申込順）　内モルック体験
講日本モルック協会会員・鳴嶋一明
氏
申10月１日㈫から来所・電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

高次脳機能障がい講演会
「手を抜くのではなく、力を
抜く」
日11月21日㈭　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホ
ール　人100人（申込順）　講講演
家・小林春彦氏
申10月１日㈫から電話・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項を、荒川たんぽ
ぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８
めtanpopo@city.arakawa.lg.jp

講座

「ここラボ」を動画配信
　 配信期間 　 10月１日㈫正午～31日㈭午
後４時　内「発達障害児の将来を考
える」の配信　講早稲田大学教育･
総合科学学術院教授・梅永雄二氏
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー

ジで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

韓国語を学びませんか
～ハングル（韓国語）講座
日10月９日～令和７年３月５日の
㈬（全20回）　時午後７時～８時
30分　所生涯学習センター
　 コース 　 入門、初級、中級、上級
※受講コースはお問い合わせくださ
い　人各コース20人（申込順）
￥各コース２万円
申電話で、在日本大韓民国民団東京
地方本部☎（３４５４）４７１１

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日10月19日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区
内在住・在勤・在学の方　人10人
（申込順）　※電動アシスト自転車
の講習会も行っています。詳細は、
お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

わたしのカラダ、わたしが
守る～レディースがん検診
のススメ
日10月26日㈯　時午前10時～11
時30分　所アクト21地下２階ホー
ル　対区内在住・在勤の方
人100人（申込順）　内乳がん・子
宮頸

け い

がんに関する知識等　講東京リ
バーサイド病院医師・田中智子氏ほ
か　締10月25日㈮
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、２面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤参加人数を、区民
公開講座事務局（令和あらかわ病院
内）☎（６８０７）７５４２
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時30分
め info@reiwa-arakawa.jp
ほ https://forms.gle/PASRf8L
MteArb24g6

みんなで人権を考える講座
日11月17日㈰　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人50人（申込順）
内デフアスリート・高田裕士氏、パ
ラアスリート・高田千明氏から学
ぶ、共に生きるコミュニケーション
　 託児 　 １歳以上の未就学児、若干名
（申込順）

申10月１日㈫から来所・電話・電
子メール・荒川区ホームページで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤託児の有無を、区役所３階生涯
学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
tokyo.jp

消費者講座「知って安心！
健康食品との上手な付き合
い方」
日10月28日㈪　時午後１時30分
～３時30分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内在住・在勤・在学
の方　人30人（申込順）　内健康食
品の正しい選び方等　講福島大学農
学群食農学類准教授・種村菜奈枝氏
申10月１日㈫から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

初級パラスポーツ指導員
養成講習会
日11月30日㈯、12月８日㈰・21
日㈯・22日㈰（全４回）　所北区赤
羽体育館（北区志茂３-46-16）
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上（令和６年４月１日現在）の方
人７人（抽選）　内座学、実技
持筆記用具、室内用運動靴　※運動
できる服装で　￥3800円（指導員
登録を行う場合）
　 申込書の配布 　 区役所３階スポーツ振興
課、荒川区ホームページ
申10月１日㈫～18日㈮に来所・
郵送・ファクスで、申込書を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７３
ふ（３８０２）３１２８

催し

都電ハロウィン号を運行
日10月１日㈫～31日㈭
　 運行車両 　 8505号（白地に緑の車両）
※運行情報は、東京都交通局ホー
ムページ都電運行情報サービス
（https://tobus.jp/tlsys/navi）
で閲覧できます
問観光振興課観光振興係
☎内線３５６３

荒川区退職校長会作品展
日10月12日㈯～16日㈬　時午前
10時～午後５時（16日は午後３時
まで）　所町屋文化センター２階ふ
れあい広場
問荒川区退職校長会・桜庭
☎（３８９２）１８９４
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指定があるもの以外は、健康推進課保健相談担当　☎内線４３２問 合 せ

　ウオーキングとヨガで、自分の
体と心のバランスを整える実技講
座です。

思い立った今がチャンス！ これから参加できるイベント
ウオーキング&

アンド

ヨガd
デ

e整うこころとからだ

11月16日㈯期 日

午前10時～11時30分時 間
荒川総合スポーツセンタ
ー１階小体育室会 場

区内在住・在勤・在学で、15歳
以上の方（中学生は不可）対 象

40人（申込順）定 員

健康運動指導士・下田由佳氏講 師
10月１日㈫から電話・荒川区ホ
ームページ（上の二次元コード）
で、健康推進課保健相談担当

申 込 み
問 合 せ

　健康的な生活には、日ごろの歯みがきと歯科健診が大切で
す。今年度より、健診の対象を拡大し、20・25・30・35・
40・45・50・55・60・65・70・75歳の方および妊娠中の
方に、歯や歯肉の検査、歯みがき指導を実施しています。75
歳の方には、かむ・飲み込む機能の検査も実施しています。

▶ 上記のうち75歳以外の年齢および妊娠中の方
　……………………………健康推進課歯科担当　☎内線４２３
▶ 75歳の方
　……国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８

問合せ

口の健康に「歯科健診」

生生活活習習慣慣のの改善改善

生活習慣生活習慣改善改善によるによる
健康状態健康状態の向上の向上
　運動不足や食生活の乱れ等は、生活習慣病
の原因です。生活習慣の改善や生活習慣病の
発症・重症化予防を推進します。

　区民の死因１位は「がん」です。がんの
発病予防や検診での早期発見、がんへの理
解・共生に対する取り組みを推進します。

　区では、区民の皆さんが、生涯健康で生き生きと暮らせるまち「生涯健康都市あらか
わ」の実現に向け、「荒川区健康増進計画（令和６～11年度）」を策定しました。今号で
は、計画をもとに、身近に利用できる健康に関するサービス・事業を紹介します。

　普段の食事に、ビタミンや食物繊維等が
含まれる野菜を毎日１皿プラスしましょ
う。カット野菜・冷凍野菜等を利用すると
便利です。
　また、区では、健康に配慮した「あらか
わ満点メニュー・おうちd

デ

e満点」の開発
を行っています。
　11月１日㈮にリニューアルするポスターには、メニューの
野菜の重量等を記載しています。ぜひご覧ください。

健康推進課栄養担当　☎内線４２３問 合 せ

野菜を毎日１皿プラスしよう

健康状態が良いと感じる人を増やす
▶健康寿命の延伸　▶早世の減少重点目標

生涯健康都市あらかわ生涯健康都市あらかわ

問 合 せ
▶区立幼稚園・汐入こども園
　…………………学務課学事第一係　☎（３８０２）４４０６
▶私立幼稚園・認定こども園
　………子育て支援課子育て事業係　☎（３８０２）３６１９

対 象 区内在住の３～５歳のお子さん

申込方法 11月５日㈫・６日㈬午後２時～４時に各区立幼稚園・汐入
こども園で

入園案内
等の配布

㈪～㈮の午後２時～４時に各区立幼稚園・汐入こども園で
※㈷等を除く

●区立幼稚園等一覧
園 名 所在地 電話番号 預かり教育

南千住第二幼稚園南千住８－２－１ （３８９１）５７０１ 〇
町屋幼稚園 町屋８－19－12

（第七峡田小内） （３８９５）３５７１ ×
花の木幼稚園 荒川５－41－４ （３８９２）８２９２ 〇
尾久第二幼稚園 西尾久８－26－９

（尾久第六小内） （３８００）１６５５ 〇
日暮里幼稚園 東日暮里６－49－21（３８０７）１５１５ 〇

汐入こども園 南千住８－９－３
（汐入東小内） （３８０１）７２８５ ー

※ 各園の募集園児数・保育料等は、入園案内をご覧ください
※ 汐入こども園の長時間保育（０～５歳児）は、認可保育園の園児募集時に受け付けます
※ ３歳児学級の応募者が７人以下の場合は、学級編制を行わず、募集を中止します
※南千住第三・尾久・東日暮里幼稚園では募集を行いません
※ 町屋幼稚園では、３歳児・５歳児の募集を行いません
※ 汐入こども園では、３歳児の募集を行いません

区立幼稚園・汐入こども園

幼稚園・こども園 園児募集の
令和７年度

▶ 荒川ころばん・せらば
ん・あらみん体操

　荒川ころばん・せらばん体操
は、下半身の筋力アップ、バラン
ス向上等に効果があります。ま
た、あらみん体操は、５分で手軽
にできます。体操の動画は、荒川
区ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

体を動かして座りすぎを防止

▶あらかわウオーキングマップ
　区内ウオーキングコース・健康アドバイスを掲載した「あら
かわウオーキングマップ」を配布しています。

がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課、各
区民事務所・図書館、荒川区ホームページ配布場所

　座りすぎは、生活習慣病・死亡リスクを高めます。定期的に
立つ、座りながらスマートフォン等を操作する時間を決める等
の対策をしましょう。
　また、運動するにあたり、下記の取り組みもご活用ください。

総合的総合的なながん対策がん対策の推進の推進
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指定があるもの以外は、健康推進課保健相談担当　☎内線４３２

これから参加できるイベント

区内在住・在勤・在学で、15歳
以上の方（中学生は不可）

健康運動指導士・下田由佳氏
10月１日㈫から電話・荒川区ホ
ームページ（上の二次元コード）
で、健康推進課保健相談担当

社社会会環環境境のの質質のの向上向上

　楽しみながら健康づくりに取り組
む区オリジナル「健康アプリ」を令
和７年１月に配信します。取組内容
に応じてポイントが付与され、特典
が受けられます。詳細は、後日、区
報・荒川区ホームページ等でお知ら
せします。

健康推進課健康推進係
☎内線４３３問 合 せ

１月から健康アプリを配信

社会環境の社会環境の
質質のの向上向上

　区民の死因１位は「がん」です。がんの
発病予防や検診での早期発見、がんへの理
解・共生に対する取り組みを推進します。

　すべての区民が、健康
状態が良いと感じる社会
環境を実現します。

　区では、区民の皆さんが、生涯健康で生き生きと暮らせるまち「生涯健康都市あらか
わ」の実現に向け、「荒川区健康増進計画（令和６～11年度）」を策定しました。今号で
は、計画をもとに、身近に利用できる健康に関するサービス・事業を紹介します。

区役所地下１階情報提供コーナー※、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課、荒川区ホームページ等計画書の

閲 覧
※有償頒布も行っています（１冊420円）

ががんん対策対策

保健予防課成人健診係
☎内線４１６問 合 せ

健康状態が良いと感じる人を増やす
▶健康寿命の延伸　▶早世の減少

生涯健康都市あらかわ生涯健康都市あらかわ

●私立幼稚園一覧
園 名 所在地 電話番号

北豊島幼稚園 東尾久６－34－24 （３８９５）７０２８
真成幼稚園 東日暮里２－14－２（３８９１）４３９５
道灌山幼稚園 西日暮里４－７－15（３８２７）９２６９
友の季ひまわり幼稚園町屋１－10－12 （６４５８）２１３９

申込方法 11月１日㈮から、各私立幼稚園・認定こども園で
※詳細は、各園へお問い合わせください

●認定こども園一覧
園 名 所在地 電話番号

ワタナベ学園 町屋２－15－５ （３８９２）２６０２
黒川幼稚舎 荒川７－７－10 （３８９１）１３３７
※私立幼稚園・認定こども園では、預かり保育を実施しています

私立幼稚園・認定こども園
預かり教育

　区立幼稚園では、在園児を対象に午後６時までの
「預かり教育」を実施しています。利用要件や保育
料等の詳細は、お問い合わせください。

荒川区立幼稚園の方向性
　区では、社会環境の変化や保護者のニーズに応えるた
め、「荒川区立幼稚園の方向性について」を作成し、令和
５年度には給食の提供を開始しました。また、令和７年度
には預かり教育実施園を拡大します。詳細は、荒川区ホー
ムページ（右の二次元コード）をご覧ください。

ヘルスリテラシーを高めよう

　心身の健康のためには、
健康・医療の正しい情報を
入手し、活用する能力「ヘ
ルスリテラシー」を高める
ことが大切です。
　必要な情報や自身の健康
状態を把握するために、下
記事業を活用してくださ
い。

　荒川総合スポーツセンターや、町屋・尾久・西日暮里ふれあ
い館で、血圧や体重・筋肉量等を測定できます。

▶まちなか測定
▲あらかわ遊園スポーツハウス▲あらかわ遊園スポーツハウス

　アピアランスケア支援事業と
して、ウィッグや補整具の購
入・レンタル費用を助成しま
す。
　詳細は、荒川区ホームページ（上の二次
元コード）をご覧ください。

がん治療に伴う外見の
変化で悩んでいる方に

　各図書館、区内の駅・スーパーマーケット、薬局
等で、健康づくりに関する資料を配布しています。
設置場所の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください。

▶健康情報提供店

　がんは早期発見が重要で
す。区では、５部位のがん
検診を実施しています。
　無料または1000円で受
診でき、対象者には誕生月の１か月前
に、『がん検診のお知らせ』が届きま
す。
　詳細は、荒川区ホームページ（上の
二次元コード）をご覧ください。

「がん検診」を受けよう

  胸部レントゲン撮影肺

  バリウムまたは内視鏡胃

  便潜血大腸

  マンモグラフィー乳

  細胞診子宮頸
け い

部

検
査
方
法

総合的総合的なながん対策がん対策の推進の推進

　No.1831  令和６年（2024年）10月１日号 5



おから活用グランプリ
日10月１日㈫～11月４日㉁　内お
から活用商品の販売店舗を巡るスタ
ンプラリー、商品の投票　※店舗等
の詳細は、スタンプ台紙をご覧くだ
さい　　 スタンプ台紙の配布 　 各参加店、
区役所６階産業振興課
◆ 販売イベントを開催
日10月６日㈰　時午前10時～午後
３時　所荒川公園（区役所前）
　……………………………………
問大倉屋豆腐店
☎（３８０１）６９５８

下町花・フェス! 
日10月１日㈫～令和７年４月20日
㈰　内スタンプブック掲載の店舗で
商品を購入するともらえるスタンプ
を集めるスタンプラリー（スタンプ
数に応じて、クーポンを配付）
　 スタンプブックの配布 　 各参加店、各区
民事務所・ふれあい館・ひろば館・
図書館
問下町花フェス実行委員会・大竹
☎０８０（１１９８）３６１７

あらかわの伝統工芸
～金工・諸工芸
日10月11日㈮～令和７年３月12日
㈬　所荒川ふるさと文化館１階あら
かわ伝統工芸ギャラリー
内荒川区伝統工芸技術保存会会員の
作品展示、映像上映
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

えきなかコンサート
日10月13日㈰　時▶午前10時～
10時20分　▶午前11時～11時20
分　所ＪＲ日暮里駅北改札内　内東
京荒川少年少女合唱隊によるミニコ
ンサート
問東京荒川少年少女合唱隊・大村
☎０８０（５０９５）５０５５

くすりと健康の無料相談
日10月13日㈰　時午前10時～午
後４時　所東京都立大学荒川キャ
ンパス１階183教室（東尾久７-
２-10）　内薬・健康・栄養等の相
談、体脂肪・血管年齢測定、薬剤師
体験（中学生以下のみ）等　持お薬
手帳（薬の相談の方のみ）

問一般社団法人荒川区薬剤師会
☎（３８１９）０５５０

2024宮前公園世界ポリオデー
～ポリオ根絶チャリティーイ
ベント
　来場者には、記念品を配布します。
日10月20日㈰　時午前９時30分～
午後３時　所宮前公園、区民運動場
内ティラノサウルスレース、鼓笛隊
パレード、募金、バザー、ワークシ
ョップ、模擬店、佐渡金塊つかみ取
り体験等
◆ パレードの参加者を募集
対区内在住・在学の中学生以下のお
子さんと保護者（中学生は本人のみ
の参加も可）　人50人（当日の先着
順）　申午前９時30分に、区民運動
場へ
　……………………………………
問東京荒川ロータリークラブ
☎（３８０６）２８３３

荒川ばん座位体操フェスタ
日10月19日㈯　時午後２時～４時
所アクロス荒川１階大ホール
人100人（当日の先着順）　内いす
に座ってできる体操やレクリエーシ
ョン等　講東京都立大学准教授・信
太奈美氏ほか
問障害者福祉課相談支援係
☎内線２６８５

荒川ふれあい寄席
日10月22日㈫　時午後２時～４時
所西尾久ふれあい館３階多目的室
人80人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申10月２日㈬から来館・電話で、
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

荒川老人福祉センター
「だれでも地域交流イベント」
日11月２日㈯
◆ 北欧の生まれのスポーツ「モルック」
時午前10時～11時30分　人15人
（申込順）　内モルックの体験
◆ 半紙で作るランプシェード
時午前10時～11時30分　人12人
（抽選）　締10月24日㈭
◆ キラキラ！ネイル体験20分
時午前10時30分～11時30分
人18人（申込順）
◆ 電子ピアノ演奏でみんなで歌おう！
時午後２時～３時　人40人（申込
順）　講音楽健康指導士・遠藤由紀
子氏
◆ パンジーの貼り絵で壁飾り
時午後２時～３時30分　人12人

（抽選）　締10月24日㈭
　……………………………………
対区内在住の方
所・申10月１日㈫から来所・電話
で、荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

花ちゃんネットワーク
日11月２日㈯　時午前10時30分～
午後３時　所荒川公園展示場（区
役所前）　持▶苗や種を提供する方
…11月１日㈮午後１時30分～３時
または当日午前10時30分までに、
会場へ持参　※大きさは、高さ１
m・鉢の直径30cm以下、プランタ
ーは10ℓ以下　▶苗や種等を持ち
帰る方…持ち帰り用の袋
問環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日11月６日・20日・27日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～羽織で作るロ
ングベスト

日11月７日・14日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持羽織１枚（すべてほど
いたもの）、裁縫道具
◆ 電気炉で作るガラスのアクセサリー
日11月13日㈬　対区内在住・在
勤・在学で、小学４年生以上の方
人６人　※完成品は後日渡します
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日11月22日㈮　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人６人
◆ 廃食油で作るアロマキャンドル
日11月30日㈯　対区内在住・在
勤・在学の方（小学３年生以下は保
護者同伴で）　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申10月１日㈫から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

福島市連携事業「あらかわ
の森」植樹ツアー
日・時11月16日㈯午前７時50分～
17日㈰午後４時45分　※１泊２日
　 集合・解散 　 ＪＲ上野駅　所福島県福
島市　対区内在住・在学の小学生と
保護者　※１組２人　人15組（抽
選）　内植樹・枝打ち体験、クリス

マスリース作り、りんご狩り等
￥２万4000円（１組。昼食２回・
夕食１回・朝食１回付）
申10月１日㈫～21日㈪に下記ホー
ムページで、株式会社農協観光
☎（６４３６）８９９０
ほhttps://x.gd/JBo2u

T
ト ー キ ョ ー

okyo健康ウオーク2024
日11月24日㈰　時午前９時～午後
２時　 　 集合・解散 　 都立汐入公園
対都内在住・在勤・在学の方
人2000人（申込順）　内汐入地区
巡り（約８km・５km）　￥500円
（小学生以下は無料）
申10月１日㈫～31日㈭に電話・下
記ホームページで、Tokyo健康ウ
オーク2024事務局
☎０５７０（０３９）８４６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時
ほ https://www.tokyo-kenko
walk.jp/
問Tokyo健康ウオーク2024事務局
☎０１２０（７１１）９５１

官公署

東京都シルバーパスの
お知らせ
　都営交通、都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス（有効
期限令和７年９月30日）」を発行
します。
対都内在住で、70歳以上の方
　 必要書類 　 ▶健康保険証または運転免
許証またはマイナンバーカード
▶令和６年度介護保険料納入通知書
または非課税証明書（住民税非課税
の方）または課税証明書（住民税が
課税でも令和５年の合計所得金額が
135万円以下の方）　￥▶令和６年
度住民税非課税の方、令和６年度住
民税が課税でも令和５年の合計所得
金額が135万円以下の方…1000円
▶上記以外の方…２万510円
※不動産譲渡所得に係る特別控除の
適用がある方は、お問い合わせくだ
さい　申持参で、必要書類を、都営
バス南千住自動車営業所（南千住２
-33-１）・都電荒川電車営業所（西
尾久８-33-７）・日暮里・舎人ライ
ナー日暮里駅定期券発売所（西日暮
里２-19-２）
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

３面「催し」の続き

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１
 日時 　 10月19日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会　場 申込み

３日㈭ ▶午後１時30分～
２時10分

▶午後２時20分～
３時

尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

18日㈮ 南千住
ふれあい館

南千住西部地域
包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

28日㈪
▶午後２時～

２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

10月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

７日㈪ 午後１時45分～３時15分
11日㈮・17日㈭・

25日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ３日㈭・16日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの相談 ３日・17日の㈭ 午前９時30分～11時
歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診とフッ化
物塗布

４日・11日・
18日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ３日・10日・17日・
24日・31日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ検査相談専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 ９日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆「アリランラプソディ」上映会
日10月11日㈮　時▶午後２時30
分～４時35分　▶午後６時30
分～８時35分　所ムーブ町屋３
階ムーブホール　人296人（申

込順）　￥前売り1000円、当日
1300円
申電話・電子メールで、荒川日朝
女性のつどい・小野崎
☎０９０（６０３７）８４８７
めarakawa.jkw77@gmail.com

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、10月１日㈫午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆パパと遊ぼう「親子で縁日」
日11月２日㈯　時午前10時～
11時30分　対未就学児と保護
者　人15組（申込順）
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◆ヨガ教室
日11月２日～令和７年３月15
日 の ㈯（11月23日・30日、
12月21日・28日、令和７年１
月４日、２月１日、３月１日
を除く、全13回）　時▶午前９
時30分～10時30分　▶午前
10時45分～11時45分　対区
内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人各16人（抽選）　
持ヨガマット　締10月９日㈬
（必着）申往復はがきで、講座
名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・年齢・希望時間帯
（返信面に住所・氏名も）を、
〒116-0002荒川区荒川７-６-
８荒川山吹ふれあい館
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日10月６日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人25人（申込順）
◆町屋倶楽部
日10月15日㈫　時午後１時30

分～２時30分　対50歳以上の
方　人15人（申込順）　内脳ト
レ、簡単な体操、輪投げ、ダー
ツ
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンスパーティー
日10月13日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人60
人 （申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、ダンスシュー
ズ
◆介護者教室
日10月26日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人20人（申込順）　内車いすの
移動・移乗介助
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆選べるビーズアクセサリー講習
会（初心者向け）
日10月11日、11月 ８ 日、12
月13日の㈮（全３回）　時午前
10時30分～正午　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人６人
（申込順）　￥1500円
◆成人向け手芸講習会「鍋敷きと
コースター２種」
日10月16日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食
￥1000円　締10月８日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶荒川ころばん体操　▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈷～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪～31日㈭
荒川区議会放送「令和６年度定例会・９月会議 
決算に関する特別委員会～総括質疑」放送のた
め、「こんにちは荒川区」はお休みします

特 中学防災部釡石市訪問
行 10月は食品ロス削減月間

特 自然まるかじり体験塾
行 選挙啓発～あなたの一
票を大切に

特 繊維のまち荒川
行 ペットの飼い方

特 はじめよう！ボランティア＃３
行 地域コミュニティアプリ「ピアッザ」

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ　※１日㈫～６日㈰の放送時間は、正午、午後４時から各57分
１日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈷～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪～31日㈭

尾久図書館「推しを語るための文章」（前編） 尾久図書館「推しを語るための
文章」（後編） 夏休み親子コンサート

令和あらかわ病院区民公開セミ
ナー「脳のおはなし～脳梗塞と
認知症」（前編）

令和あらかわ病院区民公開セミナー「脳
のおはなし～脳梗塞と認知症」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

10月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

10月６日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

10月５日㈯
◯ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
◯ 整 あたみ整形リハ医院 西尾久３－１９－３ （５８５０）８３４１

10月６日㈰

○ ◯ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ ◯ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ 泌・皮 町屋にしかわ泌尿器科皮膚科 町屋３－９－１２ （６４５８）２３３７
○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

10月５日㈯
◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

◯ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０

10月６日㈰

○ ◯ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１
○ ◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ ましろ薬局 東日暮里６－４２－３ （５６０４）９９３１
○ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

10月６日㈰ 益戸歯科医院 南千住７－１２－１２ （３８０６）３５５２

安藤玉恵が語る
 お芝居のこと、本のこと

11月４日㉁期 日
午後２時～３時30分時 間
ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場
120人（抽選）定 員 俳優・安藤玉恵氏出 演
無料費 用 10月18日㈮締切り

※小学生以下は保護者同伴で

来館・荒川区立図書館ホームページ（上の二次元コー
ド）で、ゆいの森あらかわ１階総合カウンター申込み

ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９問合せ

　荒川区出身の俳優、安藤玉恵氏と、ゆいの森
あらかわ館長が対談し、荒川区での思い出や
俳優ならではの本との関わり等を話します。

©T.MINAMOTO
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運動ができる服装、室内用運動靴（室内種目のみ）、水着・
水泳帽・ゴーグル（プール種目のみ）
※参加種目の用具を持っている方は、持参してください

持ち物

スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４問合せ
無料費 用 ※直接会場へ

スポーツ教室＆
ア ン ド

イベント
　普段スポーツをしていない方や初心者の方でも気軽に参加できます。

10月13日日期　日

種　目 時　間 会　場
荒川区民体育大会開会式 午前10時～11時

荒川総合
スポーツ
センター

大体育室
ボッチャ教室 午前10時～正午

※ 体力テストの受付は午前11
時15分まで

第１武道場
体力テスト 小体育室
ビームライフル教室
（14歳以上） 午前10時～午後３時

エアライフ
ル場

弓道教室（中学生以上） 弓道場
卓球

午後０時30分～３時
卓球場

柔道
第２武道場

合気道 午後３時30分～６時
ビーチボール

午後３時45分～５時45分 大体育室バドミントン
※ラケットを持参
剣道

午後４時～６時
第１武道場

キンボール 小体育室
◆軟式野球（小学生）
※グローブを持参 午後１時～３時30分 南千住野球場

◆区民ラジオ体操会 午前６時10分～６時40分 荒川公園（区役所前）
◆ソフトテニス
※ ラケット・テニスシューズ
を持参

午後１時～５時 荒川自然公園
（テニス場Ａ～Ｄ）

◆テニス（硬式）
※ ラケット・テニスシューズ
を持参

午後２時15分～４時30分 東尾久
運動場

テニス場
Ｄ・Ｅ

◆ゲートボール 午前９時～ 午後１時30分 小広場
◆こども釣り教室
［対象］小・中学生
［定員］各40人
※小雨決行
※釣りざおを貸し出します

①午後０時45分～１時45分
②午後２時～３時
③午後３時15分～４時15分

荒川公園（区役所前）
［受付時間］
 ①は15分前から
 ②③は30分前から

※◆の種目は、雨天中止

※小学３年生以下のお子さんは保護者同伴で
10月14日㊗期　日

●荒川総合スポーツセンター
施設名 時　間 対　象

温水プール（２時間）

午前８時～
午後８時

おむつがとれた２歳６か
月以上の方

卓球場（30分間） ―――

トレーニングルーム
（２時間）

15歳以上の方
（中学生は不可）

キッズルーム
（50分間）

午前10時～
午後１時

未就学児
午後２時～

５時

●あらかわ遊園スポーツハウス
施設名 時　間 対　象

温水プール（２時間）

午前９時～
午後９時

おむつがとれたお子さん

トレーニングルーム
（２時間）

15歳以上の方
（中学生は不可）

アリーナ（２時間） ―――

スポーツ施設の一部無料開放

※バレーボール教室は見学のみ10月13日日期　日

教室名 時　間 会　場
ミニバスケットボール
教室（小学生） 午後１時～

３時30分
荒川総合
スポーツ
センター

１階小体育室

バレーボール教室 ２階大体育室

あらかわ生涯スポーツフェスティバル2024

スポーツイベント秋
あらかわ

の

　各文化団体の展示・発表の場です。詳細は、区役所３階生涯
学習課、各区民事務所・図書館・ふれあい館等で配布するプロ
グラムをご覧ください。

行　事 期　日 時　間 会　場
詩吟と剣舞 10月 ６日㈰ 午前10時～午後３時

サンパール荒川
日本舞踊 10月20日㈰ 午前11時～午後７時
謡曲 10月26日㈯ 午前11時～午後６時 諏訪台ひろば館

区民音楽会 10月27日㈰ 正午～午後 ４時30分 サンパール荒川
邦楽

11月 ３日㈷
正午～午後 ６時 日暮里サニーホール

囲碁 午後 １時～６時

サンパール荒川
民謡 午後 １時～７時
珠算 11月 ４日㉁ 午前 ９時15分～午後３時30分
バレエ

11月10日㈰
午後 ２時～５時

将棋 午前10時30分～午後４時
ソシアルダンス 午後 ４時～７時 日暮里サニーホール

歌謡 11月17日㈰ 午前 ９時45分～午後５時 サンパール荒川

●大会の部
行　事 期　間 時　間 会　場

盆栽 10月15日㈫～
18日㈮

午前10時～午後４時
※18日は午後２時まで 荒川公園展示場

美術 10月21日㈪～
27日㈰

午前10時～午後５時
※27日は午後４時まで

町屋文化センター

写真
11月 ２日㈯～
　４日㉁

午前10時～午後５時
※４日は午後４時まで

華道
俳句
盤景

茶席 11月 ２日㈯・
　３日㈷ 午前10時～午後３時

書道 11月11日㈪～
17日㈰

午前 ９時～午後９時
※17日は午後４時まで

※盆栽は、10月16日㈬に「秋の盆栽手入れ講習会」を正午～午後１時に行います

●展示の部

生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５問合せ

令和６年度 荒川区文化祭

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
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１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,931人 

前
月
比

－9
前
年
同
月
比 

205
女 99,874人 20 237
計 198,805人 11 442

外国人
男 11,236人 19 1,212
女 11,505人 44 1,189
計 22,741人 63 2,401

総人口 221,546人 74 2,843

世
帯

日本人のみ
の世帯 107,762世帯 

前
月
比

－11
前
年
同
月
比 

1,092
外国人のみ
の世帯 14,482世帯 35 2,262
日本人と
外国人の
混合世帯

2,401世帯 1 －1

総世帯 124,645世帯 25 3,353

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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