
● �Rác đốt được và rác không đốt được 
Phòng Xúc tiến vệ sinh và Tái chế 
Người phụ trách tác nghiệp

☎03-3892-4671
● �Rác nhựa, rác tài nguyên 

Phòng Xúc tiến vệ sinh và Tái chế 
Người phụ trách hướng dẫn/ 
đào tạo

☎03-5692-6697

Thông tin liên hệ (Quận Arakawa)

● �Các vật dụng mà phần lớn không phải là kim loại (nhựa, cao su, vải không dệt, v.v.) và không dính chất bẩn hay chứa 
các chất bên trong.

● Tuyệt đốikhông vứt kim tiêm. Vui lòng xem hướng dẫn cách vứt ở mặt sau.

● Các vật dụng có ký hiệu nhựa ( ).
● �Các vật dụng được làm hoàn toàn bằng 

nhựa.
*�Các vật dụng có dính máu hoặc có nguy cơ lây 

nhiễm, dù là nhựa, cũng không thuộc nhóm 
này, vì vậy phải vứt như "rác đốt được".

● �Vui lòng rửa sạch bên trong bằng nước trước khi vứt ra “điểm thu gom rác 
tài nguyên”.

● �Chỉ những “lon hoặc lọ từng đựng thuốc uống .v.v." mới được vứt như rác 
tài nguyên.

● �Các vật dụng mà phần lớn làm từ kim loại hoặc hoàn toàn là kim loại, thuỷ tinh (chẳng hạn như các loại máy móc cỡ 
nhỏ có kích thước dưới 30cm)

Cách vứt rác thải y tế tại nhà đúng cách
Nhờ sự tiến bộ trong kỹ thuật y tế, ngày càng có nhiều người tiếp nhận điều trị y tế tại nhà.
Kéo theo lượng rác thải y tế từ các hộ gia đình cũng ngày càng tăng.
Vì rác thải y tế có thể chứa những vật tiềm ẩn nguy cơ lây nhiễm hoặc gây thương tích cho nhân viên thu 
gom rác, nên vui lòng vứt bỏ đúng cách.

Rác đốt được

Nhựa

Rác tài nguyên

Rác không đốt được

Máy xông mũi, họng Chai thuốc siro
(bằng nhựa)

Thực phẩm dinh dưỡng 
qua đường ruột
(dạng đóng túi)

Các loại ống

Vỉ thuốc

Thực phẩm dinh 
dưỡng qua đường ruột
(loại lon)

Lọ đựng thuốc 
viên, v.v.

Túi truyền dịch

Ống tiêm (bằng nhựa)
[Chú ý]
Vui lòng tháo kim ra, mang 
trả lại cho cơ sở y tế hoặc 
hiệu thuốc, v.v. nơi bạn 
đã được kê đơn hoặc mua 
thuốc.

[Chú ý]
Vui lòng loại bỏ hết chất 
thải trước khi vứt.

Tã và túi hậu môn 
nhân tạo

Thuốc nhỏ mắt, 
thuốc nhỏ mũi

Các dụng cu đo 
như nhiệt kế, v.v.

Ống tiêm
(bằng thuỷ tinh)

Vật đựng thuốc bôi
(bằng lon, lọ, nhôm)

[Chú ý]
● �Nếu còn thuốc (dạng lỏng) chưa 

dùng hết,vui lòng thấm vào vải 
rồi vứt như "rác đốt được".

● �Nếu chưa rõ cách vứt, vui lòng 
liên hệ theo thông tin dưới đây.



Cách xử lý kim tiêm đã qua sử dụng đúng cách

Có

Có

Không

Khi được kê đơn hoặc mua thuốc, bạn có được thông báo 
rằng cơ sở y tế hay hiệu thuốc sẽ thu hồi lại kim tiêm không?

Bạn đã liên hệ với cơ sở y tế hoặc hiệu thuốc nơi bạn đã 
được kê đơn hoặc mua thuốc chưa?

Vui lòng liên hệ trước với cơ 
sở y tế hoặc hiệu thuốc nơi 
bạn đã được kê đơn hoặc 
mua thuốc, rồi mới mang đến

Trường hợp cơ sở y tế hoặc hiệu thuốctừ 
chối xử lý, vui lòng trao đổi với Phòng Xúc 
tiến Vệ sinh và Tái chế Quận Arakawa

Vui lòng liên hệ với cơ sở y 
tế hoặc hiệu thuốc nơi bạn 
đã được kê đơn hoặc mua 
thuốc để hỏi về cách xử lý

Không


