
 

"प्लास्टिक" संकलन बार (हप्तामा एक पटक) 

 

प्लास्टिक 

 

नजल्ने फोहोर 

 

जलाउन सकिन ेफोहोर 

संकलन स्थलमा संकलन गररने वसु्तहरू,,, 

 

हाल, "जलाउन सकिन ेफोहोर" को रूपमा संकलन हुँदै 

आएको "प्लास्टिक" लाई नयाुँ संकलन ददन तोकी,  

संकलन स्थल बाट संकलन गररनेछ ! 

 

सन् २०२५ अक्टोबर देस्टि आराकावा वार्डभरर 

"प्लास्टिक" को वगीकरण बददलनेछ ! 

आराकावा वार्डबाट महत्त्वपूणड सूचना 

१ ～ ७ चोमे बुधबार १ ～ ३ चोमे मंगलबार १ चोमे शदनबार

४, ५ चोमे सोमबार २ चोमे १ ～ ५४ बान शुक्रवार

६ ～ ८ चोमे दबहीबार २ चोमे ५५ ～ ५८ बान मंगलबार

१, २ चोमे सोमबार ३, ४ चोमे मंगलबार

१ चोमे १～ ३९ बान बुधबार ३ चोमे १ ～ २० बान दबहीबार

१ चोमे ४० ～ ५८ बान शदनबार ३ चोमे २१ ～ २६ बान सोमबार

२, ३, ४, ७ चोमे शदनबार ४ ～ ८ चोमे सोमबार

५, ६ चोमे मंगलबार १ चोमे १ ～ १८ बान बुधबार

८ चोमे बुधबार १ चोमे १९ ～ ४२ बान शुक्रवार

१ चोमे शदनबार २ ～ ६ चोमे शुक्रवार ६ चोमे मंगलबार

२ ～ ७ चोमे दबहीबार

८ चोमे शदनबार

बारके्षत्र बार के्षत्र बार के्षत्र
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※ ३, ४, ७ चोमेका ठूला 

अपाटडमेन्टहरूका लादग सोधपुछ गनुडहोस्।

८ चोमेका लादग सोधपुछ गनुडहोस्।
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५ चोमे १ ～ १३ बान,

१६ बान, २६ ～ २८ बान,
शुक्रवार

५ चोमे १४, १५ बान,

१८ ～ २५ बान,

२९ ～ ३८ बान

मंगलबार

                                            

                       ☎           
       

नवीनतम जानकारी यहाुँ प्राप्त 
गनुडहोस् ! 

Click here 
for the latest 
information 



       प्लास्टिक फोहोर फाल्ने तररका 
● सन् २०२५ अक्टोबरदेस्टि नय ाँ संकलन दिन तोकी, प्ल स्टिकको वर्गीकृत 

संकलन सुरु र्गरिनेछ। 
● संकलन ददनको दबहान ८:०० बजेसम्म म  संकलन स्थलम  फ ल्नुहोस्। 
● प्ल स्टिक संकलनको अदिल्लो दिन व  प्ल स्टिक संकलनपदछ नफ ल्नुहोस्। 

 

प्लास्टिक रूपमा फाल्न नपाउने "दनषेदित वसु्तहरू" 

स्वास्थ्यसम्बन्धी प्लास्टिक / रेजर, लाइटर, ब्याटर ी, िाररलो हदतयार, इलेक्टर ोदनक उपकरण तथा तातो 

सुती आदद वसु्तहरू मध्यवती प्रशोिन केन्द्र वा ररसाइकल कारिानामा ितरा दनम्त्याउने "दनषेदित 

वसु्त" म दनन्छन्। 

"दनषेदित वसु्तहरू" प्लास्टिकमा दमसाउनु हुँदैन ! प्लास्टिक दिह्न भए तापदन, स्वास्थ्यसम्बन्धी 

प्लास्टिकहरू संकलन गररुँ दैन। 

【सोिपुछ】आराकावा वार्ड सरसफाइ तथा ररसाइकल प्रवर्द्डन दवभाग ☎ ०३-५६९२-६६९७ 

कने्टनर, कप, प्याक 
 

अन्य 
 

* ३० सेमीभन्दा कम मात्र संकलन र्गरिन्छ। ३० सेमीभन्द  ठूल  वसु्तहरू ठूलो फोहोिको रूपम  फ ल्नुहोस्। 

प्ल स्टिक झोल  

दफल्म र झोलाका प्रकार 
फ्रोजन फूड, स्य क्सक  खोलहरू, चक्की आदिको दफल्म आलू्मदनयम भएको भए त पदन, प्ल स्टिक दचह्न (    ) 

भए प्ल स्टिकको रूपम  फ ल्ने सदकन्छ। 

रिदफल र्गने झोल  

अण्ड  प्य क 

ि्य प भण्ड िण कने्टनि 

बोतलको लेबल 

खेलौन  
ि इिोफोम, आदि 

कुशन स मग्री 

कने्टनि आदिक  

ढक्कन 

ढक्कन, टूथब्रश 

प्ल स्टिक ह्य ङ्गि 
*ध तु भ र्ग नभएको वसु्त 

स बुन आदिक  

कने्टनि 
मसल  आदिक  कने्टनि 

फ्रोजन फूड, स्य क्सक  खोलहरू चक्की आदिको दफल्म 

दिदफन कने्टनि, कप 

नूडल कने्टनि 

संकलन मापदण्ड 
(1) प्लास्टिक दिह्न (     )भएको वसु्त 

(2) शुर्द् प्लास्टिकबाट बनेका वसु्तहरू 

अय प्ल स्टिक 

कने्टनिहरू 

CD/DVD केस 
*दडस्कहरू जल उन सदकने फोहोि हुन्। 

ख द्य स मग्रीको 

प्य केदजङ 

त तो सुती (हीिेड 

िुब को) 
ल इिि ब्य िर ी 

इनहेलि, न कम  ह ल्ने औषदध, कलमजस्तो 

इन्जेक्सन, सुई आदि जस्त  स्व स्थ्यसम्बन्धी 

प्ल स्टिक 

इलेक्ट्र ोदनक उपकिण ध रिलो हदतय ि 
प्ल स्टिकको बोतलको िर े 

दवशेष वसु्तहरू 

प्ल स्टिक बोतल ि फोम िर े, ख द्य 

स मग्री ि खे्न ि इिोफोम िर े 

पदहलेकै जसै्त संसािन संकलनमा 

फाल्नुहोस्। 

नवीनतम जानकारी यहाुँ प्राप्त 
गनुडहोस् ! 

Click here 
for the latest 
information 

िूथब्रश 



 

 

●  ◌ा  क मा  छु ◌ाएर, ि◌भ  दे  िसकने झोलामा राखेर फा नुहोस्। झोला 
दुई तहमा (फोहोरको झोलाि◌भ  अझै साना भागमा छु ◌ाएर) नरा नुहोस्। 

● ियद फोहोर छ भने, सकेस  सफा गनु होस्। 
 *सफा गन  निसकने व ◌ुह  जलाउन स कन ेफोहोर मा फा नुहोस्। 
● ि◌भ  दे  िसकने झोलामा राखेर फा नुहोस्। 

पानीले ह ◌ा पखा नुहोस् 
वा पु नुहोस् र फोहोर 
हटाउनु होस्। साबुनको 
 योग आव क छैन। 

ियद खानाह  बाकी 
रहेका छन् भने, 
 ◌ा  कको  पमा फा न 
िसकँदैन। 

खानाको रंग वा तेल 
थोरै मा  बाँकी भएमा 
फा न िसक छ। 

 ◌ा  क भएमा, 
 कारको पवा ह नगरी 
सबै एउटै झोलामा 
राखेर फा नुहोस्। 

तेलको बोतल र ना ◌ोको  ◌ाक, मरमसलाको साना  ◌ाकेट,  ◌ेशनरी ज ◌ा फोहोर 
हटाउन निसकने व ◌ुह  "जलाउन स कन ेफोहोर" मा फा नुहोस्। 
*पानीले पखालेर,फोहोर सफा भएमा " ◌ा  क" को  पमा फा न 
िसक छ। 

 ◌ा  क फोहोर फा ने त रका 

 झोला दो र 
नगनु होस् 

कम               फोहोर  ने  र               धेरै 

 ◌ा  कको  पमा फा न िसकँदैन！ 

कुनै रंग वा तेल छैन, च  कलो छ！ रंग वा तेल छ, तर ह ◌ा 
धोइएको छ！ 

तरल पदाथ  बाँकी छ, धोइएको 
छैन। 

तरल पदाथ  र अ  खा  अवशेषह  
बाँकी छन्। 

 ◌ा  कको  पमा फा न िसक छ？फा न िसकँदैन？ 
~ छु ◌ाउने मापद ！~ 

 लाि◌ टकको  पमा फा न स क छ！ 


