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सम्पर्कक  जाानकाारीी (अरााकाावाा वाार्डड)

● उत्पाादनहरू जुुन प्राायःः धाातुुबााट बनेेकाा हुँँदैैनन्् (प्लाास्टि�िक, रबर, नबुुनेेकोो कपडाा, आदि�) र ति�नीीहरूमाा कुुनैै पनि� साामग्रीी वाा फोोहोोर हुँँदैैन।

● सि�रि�न्जकोो सुुई कहि�ल्यैै पनि� नफााल्नुुहोोस््। फोोहोोरलााई कसरीी फााल्नेे भन्नेे वि�वरणकाा लाागि� कृृपयाा पछााडि�कोो पृृष्ठ हेेर्नुु�होोस््।

● प्लाास्टि�िक चि�न्ह ( ) भएकाा वस्तुुहरू।

● सबैै कुुराा प्लाास्टि�िकबााट बनेेकोो वस्तुुहरू।
*�रगत लाागेेकोो वाा संंक्रमणकोो जोोखि�म भएकाा वस्तुुहरू 

प्लाास्टि�िक भए पनि� नि�यममाा परै्दैनन््, त्यसैैलेे कृृपयाा 
ति�नीीहरूलााई "जलााउन मि�ल्नेे फोोहोोर" कोो रूपमाा 
फााल्नुुहोोस््।

● �भि�त्रि� भााग पाानीीलेे धोोएर “पुुनःःप्रयोोग फोोहोोर सङ््कलन स्थल” माा रााख्नुुहोोस््।
● �पुुपुुनःःप्रयोोग फोोहोोरमाा फााल्न मि�ल्नेे वस्तुुहरू केेवल "खाानुुपर्नेे औषधि�काा क्याान र सि�सााकाा 

बोोतलहरू" माात्र हुन््।

● उत्पाादनहरू जसमाा प्राायःः धाातुु हुन्छ वाा पूूर्णण रूपमाा धाातुु वाा सि�सााबााट बनेेकाा हुन्छन्् (जस्तैै ३० सेेन्टि�िमि�टर भन्दाा कम आकाारकाा साानाा मेेसि�नहरू)

घरकोो चि�कि�त्सकीीय फोोहोोरकोो उचि�त व्यवस्थाापन
चि�कि�त्साा प्रवि�धि�माा भएकोो प्रगति�लेे घरमैै स्वाास्थ्य सेेवाा लि�नेेहरूकोो संंख्याामाा वृृद्धि� भइरहेेकोो छ।

फलस्वरूप, घरघरबााट नि�स्कनेे चि�कि�त्सकीीय फोोहोोर पनि� बढ््दैै गएकोो छ।

चि�कि�त्सकीीय फोोहोोरमाा संंक्रमणकोो खतराा वाा काामदाारलााई चोोटपटक पुुर्‍‍यााउन सक्नेे वस्तुुहरू समेेत हुनेे भएकाालेे, कृृपयाा ति�नीीहरूलााई सहीी 

तरि�काालेे व्यवस्थाापन गर्नुु�होोस््।

जलााउन मि�ल्नेे फोोहोोर

प्लाास्टि�िक

स्रोोत

नजल्नेे फोोहोोर

इनहेेलर (श्वाासयन्त्र)
सि�रप औषधि�कोो बोोतल
(प्लाास्टि�िकबााट बनेेकोो)

इन्टरल पोोषण
(पााउच प्रकाार)

ट्यूूबहरू

औषधि� प्यााकेेटकोो पाानाा

इन्टरल पोोषण
(क्याान-आकाार)

ट्यााब्लेेट वाा अन्य औषधि�हरू 
रााखि�एकोो सि�सााकाा बोोतलहरू

इन्फ्युुजन तरल प्यााक

सि�रि�न्ज (प्लाास्टि�िक)
[सूूचनाा]
कृृपयाा सुुई अलग गर्नुु�होोस्् र तपााईंलेे 
खरि�द गर्नुु�भएकोो वाा सि�फाारि�स 
गर्नुु�भएकोो चि�कि�त्साा संंस्थाा वाा 
फाार्मेेसीीमाा फि�र्ताा� गर्नुु�होोस््।

[सूूचनाा]
कृृपयाा प्रयोोगपछि� रहेेकोो 
फोोहोोर हटााउनुुहोोस््।

डाायपर र स्टर्ममरहरू

आँँखााकोो औषधि� थोोपाा 
र नााककोो औषधि� थोोपाा

थर्माा�मि�टर र 
अन्य माापन 
उपकरणहरू

सि�रि�न्ज
(काँँ�चलेे बनेेकोो)

मलम रााख्नेे कन्टेेनर
(क्याान, सि�सााकाा बोोतल, 
आल्मुुनि�यम)

[सूूचनाा]
● �यदि� तपााईंलेे साामग्रीी (तरल पदाार्थथ) 

बाँँ�कीी रााख्नुुभएकोो छ भनेे, यसलााई 
कपडाामाा सोोसााउनुुहोोस्् र "जलााउन मि�ल्नेे 
फोोहोोरमाा" कोो रूपमाा फााल्नुुहोोस््।

● �यदि� तपााईंलााई फोोहोोर कसरीी फााल्नेे भन्नेे 
कुुराामाा स्पष्ट नभएमाा, कृृपयाा तल दि�इएकोो 
सम्पर्ककमा ा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।



प्रयोोग गरि�एकाा सुुईहरूकोो सहीी फााल्नेे तरि�काा

छ

छ

छैैन

औषधि� सि�फाारि�स वाा खरि�द गर्दाा�, केे तपााईंलााई स्वाास्थ्य संंस्थाा वाा 
फाार्मेेसीीलेे यसलााई सङ््कलन गर्नेे भनीी जाानकाारीी दि�एकोो थि�योो?

केे तपााईंलेे प्रि�स्क्रि��प्शन प्रााप्त गर्नुु�भएकोो वाा औषधि� खरि�द 
गर्नुु�भएकोो चि�कि�त्साा संंस्थाा वाा फाार्मेेसीीमाा सम्पर्कक  गर्नुु�भएकोो छ?

औषधि� पााउनुुभएकोो वाा खरि�द 
गर्नुु�भएकोो स्वाास्थ्य संंस्थाा वाा 
फाार्मेेसीीमाा सम्पर्कक  गरीी त्यहाँँ� 
पुुर्याा�उनुुहोोस््।

यदि� तपााईंलेे औषधि� खरि�द गर्नुु�भएकोो वाा सि�फाारि�स गर्नुु�भएकोो 
चि�कि�त्साा संंस्थाा वाा फाार्मेेसीीलेे यसलााई वि�सर्जजन गर्नन अस्वीीकाार 
गर्नुु�भयोो भनेे, कृृपयाा अरकाावाा शहर सफााई र पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन 
वि�भाागलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््

औषधि� खरि�द वाा सि�फाारि�स 
गरि�एकोो स्वाास्थ्य संंस्थाा वाा 
फाार्मेेसीीसँँग नष्ट गर्नेे तरि�काा 
सोोध्नुुहोोस््

छैैन


