
वर्गीीकरण
हप्तााकोो दि�न छुुट्यााउनेे र फााल्नेे तरि�काा (कृृपयाा बि�हाान ८ बजेे भि�त्र फााल्नुुहोोस््)ठााउँँ

स्रोोत

कृृपयाा आफ्नोो क्षेेत्रकोो लाागि� 
सङ््कलन मि�ति� प्रवि�ष्ट गर्नुु�होोस््।

● �प्रकाार अनुुसाार डोोरीीलेे बाँँ�ध्नुुहोोस््।

● �टोोपीी हटााउनुुहोोस्् र लेेबल हटााउनुुहोोस््

● �क्यााप्स र लेेबलहरू "प्लाास्टि�िक फोोहोोर" माा फााल्नुुहोोस््।

● �भि�त्रपट्टि� पखााल्नुुहोोस््, कुुचल्नुुहोोस्् र बााहि�र रााख्नुुहोोस््।

● �तपााईंले ेल्यााएकोो झोोलााहरू सङ््कलन बि�न्दुमाा छोोडेेर नजाानुहुोोस्,् घर 

फर्केर लैजैाानुहुोोस््

● �प्लाास्टि�िककोो र्‍‍यााप नि�कााल्नुुहोोस््, यसलााई धुुनुुहोोस्् र सङ््कलन जाालीीमाा रााख्नुुहोोस््

　* यदि� टे्रे अझैै फोोहोोर छ भनेे, यसलााई "जलााउन मि�ल्नेे फोोहोोरमाा" फााल्नुुहोोस््

　* र्‍‍यााप सफाा गरेेर "प्लाास्टि�िक फोोहोोर" माा फााल्नुुहोोस््

● �अझैै पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�नेे लुुगाा, तौौलि�याा, आदि�

● �साामग्रीीहरू देेखि�नेे झोोलाामाा रााख्नुुहोोस्् र यसलााई "पुुराानोो 

कपडाा" कोो रूपमाा लेेबल गर्नुु�होोस््

● �वर्षाा� भएकोो दि�न फोोहोोर नफााल्नुुहोोस््

रााख्नेे ठााउँँ
पुुनर्चचक्रण सङ््कलन बि�न्दु

● बोोतल फााल्नुु अघि� टोोपीी हटााउनुुहोोस्् र साामग्रीीहरू कुुल्लाा गर्नुु�होोस््
● �तपााईंलेे ल्यााएकोो झोोलााहरू सङ््कलन बि�न्दुमाा छोोडेेर नजाानुुहोोस््, घर फर्केर 

लैैजाानुुहोोस््

प्लाास्टि�िक

हप्ताामाा एक पटक

[लक्ष्य] ① प्लाास्टि�िक चि�न्ह " " भएकाा वस्तुुहरू ② पूूर्णण रूपमाा प्लाास्टि�िकबााट बनेेकाा वस्तुुहरू ① वाा ② अन्तर्गगत पर्नेे वस्तुुहरू
* पाानीीलेे हल्काा कुुल्लाा वाा पुुछेेर फोोहोोर सफाा गर्नुु�होोस््। * यदि� फोोहोोर हटााउन सकिँ�ँदैैन भनेे, यसलााई  जलााउन मि�ल्नेे फोोहोोर  कोो रूपमाा फााल्नुुहोोस््। * झोोलाा डबल नगर्नुु�होोस््। * प्लाास्टि�िक घराायसीी मेेडि�कल फोोहोोर  जलााउन मि�ल्नेे फोोहोोर  कोो रूपमाा फााल्नुुहोोस््। * ३० सेेन्टि�िमि�टर वाा सोोभन्दाा कम आकाारकाा वस्तुुहरूमाा माात्र अनुुमति� छ

रााख्नेे ठााउँँ
सङ््कलन बि�न्दु

जलााउन 
मि�ल्नेे 
फोोहोोर

(दहनशीील फोोहोोर)

हप्ताामाा दुई पटक

रााख्नेे ठााउँँ
सङ््कलन बि�न्दु

नजल्नेे फोोहोोर
(नजलााउन मि�ल्नेे 

फोोहोोर)

महि�नाामाा दुई पटक

रााख्नेे ठााउँँ
सङ््कलन बि�न्दु

आधाारबााट 
सङ््कलन

फोोहोोर, प्लाास्टि�िक र पुुनर्चचक्रण योोग्य स्रोोतहरू छुुट्यााउनेे र फााल्नेे तरि�काा [अगस्ट २०२५ संंस्करण]
[पुुनर्चचक्रण योोग्य स्रोोतहरू र प्लाास्टि�िक सम्बन्धीी सोोधपुुछ]

[जलााउन मि�ल्नेे र नजल्नेे फोोहोोरकोो बाारेेमाा सोोधपुुछ]

सफााई र पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भााग, जनचेेतनाा तथाा माार्गगदर्शशन उपवि�भााग

सफााई र पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भााग, काार्यय उपवि�भााग

☎०३-५६९२-६६९७
☎०३-३८९२-४६७१

खाानाा र पेेय पदाार्थथकाा 
सि�सााकाा बोोतलहरू

मि�ठााई आदि�काा 
झोोलााहरू

खाानााकोो फोोहोोर

गि�लाास र सि�राामि�क

खाानाा र पेेय पदाार्थथकाा 
क्याानहरू खेेर गएकोो काागज

समााचाारपत्र, पत्रि�काा, काारु्टु�न, दूधकोो डि�ब्बाा, 
वि�वि�ध काागज (काागजकोो झोोलाा, काागजकोो बक्स, र्‍‍याापि�ङ 

पेेपर), आदि�।

पुुराानोो कपडाा
*केेहीी क्षेेत्रहरू बााहेेक

काागकोो जााल 
(चरााहरूकोो जााल) 
भााडाामाा उपलब्ध छ

प्लाास्टि�िककाा बोोतलहरू स्टााइरोोफोोम खाानाा टे्रेहरू

प्लाास्टि�िककाा 
झोोलााहरू

रूखकाा हाँँ�गााहरू, पाातहरू, 
फूूलहरू

चक्कुु र कैंंचीी

मसलाा आदि�काा 
कन्टेेनरहरू

लुुगाा र कपडााहरू

बत्तीी

रीीफि�ल गर्नेे झोोलााहरू

खाानाा पकााउनेे तेेल

छााताा

खााजाा बक्स कन्टेेनरहरू

काागज

भाँँ�डााकुँँ� डाा

अण्डााकोो डि�ब्बाा खेेलौौनााहरूडि�टर्जेेन्ट कन्टेेनरहरू

रबर र छाालााकाा उत्पाादनहरू

साानाा घराायसीी 
उपकरणहरू

स्टााइरोोफोोम र अन्य कुुशनि�ङ साामग्रीीहरू

फोोहोोर भएकोो प्लाास्टि�िक

ड्रााई ब्यााट्रीी स्प्रेे क्याान र लााइटरहरू

पाानीी नि�चोोर्नुु�होोस््

*�अक्टोोबर २०२५ 
देेखि� सुुरु

यसलााई काार्डडबोोर्डड आदि�माा बेेर्नुु�होोस्् र 
"खतरनााक" लेेबल गर्नुु�होोस््

बत्तीी फुुट््नबााट जोोगााउन बत्तीीलााई 
काागजकोो खोोलमाा रााख्नुुहोोस््

*३० सेेन्टि�िमि�टर वाा सोोभन्दाा कम 
आकाारकाा वस्तुुहरूमाा माात्र अनुुमति� छ

*�खतरनााक हुनेे भएकाालेे प्वााल 
नपाार्नुु�होोस््

साामग्रीीहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस््, 
यसलााई छुुटै्टै झोोलाामाा रााख्नुुहोोस्् 
र "खतरनााक" लेेबल गर्नुु�होोस््

यदि� फोोहोोर सङ््कलन स्थलहरू उचि�त 
रूपमाा व्यवस्थि�त र सफाा रााखि�एमाा, कााग 
र अन्य चरााहरूलेे क्षति� पुुर्‍‍यााउन सक्नेे 
सम्भाावनाा कम हुन्छ। यदि� तपााईंलााई कााग 
र अन्य चरााहरूलेे गर्नेे फोोहोोर छरि�एकोो 
समस्याालेे सतााएकोो छ भनेे, यसलााई 
व्यवस्थाापन गर्नन सक्नेे व्यक्ति�िलााई नि�:शुुल्क 
चरााप्रति�कोो जााल उपलब्ध गरााइन्छ।

[संंकलन गर्नुु�पर्नेे वस्तुुहरू] �स्माार्टटफोोन, मोोबााइल फोोन, पोोरे्टेबल संंगीीत प्लेेयर, पोोरे्टेबल खेेल उपकरणहरू, इलेेक्ट्रोोनि�क शब्दकोोशहरू, डि�जि�टल क्याामेेरााहरू, क्यााल्कुुलेेटरहरू, 

पोोरे्टेबल भि�डि�योो क्याामेेरााहरू, एसीी एडेेप्टरहरू, पोोरे्टेबल काार नेेभि�गेेसन प्रणाालीीहरू, ट्यााब्लेेट उपकरणहरू (ट्यााब्लेेट पीीसीीहरू स्वीीकाार गरि�नेे छैैन)

[संंकलन स्थाानहरू] वडाा काार्याा�लयहरू, इकोो सेेन्टरहरू, रि�सााइक्लिं�ं�ग सेेन्टरहरू, युुइनोोमोोरीी, ऐन २१, र प्रत्येेक फुुरेेइकाान [संंकलन स्थाानहरू]
इकोो सेेन्टर, रि�सााइक्लि�िङ्ग सेेन्टर, युुइनोोमोोरीी, सफााई तथाा रि�सााइक्लि�िङ्ग काार्याा�लय, प्रत्येेक वडाा काार्याा�लय, प्रत्येेक पुुस्तकाालय
*"मि�नाामि�सेेन्जुु/मााचि�याा वडाा काार्याा�लयमाा" "फ्लोोरोोसेेन्ट ट्यूूब" र "प्रयोोग गरि�एकोो वनस्पति� तेेल" सङ््कलन गरिँ�ँदैैन।
*युुइनोोमोोरीी वाा मि�नाामि�सेेन्जुु/मााचि�याा वडाा काार्याा�लयहरूमाा पााराा थर्मोोमि�टर र रक्तचााप माापन यन्त्र सङ््कलन गरिँ�ँदैैन।
*प्रत्येेक वडाा काार्याा�लयमाा मसीीकाा काार्ट्रि�िजहरू सङ््कलन गरिँ�ँदैैनन््।

[संंकलन गर्नुु�पर्नेे वस्तुुहरू] �ब्यााट्रीीहरू (लि�थि�यम आयन, नि�कल-मेेटल हााइड्रााइड, नि�कल-क्यााडमि�यम), मोोबााइल ब्यााट्रीीहरू, इलेेक्ट्रि�िक शेेभरहरू, ह्याान्डहेेल्ड पंंखााहरू, आदि�

[संंकलन स्थाानहरू] सफााई र पुुनर्चचक्रण काार्याा�लय, इकोो सेेन्टर, पुुनर्चचक्रण केेन्द्र, युुइनोोमोोरीी

*�भााडाा सम्बन्धीी सोोधपुुछकोो लाागि�, कृृपयाा सफााई र 
पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भाागमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््

झुुकााउँँदाा 'पक' आवााजसहि�त फुुट््नेे वस्तुुहरू
(सेेतोो बााहेेककाा टे्रेहरू र सतहमाा डि�जााइन प्रि�न्ट भएकाा टे्रेहरू पनि� स्वीीकाार्यय छन््)

फ्लोोरोोसेेन्ट 
ट्यूूबहरू 
कसरीी फााल्नेे

प्रयोोग गरि�एकाा साानाा 
उपकरणहरू कसरीी 
फााल्नेे

काागकोो जाालीी (चरााहरूकोो 
जाालीी) कसरीी साापटीी लि�नेे

प्रयोोग गरि�एकोो 
खाानाा पकााउनेे 
तेेल कसरीी 
फााल्नेे

साानाा रि�चाार्जेेबल 
ब्यााट्रीीहरू कसरीी फााल्नेे

पााराा प्रयोोग गरि�एकाा 
उत्पाादनहरू कसरीी 
फााल्नेे

मसीी काार्ट्रि�िज कसरीी 
फााल्नेे

थोोरैै माात्राामाा सीीमि�त फोोहोोर, च्यााति�एकाा वस्तुुहरू

・काागजमाा दााग आदि�
・कोोगुुलेेन्टलेे ठोोस बनााउनुुहोोस््
*आधाारबााट सङ््कलन गर्नुु�होोस्् (तल दाायाँँ� हेेर्नुु�होोस््)

डाायपरकोो फोोहोोर हटााउनुुहोोस्् नलीीलााई ५० सेेन्टि�िमि�टर भन्दाा 
कममाा कााट््नुुहोोस््

फोोहोोर भएकोो स्टेशनरीी, ग्लुु स्टि�िक, 
मसलााकाा प्यााकेेटहरू, आदि�

साानाा घराायसीी 

उपकरणहरू

फ्लोोरोोसेेन्ट ट्यूूबहरू, प्रयोोग गरि�एकोो वनस्पति� तेेल, पााराा थर्माा�मीीटर र रक्तचााप माापन यन्त्र, र मसीी काार्ट्रि�िजहरू

साानाा रि�चाार्जेेबल 

ब्यााट्रीीहरू आदि�।

ठूूलाा फोोहोोरहरू (अधि�कतम ३० सेेन्टि�िमि�टरभन्दाा बढीी सााइड लम्बााइ भएकाा वस्तुुहरू) चाार घराायसीी उपकरणहरू पीीसीी सङ््कलन गर्नन नसकि�नेे वस्तुुहरू
★ एयर कन्डि�सनर ★ टि�भीी
★ रेेफ्रि�जरेेटर, फ्रि�जर, कूूलर र रेेफ्रि�जरेेटरहरू
★ लुुगाा धुुनेे मेेसि�न र लुुगाा सुुकााउनेे मेेसि�न

कृृपयाा गृृह उपकरण पुुनर्चचक्रण स्वाागत 
केेन्द्रमाा आवेेदन दि�नुुहोोस््।

☎०५७०-०८७२००
　(नेेभीी डाायल)

★ शुुल्क आवेेदन दिँ�ँदाा घोोषणाा गरि�नेेछ

अरााकाावाा वाार्डडकोो सशुुल्क फोोहोोर डि�स्पोोजल टि�कट

कृृपयाा टि�कट टाँँ�स्नुुहोोस्् र नि�र्धाा�रि�त सङ््कलन दि�न बि�हाान ८:०० बजेेसम्ममाा आफ्नोो घरकोो अगााडि� (वाा 
अपाार्टटमेेन्ट भवनकोो हकमाा, पहि�लोो तल्लााकोो ठूूलोो फोोहोोर क्षेेत्रमाा वाा प्रवेेशद्वाारकोो अगााडि�) वस्तुु रााख्नुुहोोस््।

ठूूलोो फोोहोोर स्वाागत केेन्द्र☎०३-६४२०-३३५३

नि�म्न वस्तुुहरू वडाालेे सङ््कलन गर्नन सक्दैैन।
★आगोो नि�भााउनेे उपकरण ★सेेफ ★मोोटरसााइकल ★अटोोमोोबााइल ★टाायर ★ब्यााट्रीी ★पि�याानोो ★मेेडि�कल बेेड ★औषधि� तथाा राासाायनि�क 
पदाार्थथहरू ★रंंग ★संंक्राामक फोोहोोर ★ग्याास सि�लि�न्डर ★पेेट्रोोलि�यम उत्पाादनहरू (पेेट्रोोल, थि�नर, मट्टीीतेेल) ★छााप्नेे मसीी ★ब्लकहरू ★मााटोो र 
बाालुुवाा ★नि�र्माा�ण साामग्रीी ★व्याावसाायि�क उपकरण ★नवभत्कााइएकोो भण्डाारण गोोदााम ★अन्य खतरनााक साामग्रीीहरू, आदि�
*कृृपयाा यीी वस्तुुहरू खरि�द गर्नुु�भएकोो पसललााई फि�र्ताा� लि�न भन्नुुहोोस््, वाा वि�शेेषज्ञ डि�स्पोोजल कम्पनीीमाार्फफत  सङ््कलन गरााउनुुहोोस््।
*यदि� सङ््कलन स्थाान थााहाा छैैन भनेे, कृृपयाा सफााई र पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भाागमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

अवैैध रूपमाा फोोहोोर फााल्नुु अपरााध होो। कृृपयाा अवैैध फोोहोोर फााल्नबााट रोोक्न सहयोोग गर्नुु�होोस््।

कृृपयाा सम्बन्धि�त नि�र्माा�ताा वाा PC 3R प्रवर्द्धधन 
संंघलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

☎०३-५२८२-७६८५
कुुरि�यरमाार्फफत  सङ््कलनकोो लाागि�, कृृपयाा लि�नेेट 
जाापाान रि�सााइक्लि�िङ्ग कम्पनीी लि�मि�टेेडलााई फोोन 
वाा अनलााइन माार्फफत  सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

☎०५७०-०८५-८००

यसलााई काागज वाा अन्य साामग्रीीमाा 
बेेर्नुु�होोस्् र "खतरनााक" लेेबल गर्नुु�होोस््



नमूूनाा

नमूूनाा

नमूूनाा

नमूूनाा

फोोहोोर, प्लाास्टि�िक र पुुन: प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे स्रोोतहरू फााल्दाा 
गर्दाा� कृृपयाा नि�यमहरू पाालनाा गर्नुु�होोस््।

★ �कृपयाा पछााडि� देेखााइए अनुुसाार फोोहोोर, प्लाास्टि�िक र पुुन: प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे साामग्रीीहरू सहीी तरि�काालेे छुुट्यााएर फााल्नुुहोोस््।
★ �कृपयाा सङ््कलन/फि�र्ताा� मि�ति�माा बि�हाान ८ बजेे भि�त्रमाा पठााउनुुहोोस््।
★ �कृपयाा राातकोो समयमाा वाा तोोकि�एकोो सङ््कलन वाा पुुनःःप्रााप्ति�ि दि�नहरू बााहेेक अन्य कुुनैै पनि� दि�नमाा फोोहोोर वाा पुुन: प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे 

स्रोोतहरू नफााल्नुुहोोस््।

फोोहोोर, प्लाास्टि�िक, र स्रोोत संंकलन/फि�र्ताा� दि�नहरू

घरघरबााट नि�स्कनेे फोोहोोरकोो थुुप्रोो

व्याापाारि�क फोोहोोर र स्रोोतहरू

क्षेेत्र
जलााउन मि�ल्नेे फोोहोोर

हप्तााकोो दुई पटक, 
हप्तााकोो दि�न

नजल्नेे फोोहोोर
महि�नाामाा दुई पटक, 
नि�श्चि�त दि�नहरूमाा

प्लाास्टि�िक
हप्तााकोो एक पटक, 

हप्तााकोो दि�न

मि�नाामि�से
ेन्जु

ु

१ र ६ चोोमेे सोोमबाार/बि�हि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रवाार बुुधबाार

२ र ५ चोोमेे सोोमबाार/बि�हि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रवाार बुुधबाार

तेेस्रोो, चौौथोो र साातौंं स्ट्रि�िट सोोमबाार/बि�हि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रवाार बुुधबाार

तेेस्रोो, चौौथोो र साातौंं स्ट्रि�िट माा रहेेकाा ठूूलाा अपाार्टटमेेन्ट कम्प्लेेक्सहरूकोो बाारेेमाा जाानकाारीीकोो लाागि� कृृपयाा हाामीीलााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

८ औं स्ट्रि�िटकोो लाागि� कृृपयाा हाामीीलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

अ
रााका

ावाा

१ चोोमेे १ देेखि� ३९ सम्म सोोमबाार/बि�हि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रवाार बुुधबाार

१ चोोमेे ४०-५८ सोोमबाार/बि�हि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलवाार शनि�वाार

२ र ४ चोोमेे सोोमबाार/बि�हि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो मंंगलवाार शनि�वाार

३ चोोमेे सोोमबाार/बि�हि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलवाार शनि�वाार

५ र ६ चोोमेे बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो महि�नाा मंंगलबाार

७ चोोमेे सोोमबाार/बि�हि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो मंंगलवाार शनि�वाार

८ चोोमेे सोोमबाार/बि�हि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रवाार बुुधबाार

मााचि�
याा

१ चोोमेे सोोमबाार/बि�हि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो मंंगलवाार शनि�वाार

२ देेखि� ४ चोोमेे मंंगलबाार/शुुक्रबाार दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार रूख

५ देेखि� ७ चोोमेे मंंगलबाार/शुुक्रबाार पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार रूख

८ चोोमेे १ देेखि� १९ सोोमबाार/बि�हि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार शनि�वाार

८ चोोमेे २० देेखि� २२ सोोमबाार/बि�हि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो मंंगलवाार शनि�वाार

हि�गााशी
ी-ओ

कु

१ चोोमेे १, ३, ४ बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो महि�नाा मंंगलबाार

१ चोोमेे २, ५ देेखि� ३७ बुुधबाार र शनि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो महि�नाा मंंगलबाार

२ चोोमेे १ देेखि� ४ बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो महि�नाा मंंगलबाार

२ चोोमेे ५ देेखि� ४९ बुुधबाार र शनि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो महि�नाा मंंगलबाार

३ चोोमेे १ बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो महि�नाा मंंगलबाार

3 चोोम २ देेखि� ३७ बुुधबाार र शनि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो महि�नाा मंंगलबाार

४ र ५ चोोमेे मंंगलबाार/शुुक्रबाार पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार महि�नाा

६ चोोमेे मंंगलबाार/शुुक्रबाार दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार रूख

७ र ८ चोोमेे मंंगलबाार/शुुक्रबाार पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार रूख

क्षेेत्र
जलााउन मि�ल्नेे फोोहोोर

हप्तााकोो दुई पटक, 
हप्तााकोो दि�न

नजल्नेे फोोहोोर
महि�नाामाा दुई पटक, 
नि�श्चि�त दि�नहरूमाा

प्लाास्टि�िक
हप्तााकोो एक पटक, 

हप्तााकोो दि�न

नि�शि�
-ओ

कु

१　चोोमे　े१ देेखि� १८ मंंगलबाार/शुुक्रबाार पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार महि�नाा

१ चोोमेे १९ देेखि� ३३ मंंगलबाार/शुुक्रबाार दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार महि�नाा

२ चोोमेे १ देेखि� २९ र ३५ देेखि� ३७ मंंगलबाार/शुुक्रबाार पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार महि�नाा

२ चोोमेे ३० देेखि� ३४ र ३८ मंंगलबाार/शुुक्रबाार दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार महि�नाा

३ चोोमेे १ देेखि� २० मंंगलबाार/शुुक्रबाार पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार रूख

३ चोोमेे २१ देेखि� २६ मंंगलबाार/शुुक्रबाार पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार महि�नाा

४ र ५ चोोमेे मंंगलबाार/शुुक्रबाार दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार महि�नाा

६ चोोमेे मंंगलबाार/शुुक्रबाार पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार महि�नाा

७ र ८ चोोमेे मंंगलबाार/शुुक्रबाार दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार महि�नाा

हि�गााशी
ी-नि�प्पोोरीी

१　चोोमे　े१ देेखि� १८ सोोमबाार/बि�हि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रवाार बुुधबाार

१ चोोमेे १९ देेखि� ४२ बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो बि�हि�बाार शुुक्रबाार

२ देेखि� ४ चोोमेे बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो बि�हि�बाार शुुक्रबाार

५ चोोमेे १ देेखि� ३९ र ४२ देेखि� ४७ बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो बि�हि�बाार शुुक्रबाार

५ चोोमेे ४०, ४१, ४८ देेखि� ५५ बुुधबाार र शनि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हि�बाार शुुक्रबाार

६ चोोमेे बुुधबाार र शनि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हि�बाार शुुक्रबाार

नि�शि�
-नि�प्पोोरीी

१ चोोमेे सोोमबाार/बि�हि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलवाार शनि�वाार

२ चोोम १ देेखि� ५४ बुुधबाार र शनि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हि�बाार शुुक्रबाार

२ चोोम ५५ देेखि� ५८ बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो महि�नाा मंंगलबाार

३ र ४ चोोमेे बुुधबाार र शनि�बाार पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हि�बाार मंंगलबाार

५ चोोमेे १ देेखि� १३, १६, २६ देेखि� २८ बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो महि�नाा शुुक्रबाार

५ चोोमेे, १४ र १५, १८ देेखि� २५, २९ 
देेखि� ३८

बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो महि�नाा मंंगलबाार

६ चोोमेे बुुधबाार र शनि�बाार दोोस्रोो र चौौथोो महि�नाा मंंगलबाार

● �"पहि�लोो र तेेस्रोो" र "दोोस्रोो र चौौथोो" सङ््कलन र पुुनःःप्रााप्ति�� दि�नहरूकोो अवधाारणाा 
नि�म्न अवस्थााहरूमाा, पाँँ�चौंं पटक माा (■) सङ््कलन गरि�नेे छैैन

<उदााहरण>
・"पहि�लोो र तेेस्रोो" लेे महि�नााकोो पहि�लोो र तेेस्रोो दि�नलााई जनााउँँछ (■)
・"दोोस्रोो र चौौथोो" लेे महि�नााकोो दोोस्रोो र चौौथोो दि�नलााई जनााउँँछ (■)

एयर कन्डि�सनर, टेेलि�भि�जन, 
रेेफ्रि�जरेेटर, वााशि�ङ मेेसि�न, 
आदि�।

सफााई र पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भााग

फोोहोोर सम्बन्धीी जाानकाारीी � (काार्यय अधि�कृत) ☎०३-३८९२-४६७१
स्रोोत र प्लाास्टि�िक � (जाागरूकताा माार्गगदर्शशन खण्ड) ☎०३-५६९२-६६९७

　　पुुन: प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे स्रोोतहरूकोो सङ््कलन दि�न र स्थाानहरू
● सङ््कलन दि�नहरू वाार्डडकोो वेेबसााइटमाा हेेर्नन सकि�न्छ। 

कृृपयाा दाायाँँ�पट्टि� रहेेकोो QR कोोड हेेर्नुु�होोस््।

● सङ््कलन स्थाानहरूकोो लाागि�, कृृपयाा आफ्नाा छि�मेेकीीहरू वाा प्रबन्धकसँँग 

सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््, वाा सफााई र पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भाागलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

　　　 हाामीी तपााईंलााई सङ््कलन स्थाानहरू आदि� बाारेे जाानकाारीी इमेेलमाार्फफत  दि�नेेछौंं
● कृृपयाा इमेेलमाा आफ्नोो ठेेगाानाा समाावेेश गर्नुु�होोस् ्र सफााई तथाा पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भाागमाा पठााउनुुहोोस््।

　 हाामीी तपााईंलााई पछि� सङ््कलन मि�ति� र स्थाानहरू देेखााउनेे नक्सााकोो ठेेगाानाा सहि�त जवााफ दि�नेेछौंं।

　 *कृृपयाा जवााफीी इमेेलहरू प्रााप्त गर्नन सक्नुुहुन्छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

● �ठूलोो आकाारकोो फोोहोोर(३० सेेन्टि�िमि�टर भन्दाा लाामोो फर्नि�िचर, गद्दाा, सााइकल आदि�) कोो लाागि� शुुल्क र आवेेदन  
आवश्यक छ।

● �कृृपयाा ठूूलोो फोोहोोर स्वाागत केेन्द्र (☎०३-६४२०-३३५३) माा आवेेदन दि�नुुहोोस््।
　*तपााईं अनलााइन पनि� आवेेदन दि�न सक्नुुहुन्छ।
● �अरााकाावाा वाार्डड "सशुुल्क फोोहोोर डि�स्पोोजल टि�कट" माा आफ्नोो नााम वाा आवेेदन नम्बर लेेख्नुुहोोस््, टाँँ�स्नुुहोोस्् र सङ््कलन 

दि�न बि�हाान ८ बजेेसम्ममाा घर अगााडि� रााख्नुुहोोस््।
● �अरकाावाा वाार्डडभि�त्र, केेवल अरकाावाा वाार्डडकोो भुुक्ताानीी गरि�एकोो ठूूलोो फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट माात्र प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।
　कृृपयाा सुुवि�धाा स्टोोर र अन्य खुुद्राा वि�के्रेतााहरूबााट खरि�द गर्नुु�होोस््।

● �वाार्डडलेे "एयर कन्डि�सनर", "टेेलि�भि�जन", "रेेफ्रि�जरेेटर, फ्रि�जर, कूूलर, र रेेफ्रि�जरेेटर-वाार्ममर", वाा "वााशि�ङ मेेसि�न र लुुगाा 
सुुकााउनेे उपकरणहरू" सङ््कलन गर्दैन।

● �यदि� तपााईं उत्पाादन प्रति�स्थाापन गर्दै हुनुुहुन्छ भनेे, कृृपयाा तपााईंलेे प्रति�स्थाापन खरि�द गर्नुु�भएकोो पसलमाा सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं उत्पाादनकोो डि�स्पोोज माात्र गर्दै हुनुुहुन्छ भनेे, कृृपयाा तपााईंलेे डि�स्पोोज गर्नन उत्पाादन खरि�द गर्नुु�भएकोो 
पसलमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

● �यदि� तपााईंलााई कुुन पसलबााट रि�सााइक्लि�िङ अनुुरोोध गर्नेे भन्नेे कुुराा नि�श्चि�त छैैन भनेे, कृृपयाा गृृह उपकरण रि�सााइक्लि�िङ 
रि�सेेप्शन सेेन्टर (☎०५७०-०८७२००) माा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

● �वाार्डडलेे पीीसीीहरू सङ््कलन गर्दैन।
● �सङ््कलनकोो लाागि� कृृपयाा सम्बन्धि�त नि�र्माा�ताा कम्पनीीमाा आवेेदन दि�नुुहोोस््।
● �कम्प्युुटर रि�सााइक्लि�िङ्ग सम्बन्धीी थप जाानकाारीीकाा लाागि�, कृृपयाा तल दि�इएकोो सम्पर्ककमा ा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।
　・पीीसीी ३आर प्रवर्द्धधन संंघ (☎०३-५२८२-७६८५)
　・लि�नेेट जाापाान रि�सााइकल कंं, लि�मि�टेेड (☎०५७०-०८५-८००)

कृृपयाा आफ्नोो वाार्डड (पछााडि�कोो पृृष्ठ) माा उल्लेेख गरि�एकोो छुुट्यााउनेे तरि�काा अनुुसाार फोोहोोर छुुट्यााउनुुहोोस््।यदि� तपााईं कन्टेेनरमाा फोोहोोर नि�कााल्नुुहुन्छ भनेे, भि�त्र 
भएकोो फोोहोोरकोो परि�मााण अनुुसाारकोो फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट टाँँ�स्नुुहोोस््।यदि� तपााईं झोोलाामाा फोोहोोर नि�कााल्नुुहुन्छ भनेे, झोोलााकोो क्षमतााअनुुसाारकोो फोोहोोर 
व्यवस्थाापन टि�कट मााथि� सजि�लैै देेखि�नेे स्थाानमाा टाँँ�स्नुुहोोस््।

*व्यवसाायसँँग सम्बन्धि�त पुुनर्चचक्रणयोोग्य वस्तुुहरू घर-घरमाा गएर पनि� सङ््कलन गर्नन सकि�न्छ, त्यसैैलेे कृृपयाा सफााई तथाा पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भाागमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

स्टााइरोोफोोमकोो लाागि�, एउटाा वस्तुुकोो लाागि� १० लि�टरकोो फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट आवश्यक हुन्छ

एउटाा १८ लि�टरकोो क्याानकोो लाागि�, १० लि�टरकोो फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट आवश्यक हुन्छ

कन्टेेनर ७० लि�टरकोो छ र 
त्यसमाा ४५ लि�टर फोोहोोर भएमाा

↓
४५ लि�टरकोो फोोहोोर 
व्यवस्थाापन टि�कट

४५ लि�टरकोो झोोलाा
↓

४५ लि�टरकोो फोोहोोर 
व्यवस्थाापन टि�कट

३० लि�टरकोो झोोलाा
↓

२० लि�टर फोोहोोर फााल्नेे टि�कट 
र १० लि�टर फोोहोोर फााल्नेे 

टि�कट

<यदि� कन्टेेनरमाा डि�स्पोोज गर्दै हुनुुहुन्छ भनेे> <यदि� झोोलाामाा फााल्नेे होो भनेे>

● �अरकाावाा शहर भि�त्र अरकाावाा शहरकोो फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट माात्र प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। कृृपयाा अरकाावाा वाार्डड भि�त्रकाा 

सुुवि�धाा स्टोोरहरू वाा अन्य खुुद्राा वि�के्रेतााहरूबााट खरि�द गर्नन नि�श्चि�त गर्नुु�होोस््। कृृपयाा ध्याान दि�नुुहोोस्् कि� अन्य वडााहरूकोो 

फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कटहरू अरकाावाा वडाा भि�त्र प्रयोोग गर्नन सकिँ�ँदैन।

● �प्रयोोग गर्नुु� अघि� कृृपयाा फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कटमाा आफ्नोो कम्पनीीकोो नााम वाा व्याापाारि�क नााम लेेख्न नबि�र्ससनुुहोोस््।

● �फोोहोोर फााल्नेे टि�कट चाार प्रकाारकाा हुन्छन्् (१० लि�टर, २० लि�टर, ४५ लि�टर, ७० लि�टर), त्यसैैलेे कृृपयाा तपााईंलेे फााल्नेे 

फोोहोोरकोो माात्राा अनुुसाार ति�नीीहरूलााई संंयोोजनमाा प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

● �वडाालेे व्यवसाायहरूबााट ठूूलोो माात्राामाा फोोहोोर सङ््कलन गर्दैन। 

कृृपयाा कुुनैै नि�जीी फोोहोोर व्यवस्थाापन कम्पनीीलााई व्यवस्थाापन गर्नन लगााउनुुहोोस््।

● �यदि� तपााईंलााई कुुन कम्पनीीकोो फोोहोोर फााल्नेे भन्नेे थााहाा छैैन भनेे, कृृपयाा सफााई र पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन वि�भाागमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

पसल, कम्पनीी र रेेस्टुरेेन्ट जस्ताा व्याावसाायि�क गति�वि�धि�हरूबााट उत्पन्न हुनेे फोोहोोर व्यवसाायकोो आफ्नैै जि�म्मेेवाारीीमाा उचि�त रूपमाा व्यवस्थाापन गर्नुु�पर्छछ। 
यदि� तपााईं आफैंंलेे फोोहोोर व्यवस्थाापन गर्नन सक्नुुहुन्न भनेे, फोोहोोर व्यवस्थाापन कम्पनीीलााई सुुम्पन सक्नुुहुन्छ। सााथैै, करि�ब तीीनवटाा ४५ लि�टरकाा झोोलाासम्मकोो फोोहोोर 
भएमाा, वाार्डडकोो "भुुक्ताानीी गरि�एकोो व्याावसाायि�क फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट" प्रयोोग गरीी वाार्डडद्वााराा उपलब्ध गरााइनेे सङ््कलन सेेवााबााट पनि� लााभ लि�न सक्नुुहुन्छ। 
(जलााउन मि�ल्नेे फोोहोोर, नजल्नेे फोोहोोर, र पुुनर्चचक्रण योोग्य साामग्रीीहरू〔सि�सााकाा बोोतलहरू, क्याानहरू, र प्लाास्टि�िककाा बोोतलहरू, पत्रपत्रि�काा, समााचाारपत्र, काारु्टु�न〕माा 
लाागूू हुन्छ।) यदि� तपााईं पुुनर्चचक्रण योोग्य साामग्रीीहरूकोो सङ््कलन चााहनुुहुन्छ भनेे, तपााईंलेे पहि�लेे नैै दर्ताा� गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। त्यसैैलेे कृृपयाा सफााई तथाा पुुनर्चचक्रण प्रवर्द्धधन 
वि�भााग, सञ्चाालन खण्डमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

★ ठूूलोो फोोहोोर

★ �४ वटाा घराायसीी 
उपकरणहरू

★ कम्प्युुटर

★ �व्यवसाायि�क फोोहोोर 
कसरीी व्यवस्थाापन 
गर्नेे

★ �व्याापाारि�क स्रोोतहरू कसरीी 
व्यवस्थाापन गर्नेे

★ �व्याापाारि�क फोोहोोर 
व्यवस्थाापन टि�कट

★ �व्यवसाायसँँग 
सम्बन्धि�त भाारीी 
फोोहोोर

[ठेेगाानाा] gomigenryo@city.arakawa.lg.jp
[उदााहरण] �वि�षय: स्रोोत सङ््कलनकोो बाारेेमाा सोोधपुुछ 

मुुख्य भााग: एबीीसीी अपाार्टटमेेन्ट, १९-१ मााचि�याा ५-चोोमेे

स्टााइरोोफोोम र १८ लि�टरकाा क्याानहरूलााई कन्टेेनर वाा झोोलाामाा नरााखीीकन 
सि�धैै फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट जोोडेेर व्यवस्थाापन गर्नन सकि�न्छ।

दि�न महि�नाा मंंगलबाार बुुधबाार रूख शुुक्रबाार शनि�वाार
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स्रोोतकोो प्रकाार फााल्नेे तरि�काा सम्बन्धि�त फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट
सि�सााकाा बोोतलहरू, क्याानहरू, 

र प्लाास्टि�िककाा बोोतलहरू
सि�सााकाा बोोतलहरू, क्याानहरू, र प्लाास्टि�िककाा 
बोोतलहरूलााई पाारदर्शीी झोोलााहरूमाा छुुट्टााछुुटै्टै रााख्नुुहोोस््।

झोोलााकोो क्षमताा अनुुसाार फोोहोोर फााल्नेे टि�कट संंलग्न 
गर्नुु�होोस््।

समााचाारपत्र र पत्रि�कााहरू
समााचाारपत्रहरू (फ्लााइरहरू सहि�त) र पत्रि�कााहरू छुुट्टााछुुटै्टै 
सङ््कलन गरेेर डोोरीीलेे बाँँ�ध्नुुहोोस््।

प्रत्येेक १० सेेन्टि�िमि�टर उचााइकोो लाागि� मााथि� १० लि�टरकोो 
फोोहोोर व्यवस्थाापन टि�कट टाँँ�स्नुुहोोस््।

काारु्टु�न पट्यााउनुुहोोस्् र डोोरीीलेे बाँँ�ध्नुुहोोस््।
दुईवटाा काारु्टु�न हरूकोो मााथि� १० लि�टरकोो फोोहोोर व्यवस्थाापन 
टि�कट टाँँ�स्नुुहोोस््।

सम्पर्कक  जाानकाारीी

पुुन: प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे 

साामग्रीीहरूकोो सङ््कलन 

मि�ति�हरूकोो लाागि� कृृपयाा 

यहाँँ� हेेर्नुु�होोस््

सि�फाारि�स

चाार घरेेलुु उपकरणहरूकोो 

वि�वरण यहाँँ� हेेर्नुु�होोस््

ठूूलोो फोोहोोरकोो लाागि� आवेेदन 

दि�न यहाँँ� क्लि�िक गर्नुु�होोस््

कम्प्युुटर रि�सााइक्लि�िङ्गकोो 

वि�वरण यहाँँ� हेेर्नुु�होोस््


