
● �မီးး�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က်၊် မီးး�မလော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က််

သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မြှ�င့််�တင်ရ်ေး�းဌာာနခွဲ� 

အလုုပ်တာာဝန််ခံံ

☎03-3892-4671
● �ပလတ်စ်တစ်၊် ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အရင်းး�အမြ�စ် ်

သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မြှ�င့််�တင်ရ်ေး�းဌာာနခွဲ� 

အသိိပညာာပေး�းလမ်းး�ညွှှန််မုှုအပုို�င်းး�

☎03-5692-6697

ဆက်သ်ွွယ်ရ်န်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� (အာာရခါါဝရပ်ကွွက်)်

● �အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� သတု္တု�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုပု််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�သော�ာ ထုတု််ကုနု်မ်ျား�း� (ပလပ််စတစ််၊ ရာာဘာာ၊ ယက်် ထည််မဟုတု််သော�ာအဝတ််စသည်)် နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��တွ ငွ်် ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�
များ�း� နှငှ့််�ဖုုန်မ်ျား�း� မပါါဝင််သော�ာအရာာ။

● �ဆေး�းထိုးး��အပ််ကိုု� လုံးး��ဝမစွနွ့် ်�ပစ််ပါါနဲ့့ �။ စွနွ့် ်�ပစ််နည်းး�အတွကွ်် နော�ာက််ကျော�ာ�တွငွ်် ကြ�ည့််�ပါါ။

●ပလတ််စတစ်် အမှှတ််အသားး� ( ) ပါါသည့််� အရာာများ�း�။

●အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� ပလတ််စတစ််နဲ့့ � ပြ�လုပု််ထားး�သော�ာအရာာများ�း�။

*� ၎င်းး�တို့့� �တွွင်သ်ွေး�း�ပါါသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကူးး�စက််
နိုု�င်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ်ပလတ်စ်တစ်ဖ်ြ�စ်လ်ျှှင်ပ်င် ်ဤ
စည်းး�မျျဉ်းးမှ ကင်းး�လွွတ်ခ်ွွင့််�ရသော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 
"မီးး�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က်"် အဖြ�စ်စ်ွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။

●�အတွငွ်းး�ပိုု�င်းး�ကိုု� ရေ�ဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာပြီး�း�နော�ာက်် "ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေေရာာ" တွငွ်် စွနွ့် ်�ပစ််ပါါ။

●� ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�အဖြ�စ်် စွနွ့် ်�ပစ််နိုု�င််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�မှာာ� "ခံံတွငွ်းး�စား�းသုံးး��ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� ဆေး�းသံံဗူးး�များ�း�နှငှ့််� 

ပုလုင်းး�များ�း�"သာာဖြ�စ််သည်။်

●သတု္တု�အများ�း�စုပုါါဝင််သည့််� သို့့��မ ဟုတု်် သတု္တု� သို့့��မ ဟုတု်် ဖန််သားး�ဖြ�င့််�ပြု�ုလုပု််ထားး�သည့််� ထုတု််ကုနု်မ်ျား�း� (အရွွယ််အစား�း 30 စင််တီီမီီတာာအော�ာက်် စက််ငယ််များ�း�ကဲ့့�သို့့�� ) 

အိိမ်သုံးး��ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စွွန့် ်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မှှန််ကန်စွာာ� စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�
ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း� တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အိိမ််တွငွ်် ဆေး�းကုသုမှုခုံံယူူသူူဦးးရေ� တိုးး��လာာလျျက််ရှိိ�သည်။်

ထို့့��ကြော��ာ င့််� အိိမ််ထော�ာင််စုမုျား�း�မှှ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ စွနွ့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�သည််လည်းး� တိုးး��များ�း�လာာသည်။်

ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာစွနွ့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ်် အလုပု််သမား�းများ�း�ကိုု� ကူးး�စက််ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု်် ထိိခိုု�က််ဒဏ်ရ်ာာရစေ�မည့််� အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

ပါါရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�  မှှန််ကန်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� စွနွ့် ်�ပစ််ပါါ။

မီးး�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမုှို�က််

ပလတ်စ်တစ််

ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာအရင်းး�အမြ�စ််

မီးး�မလော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမုှို�က််

ရှူူ�စက်် ဆေး�းရည််ပုလုင်းး�
(ပလတ််စတစ််သုံးး��ဖြ�င့််�ပြု�ုလုပု််ထားး� သော�ာ)

အစာာပိုု�က််မှှတစ််ဆင့််� သွငွ်းး�
ရသော�ာ အာာဟာာရဆေး�း
(အိိတ််အမျိုး�း��အစား�း)

ပြွ�န်မ်ျား�း�

ဆေး�းစာာရွက််

အစာာပိုု�က််မှှတစ််ဆင့််� သွငွ်းး�ရသော�ာ 
အာာဟာာရဆေး�း
(သံံဗူးး�အမျိုး�း��အစား�း)

ဆေး�းပြား�း�စသည့််�ဆေး�းများ�း�
ထည့််�ထားး�သော�ာ ပုလုင်းး�များ�း�

ပြု�ုတ််ရည်အ်ထုပု််

ဆေး�းထိုးး��အပ်် (ပလတ််စတစ််ဖြ�င့််�ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာ)၊

【မှှတ််ချျက််】
အပ််ကိုု�ဖယ််ရှား��းပြီး�း� သင််ဝယ််ယူူသည့််� သို့့��မ ဟုတု်် 
ညွှှန််ကြား�း�ထားး�သည့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��
အစည်းး� သို့့��မ ဟုတု်် ဆေး�းဆိုု�င််သို့့��  ပြ�န််ပေး�းပါါ။

【မှှတ််ချျက််】
အညစ််အကြေး��းမှှန်သ်မျှှကိုု�  
ဖယ််ရှား��းပါါ။

ဒိုု�င််ပါါ၊ စတိုု�မား�းသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�

မျျက််စဉ်းးနှငှ့််�နှာာ�ဆေး�းများ�း�

သာာမိုု�မီီတာာများ�း�နှငှ့််� 
အခြား�း�တိုု�င်းး�တာာရေး�း
ကိိရိိယာာများ�း�

ဆေး�းထိုးး��အပ််
(ဖန််သားး�ဖြ�င့််�ပြု�ုလုပု််
ထားး�သော�ာ)

လိိမ်းး�ဆေး�းထည့််�သည့််�ပုံးး��
(သံံဗူးး�၊ ပုလုင်းး�၊ အလူူမီီနီီယံံဖြ�င့််�
ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာ)၊

【မှှတ်ခ်ျျက််】
●�အကုုန်အသုံးး��မပြု�ုရသေး�းသော�ာပါါဝင််

ပစ္စစည်းး� (အရည်)် ကိုု� အဝတ်စ်ဖြ�င့််� စိိမ်
ပြီး�း�"မီးး�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမုှို�က်"်အဖြ�စ် ်
စွွန့် ်�ပစ်ပ်ါါ။

●�အမုှို�က်က်ိုု� မည်သ်ို့့� �စွွန့် ်�ပစ်ရ်မည်က်ိုု� တွေ�ေဝေ�
နေေပါါက၊ အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။



အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� ဆေး�းထိုးး��အပ််များ�း�ကိုု� စနစ်တ်ကျျ စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�

ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါသည််

ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါသည််

မပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါ

ဆေး�းညွှှန်းး�ဖြ�င့််�ရခဲ့့�သော�ာ ၊ဝယ်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့� �အစည်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဆိုု�င်တ်ို့့� �မှ (အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ပါါက) ပြ�န််လည်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ပေး�းမည်ဟ်ု ု
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါသလားး�။

ဆေး�းညွှှန်းး�ဖြ�င့််�ရခဲ့့�သော�ာ ၊ဝယ်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့� �အစည်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဆိုု�င်သ်ို့့� � ဆက်သ်ွွယ်ခ်ဲ့့�ပါါသလားး�။

ဆေး�းညွှှန်းး�ဖြ�င့််�ရခဲ့့�သော�ာ ၊ဝယ်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ ဆေး�း

ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့� �အစည်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဆိုု�င််

သို့့� � ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� သင်န်ှငှ့််�အတူူ 

ယူူဆော�ာင်လ်ာာပါါ။

ဆေး�းညွှှန်းး�ဖြ�င့််�ရခဲ့့�သော�ာ ၊ဝယ်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့� �အစည်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဆိုု�င်တ်ို့့� �

တွွင် ်စွွန့် ်�ပစ်ရ်န်မှှငြင်းပယ်ခံရပါက အာရခါဝရပ်ကွ�������������ွ����������က် ်သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မြှ�င့််�တင်ရ်ေး�းဌာာနခွဲ� သို့့� �ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။

ဆေး�းညွှှန်းး�ဖြ�င့််�ရခဲ့့�သော�ာ ၊ဝယ်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ ဆေး�း

ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့� �အစည်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဆိုု�င််

သို့့� � စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ

မပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါ


