
အားး�ပြ�န််သွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ သေး�းငယ်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီ (လီသီီယီမ်် အိုု�င်းး�ယွနွ်းး� ဓါါတ်ခဲ်ဲစသည်)်
အားး�ပြ�န််သွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီအသေး�းစား�း ထည့််�သွငွ်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည့်� ပစ္စစည်းး�

များ�း� စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�

လစ််သီယီမ်် အိုု�င်းး�ယွနွ်းး� ဘက်ထ်ရီီများ�း�ကဲ့့�သို့့� � မီးး�လော�ာင်လ်ွယွ်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

ကြော��ာင့််� မီးး�ခိုးး��နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်မ်ှု ု ဖြ�စ််ရပ်များ�း� ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် မတော်�်�တဆမှုမုှ ှ ကာာ

ကွယွ်ရ်န်၊် အမှိုု�က်က်ိုု� စနစ််တကျျ စွနွ့််� ပစ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

အားး�ပြ�န််သွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီအသေး�းများ�း� စသည်တ်ို့့� �အတွကွ် ်စုုဆော�ာင်းး�နေေရာာများ�း�အတွကွ် ်နော�ာက်က်ျော�ာ�ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။

အိိမ််မှာာ�သုံးး��တဲ့့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�ပဲဲ ဖြ�စ်ဖ်ြ�စ် ်ကိုု�ယ့််�အတွကွ်ပဲ်ဲ ဖြ�စ်ဖ်ြ�စ် ်စွွန့် ်�ပစ်လ်ို့့� �ရပါါတယ်။်
* လုုပ်ငန်းး�သုံးး�� အမှိုု�က်အ်ဖြ�စ်် ကုုသနိုု�င်သ်ော�ာ အားး�ပြ�န်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီများ�း�ကိုု� "စက်မ်ှုစုွနွ့််� ပစ််ပစ္စစည်းး�" အဖြ�စ််လုုပ်ငန်းး�ရှှင်က် သင့််�လျော်�်��စွာာ� စွနွ့််� ပစ််သင့််�သည်။်

ဘယ်လ်ိုု�မျိုး�း��တွေ�ေ စွွန့် ်�ပစ်န်ိုု�င်လ်ဲ။ဲ

အခြား�း�ဘက်ထ်ရီီစွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�

အားး�ပြ�န််သွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ သေး�း
ငယ်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီ

အားး�ပြ�န််သွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီတပ်ဆင်ထ်ားး�သော�ာ ထုုတ်က်ုုန််အသေး�းစား�း
* 30 စင်တ်ီမီီီတာာထက် ်မပို�စေ�ရ

လစ််သီယီမ်် အိုု�င်းး�ယွနွ်းး� 

ဘက်ထ်ရီီ
မုို�ဘိုု�င်းး�ဘက်ထ်ရီီ

ဓာာတ်ခ်ဲဲခြော��ာက်် ဒင်္ဂါး� �းပြား�း�ပုံံ�ဘက်ထ်ရီီ၊ ခလုုတ်ပ်ုံံ�ဘက်ထ်ရီီ ခဲဲအက်ဆ်စ််ဘက်ထ်ရီီ

အပူူပေး�းဆေး�းလိိပ်

အီလီက်ထ်ရွွန်းး�နစ််ဆေး�းလိိပ် လျှှပ််စစ််မုုတ်ဆ်ိိတ််

ရိိတ်စ်က််

လက်က်ိုု�င်ပ်န်က်ာာ 

စသည်တ်ို့့� �

နီကီယ်-်သတ္တု� ဟိုု�က််

ဒရုို�က် ်ဘက်ထ်ရီီ

NiCd ဘက်ထ်ရီီ

ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အမှှတ််အသားး�မပါါသော�ာပစ္စစည်းး�
များ�း�ကိုု� အာာရခါါဝရပ်ကွကွ်တ်ွငွ် ်စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� 
JBRC ပြ�န်လ်ည်စ်ုုသိိမ်းး�ရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ော�ာ 
ဆိုု�င်၌် စွနွ့််� ပစ််၍မရပါါ။ သတိိထားး�ပါါ။

အမျိုး�း��အစား�းပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� စွနွ့််� ပစ််နည်းး�က ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါတယ်။်

ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အမှှတ်အ်သားး�

NiCd ဘက်ထ်ရီီ နီီကယ်-်သတ္တု� ဟိုု�က်ဒ်

ရုို�က် ်ဘက်ထ်ရီီ

လစ်သ်ီယီမ်် အိုု�င်းး�ယွနွ်းး� 

ဘက်ထ်ရီီ

ဝယ်ယ်ူသူည့်�စတိုးး��

ဆိုု�င်သ်ို့့� � ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ

ဒင်္ဂါး� �းပြား�း�ပုံံ�ဘက်ထ်ရီီ (မော်�်�ဒယ််
နံံပါါတ် ်BR နှှင့််� CR) များ�း�ကိုု� မီးး�မ
လော�ာင်လ်ွယွ်သ်ော�ာ အမှို�က်အ်ဖြ�စ််

အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�အတွကွ်၊် 
ပြ�န််လည်စ်ုုသိိမ်းး�ရေး�း 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ော�ာ 
ဆိုု�င်သ်ို့့� �

တစ်လ်လျှှင် ်၂ကြိ�ိမ်် မီးး�မ
လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမှို�က််

အဖြ�စ််

နော�ာက််ဆုံးး��ရအချျက််အလက််များ�း�
အတွကွ် ် အာာရခါါဝရပ်ကွကွ် ် ဝဘ််
ဆိုု�က်က်ိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ စစ််ဆေး�းပါါ။

Please check the Arakawa Ward
Website for the latest information.



သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုရေး�းရုံးး� � အာာရခါါဝပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုရေး�းစင်တ်ာာ အာာရခါါဝEco စင်တ်ာာ ယူူအိိနိုု�မုို�ရိိအာာရခါါဝ

အားး�ပြ�န်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ သေး�း

ငယ်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီပြ�န်လ်ည််

အသုံးး��ပြု�ုပုံးး��

� အသိိပညာာပေး�းလမ်းး�ညွှှန််မုှုအပို�င်းး� ☎03-5692-6697
အလုုပ်တာာဝန််ခံံ ☎03-3892-4671ဆက်သ်ွယွ်ရ်န််

ဘယ်န်ေေရာာမှာာ� စုုဆော�ာင်းး�နေေပါါလဲ?ဲ

ဘယ်လ်ိုု�စွွန့် ်�ပစ်မ်လဲ?ဲ
မဖြ�စ်မ်နေေလျှှပ််ကာာတိိပ်နှငှ့််� တိိပ်စသည့််�ဖြ�င့််� ထိိပ်ပုို�င်းး�ကိုု�တိိပ်ဖြ�င့််� ကပ်ပါါ!
လျှှပ််ကာာတိိပ်များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�သည့််�နေေရာာများ�း�တွငွ်လ်ည်းး� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

မရှိိ� စုုဆော�ာင်းး�‌ေ�ေနေေရာာ လိိပ်စာာ ဖော�ာင်းး�ကားး�ခြ�င်းး�မရှိိ� ဖော�ာင်းး�ကားး�ခြ�င်းး�

၁ သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုရေး�းရုံးး� � မချိိ�ရ 5-19-1 လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ

၂ အာာရခါါဝပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုရေး�းစင်တ်ာာ ၂လွှာာ� မိိနာာမိိစန်ဂ်ျူး�း� 3-28-69 လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ လက်မ်ခံံဘူးး�

၃ အာာရခါါဝ Eco စင်တ်ာာ ၃လွှာာ� အာာရခါါဝ 1-53-20 လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ လက်မ်ခံံဘူးး�

၄
ယူူအိိနိုု�မုို�ရိိအာာရခါါဝ ၁ထပ််

အထွေ�ေထွေ�ေကော�ာင်တ်ာာ
အာာရခါါဝ 2-50-1 လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ လက်မ်ခံံဘူးး�

* လက်ခ်ံံမှုအုားး� အပတ်စ်ဉ် 8:30 မှှ 17:00 ထိိ။ (နံံပါါတ် ်1 နှှင့််� 2သည်စ်နေေနေ့့�များ �း�တွငွ် ်ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်) 

* ယူူအိိနိုု�မုို�ရိိအာာရခါါဝ (နံံပါါတ် ်4) ကိုု� ဖွွင့််�ရက်မ်ျား�း�တွငွ်သ်ာာ ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် (ပိိတ်မ်ည့််�ရက်မ်ျား�း�တွငွ် ်မရနိုု�င်ပ်ါါ)

* �"အားး�ပြ�န်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီအသေး�းများ�း� စသည်က်ိုု� မဖြ�စ်မ်နေေ "အားး�ပြ�န်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ သေး�းငယ်သ်ော�ာ ဘက်ထ်ရီီပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုပုံးး��" တွငွ် ်

ထည့််�ပါါ။

* ယူူအိိနိုု�မုို�ရိိအာာရခါါဝ (နံံပါါတ် ်4) သည်"် ပထမထပ််ရှိိ� အထွေ�ေထွေ�ေကော�ာင်တ်ာာရှိိ� ဝန််ထမ်းး�များ�း�ထံံ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ိုု�ယ်က်ျျပေး�းပါါ"။ လို့့� �တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါသည်။်

* ဖော�ာင်းး�ကားး�သော�ာအရာာ(ဖော�ာင်းး�ကားး�)သည်မ်ဖြ�စ်မ်နေေ" သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုရေး�းရုံးး� �2လွှာာ�"သို့့� � ယူဆူော�ာင်လ်ာာပါါ။

* နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ဝဘ်ဆ်ိုု�က်က်ိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

ထို့့� �အပြ�င်၊် ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုအုမှတှ်အ်သားး�ပါါသည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� JBRC၏ ပြ�န်လ်ည်စ်ုုသိိမ်းး�ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ော�ာ ဆိုု�င်တ်ွငွ်လ်ဲဲ စွနွ့််� ပစ််၍ရ

ပါါသည်။် ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက၊ ပြ�န်လ်ည်စ်ုုသိိမ်းး�ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ော�ာ ဆိုု�င်၏်ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းစာာမျျက်န်ှာာ�တွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

【(ကုုမ္ပပဏီတီစ််ခုု) JBRC HP】
ပြ�န်လ်ည်စ်ုုသိိမ်းး�ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ော�ာဆိုု�င် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း
စာာမျျက်န်ှာာ� NiCd ဘက်ထ်ရီီ နီီကယ်-်သတ္တု� ဟိုု�က်ဒ်ရုို�က် ်

ဘက်ထ်ရီီ
လစ်သ်ီယီမ်် အိုု�င်းး�ယွနွ်းး� 

ဘက်ထ်ရီီ

ပြ�န််လည််
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
အမှှတ်အ်သားး�

အာာရခါါဝရပ်ကွကွ် ်သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််�  
ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုမှု မြှ�င့််�တင်ရ်ေး�းဌာာနခွဲဲ�၊


