
အမျိုး�း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�
ရက်သ်တ္တတ ပတ််၏နေ့့ � အမှိုု�က်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�ပံုံ�နှငှ့််� စွွန့််� ပစ််ပုံ� (နံနံက် ်၈ နာာရီမတိုု�င််မီ ထုုတ််ပေး�းပါါ)

နေေရာာ

ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င််

သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််

သင့််�နေေထိုု�င််သော�ာဒေေသ၏ အမှိုု�က််

သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�ရက််ကိုု� ရေး�းဖြ�ည့််�ပါါ။

● အမျိုး�း��အစား�းအလိုု�က် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ကြိုး�း��ဖြ�င့််�ချျည််ပါါ

● အဖုံးး��ကိုု� ဖြု�ုတ််ပြီး�း� တံဆံိိပ််ကိုု� ခွာာ�ပါါ

● အဖုံးး��၊ တံဆံိိပ််ကိုု� "ပလတ််စတစ််" အဖြ�စ််စွွန့််� ပစ််ပါါ

● အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� ဖိိပြား�း�ပြီး�း�မှ ှစွွန့််� ပစ််ပါါ

● သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေေရာာသို့့� � ယူဆူော�ာင််လာာသည့််�အိိတ််များ�း�ကိုု� ပြ�န််ယူသူွားး��ပါါ

● �ထုုပ််ပိုးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�စသည််ကိုု� ဖယ််ရှား��းပြီး�း� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� အမှိုု�က််သိိမ်းး�ဆည်းး�ပိုု�က််ကွွန််အတွွင်းး�သို့့� � စွွန့််� ပစ််ပါါ

*ဗန်းး�သည်် ညစ််ပတ််နေေသေး�းပါါက မီးး�လော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က်အ်ဖြ�စ်် စွွန့််� ပစ််ပါါ 
*ထုုပ််ပိုးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�ကိုု�သန့််�ရှ ှင်းး�ပြီး�း� "ပလတ််စတစ််" အဖြ�စ်် စွွန့််� ပစ််ပါါ

● အသုံးး��ပြု�ု၍ရနိုု�င််သေး�းသော�ာအဝတ််အစား�း၊ မျျက််နှာာ�သုုတ််ပုုဝါါစသည််
● �အထဲဲကိုု�မြ�င််တွေ့�့� နိုု�င််သော�ာအိိတ််ဖြ�င့််�ထည့််�ကာာ”အဝတ််

ဟော�ာင်းး�” လို့့� � လို့့� �ရေး�းပါါ
● မိုးး��ရွာာ�ပါါက မစွွန့််� ပစ််ပါါနဲ့့ �

ထုုတ််ရန််နေေရာာ
ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ

အရင်းး�အမြ�စ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�နေေရာာ

● အဖုံးး��ကိုု� ဖြု�ုတ််ပြီး�း� အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ကိုု� ရေ�ဆေး�းပါါ

● သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေေရာာသို့့� � ယူဆူော�ာင််လာာသည့််�အိိတ််များ�း�ကိုု� ပြ�န််ယူသူွားး��ပါါ

ပလတ်စ်တစ််

တစ််ပတ််၁ကြိ�ိမ််

【ပစ််မှတှ််】① ပလတ််စတစ်် အမှတှ််အသားး� ( ) ပါါသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� ②တစ််ခုုလုံးး��ကိုု� ပလတ််စတစ််ဖြ�င့််�ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� ① သို့့� �မဟုုတ်် ② နှငှ့််�ကိုု�က််ညီသီော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�
*�အညစ််အကြေး��းများ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းရန််အတွွက် ်ရေ�ဖြ�င့််� ပေါ့�့ �ပေါ့�့ �ပါးး�ပါးး� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ * အညစ််အကြေး��းများ�း�ကိုု� မဖယ််ရှား��းနိုု�င််ပါါက မီးး�လော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က်အ်ဖြ�စ်် စွွန့််� ပစ််ပါါ။ * အိိတ််နှစှ််ထပ််ဖြ�င့််� မစွွန့််� ပစ််ပါါနှငှ့််�။ * အိိမ််တွွင််အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပလတ််စတစ််ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ စွွန့််� ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မီးး�လော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က်အ်ဖြ�စ်် စွွန့််� ပစ််သင့််�သည််။ * 30 စင််တီမီီီတာာ သို့့� �မဟုုတ်် သေး�း
ငယ််သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု�သာာ ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ထုုတ််ရန််နေေရာာ

အမုှို�က်စ်ုုရပ််

မီးး�လော�ာင်န်ိုု�င််
သော�ာ အမုှို�က််
(လော�ာင််ကျွွမ်းး�နိုု�င််

သော�ာအမှိုု�က်)်

တစ််ပတ််လျှှင််၂ကြိ�ိမ််

ထုုတ််ရန််နေေရာာ

အမုှို�က်စ်ုုရပ််

မီးး�မလော�ာင်န်ိုု�င််
သော�ာ အမုှို�က််

(မီးး�မလော�ာင််နိုု�င််သော�ာ 

အမှိုု�က််များ�း�)

တစ််လကိုု� ၂ကြိ�ိမ််

ထုုတ််ရန််နေေရာာ

အမုှို�က်စ်ုုရပ််

သတ်မှ်ှတ်န်ေေရာာများ�း�

တွငွ် ်စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

အမုှို�က်မ်ျား�း�၊ ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�၍ စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး� 
【သြ�ဂုုတ်လ် 2025 ထုတု်ဝ်ေ�မုှု】

【အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််� ပလတ််စတစ််များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုမုျား�း�】

【မီးး�လော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က်န်ှငှ့််� ပတ််သက်၍် စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�】

သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုမှုမုြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနခွဲဲ�၊ အသိိပညာာပေး�းလမ်းး�ညွှှန််မှုအုပိုု�င်းး�

သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုမှုမုြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာန၊ လုုပ််ငန်းး�ကဏ္ဍ

☎03-5692-6697
☎03-3892-4671

အစား�းအသော�ာက်န်ှငှ့််� သော�ာက််
စရာာဖန််ပုုလင်းး�များ�း�

မုုန့် ်� စသည့်�၏အိိတ််

အစား�းအစာာစွွန့် ်�ပစ််

ဖန််ထည်န်ှငှ့််� ကြွေ��ထည်မ်ျား�း�

အစား�းအစာာနှငှ့််� သော�ာက်စ်ရာာ
သံံဗူးး�များ�း� စက္ကူ�အမုှို�က််

သတင်းး�စာာများ�း�၊ မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�၊ ကတ်ထ်ူူပုံးး��များ�း�၊ နို့့� �ဗူးး�များ�း�၊ 

အထွေ�ေထွေ�ေ စက္ကူ�များ�း�  (စက္ကူ�အိိတ်၊် စက္ကူ�ပုံးး��၊ ထုုပ်ပိုးး��စက္ကူ�)  စသည််

အထည်ဟ်ော�ာင်းး�

* အချို့့�� �ဒေေသများ�း�မှ ှလွဲဲ�၍

ကျီးး��ကန်းး�ပုို�က်က်ွန်ွ် (ဌက််
တားး�ဆီးး�ပုို�က်က်ွန်ွ်) ဌား�းရမ်းး�

ပါါမည််

ပလပ််စတစ်ဗ်ူးး�များ�း� ဖော့�့�ဖြ�င့််�ပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ အစား�းအသော�ာက်သ်ုံးး��ဗန်းး�

ပလတ်စ်တစ်အ်ိိတ််

သစ်က်ိုု�င်းး�၊ အရွွက်၊် ပန်းး�

ဓား�းနဲ့့�  ကတ်က်ြေး��း

ဟင်းး�ခတ်အ်မွှေး�း�အကြို��ုင်မ်ျား�း� 
စသည်တ်ို့့� � ထည့်�သည့်�ဗူးး�ခွံံ�

အဝတ်ထ်ည်န်ှငှ့််�အထည်မ်ျား�း�

လျှှပ််စစ်မ်ီးး�သီးး�

ပြ�န််ဖြ�ည့်�ရန််စသည်တ်ို့့� �တွငွ် ်သုံးး��
သော�ာအိိတ််

ဟင်းး�ချျက်ဆ်ီီ

ထီးး�

ထမင်းး�ဘူးး�စသည်တ်ို့့� �ထည့်�သည့်� 
ဗူးး�ခွံံ�

စာာရွွက််

အိုးး��နှငှ့််� ဒယ်အ်ိုးး��များ�း�

ကြ�က်ဥ်ကတ်် အရုုပ်များ�း�
ဆပ််ပြာ�ာရည် ်စသည်တ်ို့့� �ထည့်�

သည့်� ဗူးး�ခွံံ�

ရော်�်�ဘာာနှငှ့််� သားး�ရေ�ပစ္စစည်းး�များ�း�

အသေး�းစား�း အိိမ်သုံးး��လျှှပ််စစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�

ဖော့�့�ဘူးး�စသည့်� ကူူရှှင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

ညစ်ပ်တ်သ်ော�ာပလတ်စ်တစ််

ဓာာတ်ခ်ဲဲခြော��ာက်် မုှုတ်ဗ်ူးး�များ�း�နှငှ့််� မီးး�ခြ�စ်မ်ျား�း�

ရေ�ကိုု�စစ််ပါါ

*�အော�ာက််တိုု�ဘာာလ 
2025 တွွင််စတင််သည််

ကတ််ထူပူြား�း� စသည််တို့့� �ဖြ�င့််� ထုုပ််ပြီး�း� 
"အန္တတရာာယ််" ဖြ�င့််� တံဆံိိပ််တပ််ပါါ။

မီးး�သီးး�ကိုု� ကွဲဲ�ထွွက််ခြ�င်းး�မှ ှကာာကွွယ််ရန်် 
စက္ကူ�ဘူးး�ထဲဲတွွင်် ထည့််�ပါါ။

* 30 စင််တီမီီီတာာအော�ာက််ရှိိ�ပစ္စစည်းး�များ�း�
အတွွက််ကန့််� သတ််ထားး�သည််။

*�အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� အပေါ�ါက််များ�း� 
မဖော�ာက််ပါါနှငှ့််�။

အတွွင်းး�ပစ္စစည်းး�ကိုု� အကုုန််စင််အော�ာင်် သုံးး��
ပြီး�း�၊ သီးး�သန့််�အိိတ််တစ််လုံးး ��ဖြ�င့််�ထည့််�ကာာ 
"အန္တတရာာယ််" ဟုု တံဆံိိပ််ပါါ။

အမှိုု�က််သိိမ်းး�နေေရာာများ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ စီီမံံခန့််� ခွဲဲ�
ပြီး�း� သန့််�ရှ ှင်းး�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုမည််ဆိုု�လျှှင်် ကျီးး��ကန်းး�
စသည််များ�း�၏ နှော�ာ�င့််�ယှကှ််ဖျျက််ဆီးး�မှုမုှ ှကာာကွွယ််
နိုု�င််ပါါလိိမ့််�မည််။ ကျီးး��ကန်းး�စသည််များ�း�ကြော��ာင့််� 
အမှိုု�က််များ�း� ပြ�န့််�ကျဲဲ �နေေသဖြ�င့််� အခက်အ်ခဲဲကြုံ��ံတွေ့�့�
နေေရသူမူျား�း�အတွွက် ် တာာဝန််ယူထူိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််
သူမူျား�း�အားး� ဌက််တားး�ဆီးး�ပိုု�က််ကွွန််ကိုု� အခမဲ့့�ဌား�း
ရမ်းး�ပေး�းပါါမည််။

【သိိမ်းး�ဆည်းး�မည့််�အရာာများ�း�】 စမတ််ဖုုန်းး�များ�း�၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�၊ သယ််ဆော�ာင််ရလွွယ််ကူသူော�ာ တေး�းဂီီတဖွွင့််�စက််များ�း�၊ ခရီးး�ဆော�ာင််ဂိိမ်းး�စက််များ�း�၊ အီလီက််ထရွွန််နစ််အဘိိဓာာန််များ�း�၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ််ကင််မရာာ

များ�း�၊ ဂဏန်းး�တွွက််စက််များ�း�၊ ခရီးး�ဆော�ာင််ဗီဒီယီိုု�ကင််မရာာများ�း�၊ AC အဒက််တာာများ�း�၊ ခရီးး�ဆော�ာင််ကားး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ�စနစ််များ�း�၊ တက်ဘ်လက််ကိိရိိယာာများ�း� (တက်ဘ်လက် ်PC များ�း�ကိုု� လက််မခံပံါါ)

【သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေေရာာ】 ရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� �များ�း�၊ Eco စင််တာာ၊ ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုရေး�းစင််တာာများ�း�၊ ယူအူိိနိုု�မိုု�ရိိ၊ အကုုတုု 21၊ သက််ဆိုု�င််ရာာဖူရဲဲအအိိအဆော�ာက်အ်အုံံ� 【သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေေရာာ】
Eco စင််တာာ၊ ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုရေး�းစင််တာာများ�း�၊ ယူအူိိနိုု�မိုု�ရိိ၊ သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုရေး�းရုံးး� �၊ သက််ဆိုု�င််ရာာရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� �၊ သက််ဆိုု�င််ရာာစာာကြ�ည့််�တိုု�က််

*" မီးး�ချော�ာ�င်းး�ပြွ�န်် "၊ "အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာအစား�းအစာာဆီ(ီ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််ဆီ)ီ "ကိုု� " မိိနာာမိိစန််ဂျူး�း� ၊ မချိိ�ရရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� �"တွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

*"မာာကျူူ�ရီီသာာမိုု�မီီတာာနှငှ့််� သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န််တိုု�င်းး�ကိိရိိယာာများ�း� "ကိုု� "ယူအူိိနိုု�မိုု�ရိိ"၊ " မိိနာာမိိစန််ဂျူး�း� ၊ မချိိ�ရရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� � " တွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

*"မှငှ််တော�ာင့််�များ�း� "ကိုု� "သက််ဆိုု�င််ရာာရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� �"တွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

【သိိမ်းး�ဆည်းး�မည့််�အရာာများ�း�】 ဘက််ထရီများ�း� (လီသီီယီမ််အိုု�င်းး�ယွွန်းး�၊ နီကီယ််-သတ္တုု �ဟိုု�က််ဒရိုု�က်၊် နီကီယ််-ကက််မီယမ််)၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဘက််ထရီများ�း�၊ လျှှပ််စစ််မုုတ််ဆိိတ််ရိိတ််စက််များ�း�၊ လက််ကိုု�င််ပန််ကာာများ�း� စသည််

【သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေေရာာ】 သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ရုံးး� �၊ Ecoစင််တာာ၊ ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုရေး�းစင််တာာများ�း�၊ ယူအူိိနိုု�မိုု�ရိိ၊

*�ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�အတွွက် ်စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက သန့််�ရှ ှင်းး�
ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုမှုမုြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနခွဲဲ�သို့့� � 
ဆက််သွွယ််ပါါ။

ကွေး�း�လိုု�က််လျှှင်် "အက််ကွဲဲ�" အသံမံြ�ည််ပြီး�း� ကျိုးး���သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�

(အဖြူ�ူမှလှွဲဲ�၍ အခြား�း�ဗူးး�ခွံံ�များ�း�နှငှ့််� မျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်တွွင်် ဒီဇုီို�င်းး�များ�း� ရိုု�က််နှိိ�ပ််ထားး�သည့််� ဗန်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� 

လက််ခံသံည််)

မီးး�ချော�ာ�င်းး�ပြွ�န််များ�း�ကိုု� 
စွွန့််� ပစ််နည်းး�

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� အိိမ််သုံးး��
ပစ္စစည်းး�များ�း� စွွန့််� ပစ််နည်းး�

ကျီးး��ကန်းး�ပိုု�က််ကွွန်် (ငှကှ််တားး�ဆီးး�
ပိုု�က််ကွွန််) ၏ဌား�းရမ်းး�ပံုံ�

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�
သားး� ဟင်းး�ချျက််
ဆီ၏ီစွွန့််� ပစ််နည်းး�

အားး�ပြ�န််သွွင်းး�နိုု�င််သော�ာ 
ဘက််ထရီအသေး�းစ
သည့််�၏ စွွန့််� ပစ််နည်းး�

ပြ�ဒါးး�ထုုတ််ကုုန််
များ�း�ကိုု� စွွန့််� ပစ််
နည်းး�

မှငှ််တော�ာင့််� စွွန့််� ပစ််
နည်းး� 

ပမာာဏအနည်းး�ငယ််သာာ ကန့််� သတ််ထားး�သည်် ညစ််ပတ််၊စုုတ််ပြဲ�ဲနေေသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

・ စက္ကူ�စသည််တို့့� �ဖြ�င့််� စုုပ််ယူစူေ�ပါါ
・ ခဲဲဆေး�းသုံးး��ပြီး�း� ခဲဲအော�ာင််လုုပ််ပါါ
*�သတ််မှတှ််နေေရာာများ�း�တွွင်် စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 
(အော�ာက််ခြေ�ေညာာဘက််ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ)

ညစ််ပတ််နေေသော�ာ အနှီးး��များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းပါါ ပိုု�က််ကိုု� ၅၀ စင််တီမီီီတာာအော�ာက် ်ဖြ�တ််ပါါ ညစ််ပတ််သော�ာ စာာရေး�းကိိရိိယာာကော်�်�
ချော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဟင်းး�ခတ််အထုုပ််များ�း�စသည််

အိိမ်သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�
မီးး�ချော�ာ�င်းး�ပြွ�န််များ�း�၊ အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာအစား�းအစာာဆီီ( ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်ဆ်ီီ)၊ ပြ�ဒါး�းသာာမုို�မီီတာာများ�း�နှငှ့််� သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န််တိုု�င်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ မှှင်တ်ော�ာင့််�များ�း�

အားး�ပြ�န််သွငွ်းး�နိုု�င််
သော�ာ သေး�းငယ်သ်ော�ာ 

ဘက်ထ်ရီီ စသည််

ကြီး�း�မား�းသော�ာအမုှို�က်မ်ျား�း� (အများ�း�ဆုံးး��ဘေး�းထွကွ်အ်ရှှည် ်30 စင်တ်ီီမီီတာာကျော်�်��ရှိိ�သည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�) အိိမ်သုံးး��လျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�၄မျိုး�း�� PC မသိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ အရာာများ�း�

★လေ�အေး�းပေး�းစက် ်★TV
★�ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �၊ ဖရီဇာာ၊ အအေး�းထိိန်းး�သေ�တ္တာာ �၊ 

အပူရူော�ာ အအေး�းပါါ ထိိန်းး�နိုု�င််သော�ာ သေ�တ္တာာ �
★အဝတ််လျှော်�်��စက်န်ှငှ့််� အဝတ််ခြော��ာက််စက််
 အိိမ်သုံးး��လျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး� ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�လက်ခ်ံံစင်တ်ာာ တွငွ်လ်ျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

☎0570-087200
　(Navi Dial)

★လျှော�ာ�က််ထားး�သည့််�အခါါ အခကြေး��းငွေေ�ကိုု� ကြေ��ငြာ�ာပေး�းပါါမည််

Arakawa ရပ််ကွကွ်အ်တွကွ် ်ပေး�းချေ�ေရသော�ာ 
ကြီး�း�မား�းသော�ာ အမုှို�က်စ်ွွန့် ်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�လက်မှ်ှတ််

ကိုု� ကပ််ပြီး�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�နေ့့ �၏ နံနံက် ် 8နာာရီမတိုု�င််မီ အိိမ််ရှေ့�့ � (စုုပေါ�ါင်းး�တိုု�က််ခန်းး�ဖြ�စ််ပါါ က
ကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က််ထားး�ရာာနေေရာာသို့့� �မဟုုတ်် သင့််�ဝင််ပေါ�ါက််ရှေ့�့ �တွွင််) စွွန့််� ပစ််ပါါ။

ကြီး�း�မား�းသော�ာအမုှို�က်လ်က်ခ်ံံစင်တ်ာာ ☎ 03-6420-3353

အော�ာက််ပါါပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရပ််ကွွက််မှ ှသိိမ်းး�ဆည်းး�၍မရပါါ။
★မီးး�သတ််ဆေး�း ★ငွေေ�သေ�တ္တာာ � ★မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င််ကယ်် ★မော်�်�တော်�်�ကားး� ★တာာယာာ ★ဘက််ထရီ ★စန္ဒဒယားး� ★ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာအိိပ််ယာာ ★ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� 
★ဆေး�းသုုတ််ပစ္စစည်းး� ★ကူးး�စက််နိုု�င််သော�ာ စွွန့််� ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ★ဓာာတ််ငွေ့့��ဆလင််ဒါါများ�း� ★ရေ�နံထံွွက််ကုုန််များ�း� (ဓါါတ််ဆီ၊ီ တင််ဒါါ၊ ရေ�နံဆံီမီျား�း�) ★ပံုံ�နှိိ�ပ််မှငှ််
★အုုတ််ခဲဲဘလော့�့� ★မြေ�ေကြီး�း�နှငှ့််�သဲဲ ★ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ★လုုပ််ငန်းး�သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� ★မဖျျက််သိိမ်းး�ရသေး�းသော�ာ သိုု�လှော�ာ�င််ရုံ�များ�း�
★အခြား�း�အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�၊ စသည််
*ဤပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင််ဝယ််ယူခူဲ့့�သည့််� စတိုးး��ဆိုု�င််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ၊ သို့့� �မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန်် အထူးး�ပြု�ုစွွန့််� ပစ််ကုုမ္ပပဏီကီိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။
*ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရမည််ကိုု� မသိိပါါက သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� မြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနသို့့� � ဆက််သွွယ််ပါါ။

တရား�းမဝင်စ်ွွန့် ်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ရာာဇဝတ်မု်ှုဖြ�စ်သ်ည်။် တရား�းမ၀င် ်စွွန့် ်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ရန်် ကူူညီီပေး�းပါါ။

သက််ဆိုု�င််ရာာ ထုုတ််လုုပ််သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် PC 3R မြှ�င့််�တင််
ရေး�းအသင်းး�သို့့� � ဆက််သွွယ််ပါါ။

☎03-5282-7685
အမြ�န််ချော�ာ�ပို့့� �ဖြ�င့််� သိိမ်းး�ဆည်းး�မှုကုိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�
ပါါက Linet Japan Recycleကုုမ္ပပဏီသီို့့� � ဖုုန်းး� 
သို့့� �မဟုုတ်် အွွန််လိုု�င်းး�မှလှျှော�ာ�က််ပါါ။

☎0570-085-800

စက္ကူ� စသည််ဖြ�င့််�ထုုပ််ပြီး�း� "အန္တတရာာယ််" 

ဖြ�င့််� တံဆံိိပ််တပ််ပါါ။



နမူနူာာ

နမူနူာာ

နမူနူာာ

နမူနူာာ

အမုှို�က်၊် ပလတ်စ်တစ်န်ှငှ့််� ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�
ကိုု� စွွန့် ်�ပစ်သ်ည့်�အခါါ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

★အမှိုု�က််များ�း�၊ ပလတ််စတစ််နှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� နော�ာက််ကျော�ာ�တွွင််ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မှနှ််ကန််စွာာ�ခွဲဲ�ခြား�း�ပါါ။
★စုုဆော�ာင်းး�သည့််�ရက်၊် သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�ရက်၏် နံနံက် ်၈ နာာရီမတိုု�င််မီ ထုုတ််ပေး�းပါါ။
★�ညအချိိ�န််နှငှ့််�သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာစုုဆော�ာင်းး�သည့််�နေ့့ �၊ သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေ့့ �အပြ�င်် အမှိုု�က်န်ှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� 

လုံးး��ဝမစွွန့််� ပစ််ပါါနှငှ့််�။

အမှိုု�က်၊် ပလတ််စတစ််၊ ပြ�န််လည်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေ့့ �

အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�မှထှွွက််ရှိိ�သော�ာ ကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က််များ�း�စသည််

လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာအမှိုု�က်န်ှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််

ဒေေသ
မီးး�လော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က််

တစ််ပတ််လျှှင််၂ကြိ�ိမ််၊ နေ့့ �

မီးး�မလော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က််

တစ််လလျှှင်် 2ကြိ�ိမ််၊ နေ့့ �

ပလတ််စတစ််

တစ််ပတ််၁ကြိ�ိမ််၊ နေ့့ �

မိိနာာမိိစန််ဂျူး�း�

1・6 ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 1・3 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�

2・5ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�

3・4・7ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�

3・4・7ချော�ာ�မဲဲ ရှိိ� ကြီး�း�မား�းသော�ာ စုုပေါ�ါင်းး�တိုု�က််ခန်းး�များ�း�သည်် ဆက််သွွယ််ပါါ။

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 8th Street သို့့� �ဆက််သွွယ််ပါါ။

Arakaw
a

1ချော�ာ�မဲဲ 1~39 တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 1・3 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�

1ချော�ာ�မဲဲ 40~58 တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်အင်္ဂါါ�  စနေေ

2・4ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်အင်္ဂါါ�  စနေေ

3ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်အင်္ဂါါ�  စနေေ

5・6ချော�ာ�မဲဲ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

7ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်အင်္ဂါါ�  စနေေ

8ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 1・3 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�

မချိိ�ရ

1ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်အင်္ဂါါ�  စနေေ

2~4ချော�ာ�မဲဲ အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်စနေေ ကြာ�ာသပတေး�း

5~7ချော�ာ�မဲဲ အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်စနေေ ကြာ�ာသပတေး�း

8ချော�ာ�မဲဲ1~19 တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်စနေေ စနေေ

8ချော�ာ�မဲဲ20~22 တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်အင်္ဂါါ�  စနေေ

ဟိိဂါးး
�ရှိိ�အိုု

�ခုု

1ချော�ာ�မဲဲ1・3・4 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

1ချော�ာ�မဲဲ2・5~37 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

2ချော�ာ�မဲဲ1~4 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

2ချော�ာ�မဲဲ5~49 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

3ချော�ာ�မဲဲ1 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

3ချော�ာ�မဲဲ2~37 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

4・5ချော�ာ�မဲဲ အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ဗုုဒ္ဓဓဟူးး� တနင်္လာာ�

6ချော�ာ�မဲဲ အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်စနေေ ကြာ�ာသပတေး�း

7・8ချော�ာ�မဲဲ အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်စနေေ ကြာ�ာသပတေး�း

ဒေေသ
မီးး�လော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က််

တစ််ပတ််လျှှင််၂ကြိ�ိမ််၊ နေ့့ �

မီးး�မလော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က််

တစ််လလျှှင်် 2ကြိ�ိမ််၊ နေ့့ �

ပလတ််စတစ််

တစ််ပတ််၁ကြိ�ိမ််၊ နေ့့ �

နီရှိိ�အိုု
�ခုု

1ချော�ာ�မဲဲ1~18 အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ဗုုဒ္ဓဓဟူးး� တနင်္လာာ�

1ချော�ာ�မဲဲ19~33 အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ဗုုဒ္ဓဓဟူးး� တနင်္လာာ�

2ချော�ာ�မဲဲ1~29・35~37 အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ဗုုဒ္ဓဓဟူးး� တနင်္လာာ�

2ချော�ာ�မဲဲ30~34・38 အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ဗုုဒ္ဓဓဟူးး� တနင်္လာာ�

3ချော�ာ�မဲဲ1~20 အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်စနေေ ကြာ�ာသပတေး�း

3ချော�ာ�မဲဲ21~26 အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်စနေေ တနင်္လာာ�

4・5ချော�ာ�မဲဲ အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ဗုုဒ္ဓဓဟူးး� တနင်္လာာ�

6ချော�ာ�မဲဲ အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်စနေေ တနင်္လာာ�

7・8ချော�ာ�မဲဲ အင်္ဂါါ� ・သော�ာကြာ�ာ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ဗုုဒ္ဓဓဟူးး� တနင်္လာာ�

ဟိိဂါးး
�ရှိိ�နိိပိုု�ရိိ

1ချော�ာ�မဲဲ1~18 တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 1・3 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�

1ချော�ာ�မဲဲ19~42 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ကြာ�ာသပတေး�း သော�ာကြာ�ာ

2~4ချော�ာ�မဲဲ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ကြာ�ာသပတေး�း သော�ာကြာ�ာ

5ချော�ာ�မဲဲ1~39・42~47 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ကြာ�ာသပတေး�း သော�ာကြာ�ာ

5ချော�ာ�မဲဲ40・41・48~55 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ကြာ�ာသပတေး�း သော�ာကြာ�ာ

6ချော�ာ�မဲဲ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ကြာ�ာသပတေး�း သော�ာကြာ�ာ

နီရှိိ�နိိပိုု�ရိိ

1ချော�ာ�မဲဲ တနင်္လာာ�၊ ကြာ�ာသပတေး�း 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်အင်္ဂါါ�  စနေေ

2ချော�ာ�မဲဲ1~54 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ကြာ�ာသပတေး�း သော�ာကြာ�ာ

2ချော�ာ�မဲဲ55~58 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

3・4ချော�ာ�မဲဲ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ�

5ချော�ာ�မဲဲ1~13၊ 16၊ 26~28 ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� သော�ာကြာ�ာ

5ချော�ာ�မဲဲ14・15၊ 18~25၊
29~38

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

6ချော�ာ�မဲဲ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�・စနေေ 2・4ကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�

● �စုုဆော�ာင်းး�၊ သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�ရက်"်ပထမ・တတိိယ" နှငှ့််� "ဒုုတိိယ・စတုုတ္ထထ " အပတ််ကိုု�သတ််မှတှ််ပုံ� 
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါကိိစ္စစများ�း�တွွင်် ပဉ္စမအကြိ�ိမ််မြော��ာက် ်(■) တွွင်် စုုဆော�ာင်းး�မှုပုြု�ုလုုပ််မည််မဟုုတ််ပါါ

<ဥပမာာ>
・"1・3ကြိ�ိမ််မြော��ာက်"်ဆိုု�သည််မှာာ� ထိုု�လ၏ ပထမကြိ�ိမ််မြော��ာက်န်ှငှ့််� တတိိယကြိ�ိမ််မြော��ာက်၏်နေ့့ �（■）
・�"ဒုုတိိယ・စတုုတ္ထထ ကြိ�ိမ််မြော��ာက်"်ဆိုု�သည််မှာာ� ထိုု�လ၏ ဒုုတိိယ ကြိ�ိမ််မြော��ာက်န်ှငှ့််� စတုုတ္ထထ  ကြိ�ိမ််

မြော��ာက်၏်နေ့့ �（■）

လေ�အေး�းပေး�းစက်၊် တီဗီီီ၊ 
ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �၊ အဝတ််လျှော်�်��စက် ်စ
သဖြ�င့််�

သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနခွဲဲ�

အမှိုု�က်န်ှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ�  (အလုုပ််တာာဝန််ခံ)ံ ☎03-3892-4671
 �  (အသိိပညာာပေး�းလမ်းး�ညွှှန််မှုအုပိုု�င်းး�) ☎03-5692-6697

　　　ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�ရက်န်ှငှ့််� နေေရာာများ�း�
● �သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�ရက််များ�း�ကိုု� ရပ််ကွွက်၏်ဝဘ််ဆိုု�ဒ််တွွင်် ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င််ပါါသည််။ 

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ညာာဘက််ရှိိ� QR ကုုဒ််ကိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ။
● �သိိမ်းး�ဆည်းး�မည့််�နေေရာာကိုု� သင့််�အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အဆော�ာက်အ်အုံံ�ကြီး�း�ကြ�ပ််သူတူို့့� �အားး� 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ၊ သို့့� �မဟုုတ်် သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနကိုု� ဆက််သွွယ််ပါါ။

　　　  သိိမ်းး�ဆည်းး�မှုနုေေရာာ စသည််တို့့� �နှငှ့််�ပတ််သက််
သော�ာ အချျက်အ်လက််များ�း�ကိုု� အီးး�မေး�းလ််ဖြ�င့််� ဖြေ�ေကြား�း�ပါါမည််။

● �သင့််�လိိပ်စာာကိုု� အီးး�မေး�းလ်တ်ွငွ် ်ထည့်�သွငွ်းး�ပြီး�း� သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုမှုမုြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနခွဲဲ�သို့့� � ပေး�းပို့့� �ပါါ။ 

နော�ာက်ရ်က််တွွင်် ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�မှုရုက််စွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� နေေရာာများ�း�ကိုု�ပြ�သထားး�သည့််� မြေ�ေပုံ�၏လိိပ််စာာကိုု� သင့််�
အားး� အကြော��ာင်းး�ပြ�န််ပါါမည််။ 
* ပြ�န််ပို့့� �မည့််� အီးး�မေး�းလ််ကိုု� လက််ခံရံရှိိ�နိုု�င််ရန်် ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�ပါါ။

● �ကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က် ်(30 စင််တီမီီီတာာအထက် ်ပရိိဘော�ာဂများ�း�၊ ဖူူတွွန််များ�း�၊ စက််ဘီးး�စသည််ဖြ�င့််�) အခကြေး��းငွေေ�နှငှ့််� 
လျှော�ာ�က််လွှာာ�များ�း� လိုု�အပ််ပါါသည််။

● �ကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က််လက််ခံစံင််တာာ (☎03-6420-3353)တွွင်် လျှော�ာ�က််ထားး�ပါါ။ 
*အွွန််လိုု�င်းး�တွွင််လည်းး� လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

● �စွွန့််� ပစ််ပစ္စစည်းး�ပမာာဏအတွွက် ်Arakawa ရပ််ကွွက် ်"အခပေး�းကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််" တွွင်် သင််၏အမည်် 
သို့့� �မဟုုတ်် လက််ခံနံံပံါါတ််ကိုု� ဖြ�ည့််�သွွင်းး�ပြီး�း� ကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က််တွွင််ကပ််ကာာ သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�နေ့့ �၏ နံနံက် ်8:00 တွွင်် 
သင့််�အိိမ််ရှေ့�့ �၌ ထားး�ရှိိ�ပါါ။

● �အာာရခါါဝ ရပ််ကွွက််တွွင််၊ အာာရခါါဝရပ််ကွွက်၏် အခပေး�းကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 
ကွွန််ဘီနီီစီသည့််�အခြား�း�အရော�ာင်းး�ဆိုု�င််များ�း�တွွင်် ဝယ််ယူပူါါ။

● �"လေ�အေး�းပေး�းစက်"်၊"တီဗီီီ" "ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �၊ဖရီဇာာ၊ အအေး�းထိိန်းး�သေ�တ္တာာ �၊ အပူရူော�ာ အအေး�းပါါ ထိိန်းး�နိုု�င််သော�ာ သေ�တ္တာာ �"၊ 
"အဝတ််လျှော်�်��စက်န်ှငှ့််� အဝတ််ခြော��ာက််စက်"်သည်် ရပ််ကွွက််မှ ှသိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

● �ပစ္စစည်းး�အသစ်် ဝယ််ယူအူစား�းထိုးး��ပါါက၊ အစား�းထိုးး��ဝယ််ယူခူဲ့့�သည့််� စတိုးး��ဆိုု�င််၊ ပစ္စစည်းး�ကိုု� စွွန့််� ပစ််ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ပါါက၊ သင််
ဝယ််ယူထူားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�ရဲ့့ � စတိုးး��ဆိုု�င််ထံ ံစီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

● �သင့််�ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး� မည််သည့််�ဆိုု�င််မှ ှတော�ာင်းး�ဆိုု�ရန်် မသေ�ချာ�ာပါါက၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ အိိမ််သုံးး��လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး� 
ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� လက််ခံစံင််တာာ (☎570-087200) သို့့� � ဆက််သွွယ််ပါါ။

● �PC များ�း�ကိုု�ရပ််ကွွက််က သိိမ်းး�ဆည်းး�မည််မဟုုတ််ပါါ။
● �သိိမ်းး�ဆည်းး�မှုကုိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန်် သက််ဆိုု�င််ရာာထုုတ််လုုပ််သူထူံ ံလျှော�ာ�က််ထားး�ပါါ။
● �PC ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ််အချျက်အ်လက််များ�း�အတွွက် ်အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဆက််သွွယ််ပါါ။ 
・ PC 3R မြှ�င့််�တင််ရေး�းအသင်းး� (☎03-5282-7685) 
・ Linet Japan Recycleကုုမ္ပပဏီ ီ(☎570-085-800)

ရပ််ကွွက် ် (နော�ာက်ဘ်က်)် ၏ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�နှငှ့််�အညီ ီ အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ထုုတ််ပါါ။ထည့််�သည့််�ပုံးး��ဖြ�င့််� စွွန့််� ပစ််သော�ာအခါါလဲဲဘဲဲ အထဲဲရှိိ�အမှိုု�က်ပ်မာာဏ
အလိုု�က် ် အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််ကိုု�၊ အိိတ််ဖြ�င့််�စွွန့််� ပစ််သော�ာအခါါ အိိတ််၏ပမာာဏနှငှ့််�ကိုု�က််ညီသီော�ာ အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််ကိုု� အပေါ်�်ဘက််ရှိိ� 
မြ�င််သာာသော�ာနေေရာာတွွင်် ကပ််၍စွွန့်် ���ပ်စ််ပါါ။

*�လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�လည်းး� တစ််အိိမ််စီ သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�လဲဲ ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� သန့််�ရှ ငှ်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနကိုု� 

ဆက််သွွယ််ပါါ။

ဖော့�့�ဘူးး�1ခုုအတွွက်၁်၀ လီတီာာ အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််
၁၈လီတီာာသံပံုံးး��ကြီး�း�၁ပုံးး��အတွွက် ်၁၀လီတီာာ အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််

ထည့််�သည့််�ပုံးး��က ၇၀ လီတီာာရှိိ�ပြီး�း� 
အထဲဲကအမှိုု�က််က ၄၅ လီတီာာ

↓
45 လီတီာာ၏ အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််

လက််မှတှ််

45L အိိတ််
↓

45 လီတီာာ၏ အမှိုု�က််
စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််

30L အိိတ််
↓

20လီတီာာ အမှိုု�က််
စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််နှငှ့််� 

10Lလီတီာာအမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််

<ထည့််�သည့််�ပုံးး��ဖြ�င့််� စွွန့််� ပစ််လျှှင််> <အိိတ််ဖြ�င့််� စွွန့််� ပစ််လျှှင််>

●�အာာရခါါဝ ရပ််ကွွက််တွွင််၊ အာာရခါါဝရပ််ကွွက်၏် အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ အာာရခါါဝရပ််ကွွက််
အတွွင်းး�ရှိိ� ကွွန််ဘီနီီစီသည့််� အခြား�း� အရော�ာင်းး�ဆိုု�င််များ�း�တွွင်် ဝယ််ယူရူန်် သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ အခြား�း�ရပ််ကွွက််များ�း�မှ ှအမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််
လက််မှတှ််များ�း�ကိုု� အာာရခါါဝရပ််ကွွက်အ်တွွင်းး� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။
●�အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််တွွင်် သင့််�ကုုမ္ပပဏီအီမည်် နှငှ့််� အခန်းး�အမှတှ််စသည််ကိုု� မဖြ�စ််မနေေရေး�းပါါ။
●�အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ်် အမျိုး�း��အစား�း ၄မျိုး�း�� (၁၀လီတီာာ၊ ၂၀လီတီာာ၊ ၄၅လီတီာာ၊ ၇၀လီတီာာ) ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� သင််ထုုတ််မည့််� 

အမှိုု�က်ပ်မာာဏအတိုု�င်းး� ပေါ�ါင်းး�စပ််အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

●�လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကြီး�း�မား�းသော�ာအမှိုု�က််များ�း�ကိုု� ရပ််ကွွက််တွွင်် မသိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ 
ပုုဂ္ဂဂလိိကအမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််ရေး�းကုုမ္ပပဏီမီှတှဆင့််� စွွန့််� ပစ််ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။
●န့််� ပစ််ရန်် မည််သည့််�ကုုမ္ပပဏီကီိုု� ခေါ်�်ရမည််ကိုု� မသိိပါါက၊ သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုမှု ုမြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနသို့့� � ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ဆိုု�င််များ�း�၊ ကုုမ္ပပဏီမီျား�း�နှငှ့််� စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််များ�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�မှ ှအမှိုု�က််များ�း�ကိုု� လုုပ််ငန်းး�ရှှင််က တာာဝန််ယူပူြီး�း� စနစ််တကျျ စွွန့််� ပစ််ရမည််။ 
မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််အမှိုု�က််ကိုု� မစွွန့််� ပစ််နိုု�င််ရင်် အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််တဲ့့�ကုုမ္ပပဏီကီိုု� အပ််နှံံ�နိုု�င််သလိုု� ၄၅ လီတီာာသုံးး�� အိိတ််သုံးး��လုံးး��လော�ာက််ဖြ�စ််ပါါက ရပ််ကွွက််ရဲ့့ � “အခပေး�းလုုပ််ငန်းး�သုံးး�� အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််
လက််မှတှ််” ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရပ််ကွွက််မှ ှအမှိုု�က််သိိမ်းး�ဆည်းး�စွွန့််� ပစ််ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်် ( မီးး�လော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က်၊် မီးး�မလော�ာင််
နိုု�င််သော�ာ အမှိုု�က်၊် ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း� 【ပုုလင်းး�၊ သံဘံူးး�၊ ပလတ််စတစ််ဗူးး�၊ မဂ္ဂဂဇင်းး�၊ သတင်းး�စာာများ�း�၊ ကတ််ထူပူြား�း�】များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််ပါါသည််။)  ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�စေ�လိုု�ပါါက၊ ကြို�ု�တင််စာာရင်းး�ပေး�းသွွင်းး�ရန်် လိုု�အပ််သော�ာကြော��ာင့််� သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုမှုမုြှ�င့််�တင််ရေး�းဌာာနသို့့� � ဆက််သွွယ််ပါါ။

★ကြီး�း�မား�းသော�ာအမုှို�က််

★�အိိမ်သုံးး��လျှှပ််စစ််
ပစ္စစည်းး� ၄ မျိုး�း��

★PC

★�လုုပ်ငန်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအမုှို�က််
ကိုု� စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�

★�လုုပ်ငန်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာပြ�န််လည််
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််
များ�း�၏ စွွန့် ်�ပစ်န်ည်းး�

★�လုုပ်ငန်းး�သုံးး�� အမုှို�က််
စွွန့် ်�ပစ်လ်က်မှ်ှတ််

★�လုုပ်ငန်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကြီး�း�မား�းသော�ာအမုှို�က််

【လိိပ််စာာ】 gomigenryo@city.arakawa.lg.jp
【ဥပမာာ】 �အကြော��ာင်းး�အရာာ- ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ်် စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� 
စာာကိုု�ယ််- မချိိ�ရ5ချော�ာ�မဲဲ19-1 ABC တိုု�က််

ဖော့�့�ဘူးး�နှငှ့််� ၁၈လီတီာာသံပံုံးး��ကြီး�း�များ�း�သည်် ထည့််�သည့််�ပုံးး��နှငှ့််� အိိတ််ထဲဲသို့့� � ထည့််�စရာာ

မလိုု�လဲဲတိုု�က််ရိုု�က် ်အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််ကိုု� ကပ််၍စွွန့််� ပစ််နိုု�င််သည််။

နေ့့ � တနင်္လာာ� အင်္ဂါါ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး� ကြာ�ာသပတေး�း သော�ာကြာ�ာ စနေေ

၁ ၂ ၃

၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀

၁၁ ၁၂ ၁၃ ၁၄ ၁၅ ၁၆ ၁၇

၁၈ ၁၉ ၂၀ ၂၁ ၂၂ ၂၃ ၂၄

၂၅ ၂၆ ၂၇ ၂၈ ၂၉ ၃၀

ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� 
ပစ္စစည်းး�အမျိုး�း��အစား�း စွွန့််� ပစ််နည်းး� သက််ဆိုု�င််ရာာ အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််

ဖန််ပုုလင်းး�၊ သံဗံူးး�၊ ပလတ််စတစ််

ဗူးး�များ�း�

ဖန််ပုုလင်းး�၊ သံဗံူးး�၊ ပလတ််စတစ််ဗူးး�များ�း� ကိုု� အထဲဲကိုု�မြ�င််ရသော�ာအိိတ််

များ�း�တွွင်် သီးး�ခြား�း�စီီထည့််�၍ စွွန့််� ပစ််ပါါ။
အိိတ််၏ ပမာာဏအလိုု�က် ်အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််ကိုု� ကပ််ပါါ ။

သတင်းး�စာာနှငှ့််� မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�
သတင်းး�စာာများ�း� (လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� အပါါအဝင််) ၊မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�

ကိုု� သီးး�ခြား�း�စီီ ကြိုး�း��ဖြ�င့််�ချျည််၍ စွွန့််� ပစ််ပါါ။

အမြ�င့််� ၁၀စင််တီမီီီတာာတိုု�င်းး�အတွွက်၁်၀ လီတီာာ အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််ကိုု� 

အပေါ်�်ထိိပ််တွွင််ကပ််ပါါ။

ကတ််ထူပူြား�း� ခေါ�ါက်ပ်ြီး�း� ကြိုး�း��ဖြ�င့််�ချျည််ပါါ။
ကတ််ထူပူုံးး��၂ချျက််တိုု�င်းး�အတွွက် ်၁၀လီတီာာ အမှိုု�က််စွွန့််� ပစ််လက််မှတှ််ကိုု� 

အပေါ်�်ထိိပ််တွွင််ကပ််ပါါ။

ဆက််သွွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််

သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�အတွွက် ်

အမှိုု�က််သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�

ရက််စွဲဲ�များ�း�အတွွက် ်ဤ

နေေရာာတွွင်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အကြံ�ပံြု�ုချျက််

အိိမ််သုံးး��လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�၄မျိုး�း��
အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ််

အတွွက် ်ဤနေေရာာကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ

ကြီး�း�မား�းသော�ာ အမှိုု�က််များ�း�
အတွွက် ်လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်် ဤ

နေေရာာကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ

PC ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ််အတွွက် ်

ဤနေေရာာကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ

ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

နှငှ့််� ပလတ််စတစ််များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ


