
費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆子供たちの楽しいタヒチアンダンス
日 ９ 月28日、10月12日・26日
の㈯　時午前10時45分～11時
35分　所西日暮里ふれあい館２
階音楽室　対４歳～小学生
人10人（申込順）　申電話・電
子メールで、タヒチアンダンス
H
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☎０９０（４００５）７６１５

めhoahereiti_nn@yahoo.co.jp
サークル会員募集
◆ギターサークル・アンダルシア
日㈰　※月２回　時午前９時45
分～11時45分　所西尾久ふれあ
い館等　￥2400円（月額）
申電話・電子メールで、ギターサ
ークル・アンダルシア・岩崎
☎０７０（４４４１）７４４１
めbravo.iwasaki@nifty.com

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月22日㈷ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２
９月29日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２１－６ （３８９５）９５３３

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、９月21日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーミュージック
日10月15日㈫　時・対▶午前
10時～10時40分…歩くことが
できない３歳以下のお子さんと
保護者　▶午前11時～11時40
分…歩くことができる３歳以下
のお子さんと保護者　人各10
組（申込順）　申10月２日㈬か
ら来館・電話で
◆はじめてのヨガ
日10月18日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット　申９月24日㈫
から来館・電話で
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ピラティス・ヨガ
日▶10月１日～令和７年３月
18日の第１・３㈫（全12回）
▶10月８日～令和７年３月25
日の第２・４㈫（全11回）
※㈷等を除く　時午後７時45
分～８時45分　対18歳以上の
方（高校生は不可）　人各12人 
（抽選）申９月25日㈬午後７
時に来館で

◆社交ダンス入門教室
日10月２日～令和７年３月26
日の第１～４㈬　※１月１日
を除く（１月29日㈬に振り替
え）、全24回　時午前11時～
正午　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人６人（申込順）
内ブルース、ジルバ、スクエア
ルンバ
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者向け陶芸教室
日10月８日・15日・29日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人12人（申込順）
￥2000円　締９月28日㈯午後
６時
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人ヨガ・ストレッチ
日10月３日～12月５日の㈭
（全10回）　時▶午後７時～８
時　▶午後８時15分～９時15
分　対18歳以上の方（高校生
は不可）　人各10人（抽選）
申９月24日㈫～26日㈭に来
館・電話で

ふ れ あ い 館 の催 し

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月22日㈷ 日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里２－１９－４ （５６１５）３７００
９月23日㉁ 東尾久ふじの歯科医院 東尾久６－５－５ （３８１９）４６１８
９月29日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月21日㈯ ◯ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
◯ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

９月22日㈷

◯ ◯ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
◯ ◯ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
◯ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
◯ 内 東京日暮里たんのハートク

リニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

９月23日㉁

◯ ◯ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
◯ ◯ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
◯ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
◯ 整 日暮里整形リウマチクリニ

ック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

９月28日㈯
◯ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
◯ 内 東京ネクスト内科透析クリ

ニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

９月29日㈰

◯ ◯ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
◯ ◯ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
◯ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
◯ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月22日㈷ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
９月21日㈯ ◯ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５

９月22日㈷

◯ ◯ 薬局くすりの福太郎南千住店 南千住４－７－１ （５６０４）１７８３
◆ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
◯ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ さぜハート薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０
◯ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

９月23日㉁
◯ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

◯ ◯ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

９月28日㈯ ◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

９月29日㈰ ◯ ◯ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
◯ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０

　国に対する苦情や要望を、総務大臣から委嘱された行政相談委員が
毎月受け付けています。匿名での相談も可能です。

区民課区民相談所　☎内線２１４５問合せ

行政相談委員
▶片岡正光　▶安部義治　▶戸叶修
▶瀬戸啓子　▶望月淳子

相談日 第２㈭

時 間 午後１時～３時30分

場 所 区役所３階区民相談所

「行政相談月間」９月・10月は

総務省行政相談センターでも相談に応じます

　チャットボット「Govbot」では、子育て・マイナンバー
の制度や給付金等に関する質問に回答します。
ほhttps://www.govbot.go.jp/#/

国・地方共通チャットボット「Govbot」をご利用ください
ガ ボ ッ ト

※ＩＰ電話の場合は、☎０３（３３６３）１１００
☎（０５７０）０９０１１０相談専用電話

きくみみ東京
ほhttps://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan.html

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４

１店２台程度販売台数
右表参照販 売 店
９月25日㈬販売開始日 店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付
8000円（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
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