
飼い主も ペットも

▶みだりに殺し、または傷つけた場合
　➡ ５年以下の懲役または500万円以下の罰金
▶虐待・遺棄した場合
　➡ １年以下の懲役または100万円以下の罰金

　「動物の愛護及び管理に関する法律」では、
以下の罰則が定められています。

愛護動物の虐待や遺棄は法律で禁止されています

　ペットは飼い主しか頼る人がいません。最期まで責任を持
って飼えるのか、もう一度よく考えましょう。
▶ペットの種類に適した住環境
▶世話やしつけをする体力・時間　▶家族の同意・協力
▶食費・医療費等の経済的な負担
▶高齢になったペットの介護

ペットに責任と愛情を持って終生飼養を

　動物愛護週間は、動物愛護・適正飼養への関心
や理解を深める目的で定められています。この機
会にペットとの関わり方を考えてみましょう。

生活衛生課管理係　☎内線４２２問合せ

いつまでも幸せに

２面で、ペットを飼育する際の注意点を紹介します

インフルエンザと新型コロナワクチンの
定期接種予診票を送付します

　65歳以上の方をはじめとした対象の方に、
インフルエンザと新型コロナワクチンの定期接
種予診票を９月下旬から順次送付します。
　詳細は、区報10月１日号をご覧ください。

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２面… 飼い主さんへのお願い

８面… 荒川区鉄道スポットめぐり
　　　デジタルスタンプラリー
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生活衛生課管理係　☎内線４２２問合せ

　令和５年度に、区内で犬が人をかむ事故の届け出が３件あ
りました。
　散歩時は、犬が思わぬ行動をとることがあるので、犬や周
囲の状況に注意しましょう。

を飼育している方へ犬

　犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（年１回）が法律で
定められています。
犬の登録
　▶ マイクロチップを装着している場合は、環境大臣指定登録
機関へ飼い主の情報を登録し、登録内容が変わった場合は
更新する

　▶ マイクロチップを装着していない、または装着しているが登
録をしていない場合は、生活衛生課で鑑札の交付を受ける

狂犬病予防注射
　 　狂犬病の予防接種を受け、生活衛生課、各区民事務所等で
狂犬病予防注射済票の交付を受ける。

飼い主の義務

必ず首輪・リード（引き綱）を装着しましょう
　▶ リードは長さを調整し、犬を確実に制御できる人が持つ
（伸縮自在のリードは使用しない）

　▶ 自転車に乗りながらリードを持ち、犬を散歩させない（東
京都道路交通規則第８条に違反し、５万円以下の罰金）

散歩時の注意やマナー

※ 持ち帰ったふんの処理方法は、清掃リサイクル推進課作業係☎
（３８９２）４６７１にお問い合わせください

排せつマナーを守りましょう
　 　排せつは散歩前に済ませる。散歩時は、ふんを持ち帰る
袋・尿を洗い流す水・消臭剤等を携帯し、排せつした場合
は、飼い主が必ず後始末をする。ふんは自宅に持ち帰り処分
する。

飼い犬が人をかんでしまったら
　▶応急措置に努め、誠意を持って被害者に対応する
　▶犬を落ち着かせて隔離する　▶必要に応じて、警察に連絡する
　▶ 24時間以内に、事故を起こした場所を管轄する保健所に届け出る
　▶ 48時間以内に犬を動物病院へ連れて行き、狂犬病の有無について
診察を受ける

　不妊去勢手術をすることで猫の性格が穏やかになります。オス猫は発
情期の尿の臭いや独特の鳴き声がなくなり、メス猫は乳がんの予防にな
る等のメリットがあります。
　また、飼い主のいない猫が増える原因の一つに、不妊去勢手術を行っ
ていない飼い猫による屋外での繁殖が考えられます。
　区では、手術の費用に対する助成を行っています。

令和７年３月31日㈪まで（申込順）受付期間

来所で、区役所北庁舎１階生活衛生課管理係申込方法

印鑑、飼い主の住所を確認できるもの（運転免許証・マイナ
ンバーカード等）持 ち 物

▶メス…6000円　▶オス…3000円助成額（１頭当たり限度額）

区内在住で、不妊去勢手術対象の猫を１頭以上、屋内で飼養
している方対 象

不妊去勢手術の勧め

　猫は屋内で飼うことで、ストレスも少なく、不慮の事故や病気の感染
を避けられ、長生きします。

屋内飼育の勧め

　猫は、しつけにより一定の場所で排せつするようになります。また、
自宅外での排せつ物は、飼い主が責任を持って清掃しましょう。

トイレのしつけと清掃

を飼育している方へ猫

　災害時に自分とペットの身を守るため、事前の準備が肝心です。

　家具の固定等、屋内の安全対策を行いましょう。人間の安全対策はペ
ットの安全対策にもつながります。

住 まいの安全対策

情報
　□  健康の記録（生年月日、ワクチン接種状況、既往歴、健

康状態、かかりつけ動物病院等）
　□  印刷した写真（飼い主とペットの写真は飼い主である証

明になります）
　□  迷子札（飼い主の連絡先を記したもの）
ペット用品
　□  ガムテープ（ケージの補修等に使用）
　□ おもちゃ

ペットの健康や命に関わるもの
　□ ペットフード・水（最低５日分〈できれば７日分〉）
　□ 常備薬、療法食　□ 食器
　□  トイレ用品（ペットシーツ、猫砂、新聞紙、捨てるため

の袋等）
　□ 首輪、リード（伸びないもの）
　□ ケージ・キャリーバッグ

ペ ットのための防災用品チェックリスト

▶ 普段からペットの体を清潔に保ち、狂犬病予防注射等、必要なワクチ
ン接種・ノミ等の駆除を行いましょう
▶ ペットが飼い主と離れても身元がわかるように、マイクロチップや鑑
札、迷子札を装着しましょう
▶ ケージに嫌がらずに入る、無駄ぼえをしない、他人やほかの動物を怖
がらないよう、日ごろからしつけをしましょう
▶ 親戚や友人等、ペットの一時預け先を決めておきましょう

日 ごろからの心がけ

備えよう！
い ざ と きう たい のと め に

お願いへの飼い主さん

　飼い主もペットも高齢になると体力が落
ち、今までできたことができなくなること
があります。突然の病気や事故等、万が一
の場合に備えましょう。
▶ 体力が落ち、ペットの世話が大変になった
▶ ペットがいるので入院できない
▶ ペットの健康に不安がある　等

●ペットのために今からできること
▶ 家族・知人、ペットホテル等、一時的な預け先を決めておく
▶ ペットシッターや、老犬・老猫ホーム等民間事業者のサービスを利用する
▶ 動物病院等で専門的なアドバイスを受ける
▶ ペットを誰に託すか等を整理し、遺言書の作成や、ペットのための家族信託を行う

ペットの災害対策

飼い主の高齢化とペットの介護
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生活衛生課環境衛生係（区役所
北庁舎１階）　☎内線４２６相談・問合せ

▲ アタマジラミの卵の
抜け殻（写真提供：
国立感染症研究所）

　洗髪時に「すきぐし」を使って卵や幼虫
を取り除きます。コンディショナー（リン
ス）をつけてすくと効果的です。
　なお、区では、すきぐしの貸し出しを行
っています。希望する方は、生活衛生課へ
来所してください。

駆除方法　アタマジラミは頭髪に寄生するシラミで、頭皮を刺して吸血し、
かゆみをもたらしますが、ほかの病気をうつすことはありません。
主に頭同士の接触やブラシ・タオル等の共用でうつります。

　成虫は体長２～４mm、黒灰色で頭髪の中を素早く動き回ります。卵は
長さ約0.5mmで、髪の毛に産み付けられると約１週間で幼虫に、約３週間
で成虫になります。成虫の寿命は約１か月で、幼虫・成虫ともに吸血します
が、吸血できないと２～３日で死にます。

生　　態

　耳の後ろや後頭部付近に多く見つかる傾向があります。卵はフケの一種で
あるヘアーキャストや皮脂と似ています。見分けられない場合は、髪を切り
取り、生活衛生課へ持参してください。

確認方法 　同居している家族等にうつることがあります。枕カバー・シー
ツ・衣類・タオルは分け、毎日洗濯し、部屋は念入りに掃除をして
ください。
　洗濯前に熱湯に浸ける、洗濯後に乾燥機にかける等も有効です。

日常生活での注意点

アタマジラミ正正 しいしい 対処対処知識知識でで

　No.1830  令和６年（2024年）９月21日号 3

道路上にはみ出す袖看板等は「道路占用許可申請」を
　道路上に袖看板等が出る場合や、工事等で足場や仮囲い等を設置する
際は、道路管理者（区役所等）に「道路占用許可申請」をしてくださ
い。許可を受けている場合でも、定期的に点検や補修を行う等、安全な
維持管理に努めましょう。

敷地から道路上に樹木がはみ出ていませんか
　道路上に樹木がはみ出ていると、歩行者や自動車の通行に支障をきた
し、交通事故の原因となる可能性があります。
　伐採や枝の切除等、道路にはみ出さないよう適切な管理をお願いしま
す。

▶区道上… 土木管理課占用係（区役所北庁舎２階）　☎内線２７１４
▶ 都道上… 東京都第六建設事務所管理課　☎（３８８２）１２３２申請・問合せ

道路環境きれいきれいで安全安全な ご協力ご協力へ を

　道路上に、商品・看板・のぼり旗・植木鉢・段差解消ステップを置く
等、道路の構造または交通に支障を及ぼす行為は禁止されています。
　違反した場合は、道路法第102条により１年以下の懲役または50万
円以下の罰金に処せられます。

道路に物を置くことは違法です道路に物を置くことは違法です

　広告板やアーチ等の屋外広告物は、一定期間ごとに許可が必
要です。会社名表示・絵・商標等が対象です。区内で屋外広告
物の表示等をする場合は、区に「屋外広告物許可申請」をして
ください（一定面積以下の自家用広告物を除く）。
　なお、事故が発生した場合、所有者が責任を問われます。老
朽化や破損、天災等による屋外広告物の落下事故を防ぐため
に、定期的な安全点検を行ってください。

屋外広告物の表示は「許可申請」を

　区では、電柱等に貼られたはり紙・看板等のうち、条例・規
則に反した違反広告物を撤去しています。
　違反広告物を見かけたら、区に連絡してください。

違反広告物をなくしましょう違反広告物をなくしましょう

　区では、道路パトロールカーによる巡回を強化するととも
に、啓発看板を設置する等、不法投棄防止に努めていますが、
ごみのない快適で安全な生活環境を維持するためには、一人ひ
とりの心がけが大切です。
　不法投棄をしている人を発見したときは、警察署に連絡して
ください。

不法投棄させない環境づくり

▶公園内…土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７
▶ごみ集積所…… 清掃リサイクル推進課作業係

☎内線４７１
▶資源回収拠点… 清掃リサイクル推進課啓発指導係

☎内線４４９

問合せ

　粗大ごみや家庭ごみを道路や空き地、公園等に捨てると不法
投棄になり、５年以下の懲役または1000万円以下の罰金に処
せられます。
　物の放置やごみの散乱は、通行の妨げや、火災等の思わぬ事
故を誘発するおそれがあります。

不法投棄は犯罪です不法投棄は犯罪です

電話・下記ホームページで、粗大ごみ受付セン
ター☎（６４２０）３３５３
※㈰を除く、午前８時～午後７時
ほ  https://www2.sodai-web.jp/arakawa/
index.html

申込み
問合せ

粗大ごみを出すときには、事前に申し込みが必要です粗大ごみを出すときには、事前に申し込みが必要です

道路の段差解消をしたい場合
　道路工事施行承認申請をし、道路管理者の承認を受け、自己負担で側
溝の高さを下げる工事を行ってください。
　道路上に段差解消のステップやブロック、鉄板等が置かれていると、
歩行者や自転車、バイクの転倒等重大事故につながる危険性がありま
す。事故が発生した場合、設置者が責任を問われます。設置者は速やか
に撤去してください。

段差解消のブロック段差解消のブロック 切り下げ工事をした道路切り下げ工事をした道路

危険 安全

　令和６年７月31日の豪雨で
は、側溝の上の段差解消ステップ
等が雨水の流れをせき止め、道路
冠水が広範囲で発生しました。側
溝や雨水ますには、ステップやブ
ロック、植木鉢等を置かないでく
ださい。

ステップが原因でステップが原因で
道路冠水が発生道路冠水が発生



お知らせ

汐入・峡田・東尾久本町通り・
尾久・ひぐらし・石浜
ふれあい館が休館
日・所▶11月23日㈷…汐入・峡
田・東尾久本町通り・尾久・ひぐら
しふれあい館　▶11月23日㈷・24
日㈰…石浜ふれあい館　内設備点検
等
問▶汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８
▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶東尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１
▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

都市計画道路事業計画の縦覧
　８月20日に認可された東京都市
計画道路補助線街路第193号線（第
二期）の事業計画関係図書を縦覧で
きます。事業施行期間は令和13年
３月31日㈪までです。
所・問基盤整備課管理計画係（区役
所北庁舎２階）☎内線２７３４

あらかわ青年大会出演・
出展団体を募集
日令和７年３月16日㈰　所あらか
わ遊園アリスの広場　締10月15日
㈫必着　※詳細は、荒川区ホームペ
ージをご覧ください
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

あらかわ絵手紙コンテスト
作品募集
内暮らしのひとコマ、街の身近な風
景等をテーマにしたはがきサイズ
の作品　 　 部門 　 一般部門、こども部門
（中学生以下）、あらかわ部門（荒
川区の風景等を題材としたもの）
　 応募票の配布 　 町屋文化センター、各区
民事務所等　締11月30日㈯必着
問ACC☎（３８０２）７１１１

暮らし

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日10月２日㈬　時午前10時30分～
正午　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日10月３日㈭　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締10月２日㈬
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

子育て・教育

乳幼児・子ども・高校生等
医療証を更新
　オレンジ色の乳幼児・子ども・高
校生等医療証（乳・子・青医療証）
は９月30日㈪で有効期間が終了
し、10月１日㈫からうぐいす色の
医療証に更新します。新しい医療証
は９月30日㈪までに送付します。
届かない場合は、お問い合わせくだ
さい。
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）３８９３

あらかわエコセンター
日曜開館
日10月13日㈰　時午前９時～午後
１時　内野菜等を使ったスタンプで
袋作り
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前９時30分～午後０時30分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階環境実
習室・環境研修室
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

里親説明会
日10月17日㈭、11月21日㈭・24
日㈰、12月19日㈭　時午前10時～
正午　所子ども家庭総合センター１
階相談室１　対区内在住の方　内里
親制度の説明　締▶来所・電話…各
開催日の２日前　▶ホームページ…
各開催日の１週間前
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、子ども家庭総合センター在宅支
援係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

家庭教育学級小中学生コース
日10月19日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第３集会室
対区内在住・在勤で、小・中学生の
保護者　※０歳のお子さんは同伴
可　人40人（抽選）　 　 託児 　 １歳以上
の未就学児、15人（抽選）　内ＡＩ
時代を生きる子どもの能力の引き出
し方　講一般社団法人教育デザイン
ラボ代表理事・石田勝紀氏　締９月
26日㈭午後５時

申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥託児の有無⑦お子さんの年
齢を、区役所３階生涯学習課生涯学
習事業係☎内線３３５５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

高齢者

お口と食事の元気塾
日10月23日・30日の㈬（全２回）
時午後２時～４時　所尾久ふれあい
館４階レクホール　対区内在住・在
勤で、おおむね65歳以上の方
人30人（申込順）　内健康を支える
食生活、口腔ケア、フレイル予防
持飲み物
申９月24日㈫から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４０３４

Z
ズ ー ム

oom勉強会
日10月30日㈬　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター３
階いこい室　▶午後３時～４時…オ
ンライン　※全２回　対60歳以上
で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人５人（抽選）　内Zoomの設定・
実践　締10月23日㈬
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が10月31日㈭で、サービスの
継続を希望する方
申８月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ９月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日10月５日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

産業・経営支援

販路開拓セミナー
日10月28日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対法人向けに営
業を行う方等　人10人（申込順）
内キャッシュを生み出す付加価値営
業実践セミナー　講株式会社ボラン
チ代表取締役・細見貴氏

申９月21日㈯から荒川区ホームペ
ージで、経営支援課経営支援係
☎（３８０２）４８０８

「空き家」を活用した中高生
起業家育成ワークショップ
日・時▶11月２日㈯午後１時～４
時　▶11月９日㈯午後１時～５時
▶11月23日㈷午後２時～４時
※全３回　所サンパール荒川等
対区内在住・在学の中学生～高校生
人30人（申込順）　内ビジネスの仕
組み、アイデア策定等
申９月21日㈯～10月18日㈮に下記
ホームページで、株式会社バリュー
ズフュージョン
ほhttps://shokugyotaiken.com/
event/236
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７

サイバーセキュリティ
対策セミナー
日11月25日㈪・26日㈫　時午後２
時～５時15分　所ふらっとにっぽ
り３階多目的スペース　対中小企
業・小規模事業者の事業主・従業員
人各15人（申込順）　※区内事業者
が優先　内サイバー犯罪の体験と対
応策等　締11月15日㈮
申下記ホームページで、東京商工会
議所荒川支部
ほhttps://myevent.tokyo-cci.
or.jp/index.php
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

仕事・人材募集

防災街づくり推進員（会計
年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 11月１日～令和７年３月31
日（勤務成績が良好な場合は更新あ
り）　 　 勤務時間数 　 週31時間　対まちづ
くりに関する知識を有する方
人若干名（選考）　内防災街づくり
に関する業務　 　 報酬 　 21万1200円
（月額）　 　 申込書の配布 　 区役所北庁舎
２階住まい街づくり課、荒川区ホー
ムページ　締10月７日㈪午後３時
必着　申持参・郵送で、申込書を、
〒116-8502（住所不要）荒川区役
所住まい街づくり課管理係
☎内線２８３８

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日10月15日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締10月
12日㈯　申電話で、荒川区社会福
祉協議会にこにこサポート
☎（３８９１）５１８０
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



国際・都市交流推進員（会
計年度任用職員）を募集

　 雇用期間 　 12月１日～令和７年３月31
日（勤務成績が良好な場合は更新あ
り）　対英語で日常会話ができる方
（T

ト ー イ ッ ク

OEIC700点または英検準一級
程度）、日本語を母語としない方の
場合、日本語能力試験Ｎ１合格者ま
たはこれに相当する日本語能力を有
する方　人１人（選考）　内海外交
流都市や国内交流都市との交流事
業、荒川区国際交流協会に係る事務
等　 　 報酬 　 21万4368円（月額）
　 募集要項の配布 　 荒川区ホームページ
締10月４日㈮必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所３階文化交流推進課都市交流係
☎（３８０２）３７９８

若者向け就労支援セミナー
日10月17日㈭・18日㈮（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人10
人（申込順）　内一般職業適性検査
（ＧＡＴＢ）　講特定社会保険労務
士・三浦睦子氏
申９月24日㈫～10月16日㈬に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

ひきこもりに悩む方・家族
向け体験談をきく会
日10月19日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室　対区内在
住で、44歳以下のひきこもり状態
にある方や家族等　人10人（個別
相談は２組）　※申込順　内ひきこ
もり経験者へのインタビュー、座談
会　申９月24日㈫～10月18日㈮に
電話で、わかもの就労サポートデス
ク☎（３８００）６１８８

講座

エコ生活実践講座
◆ 花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日10月７日・28日の㈪　時午前10
時～正午　人各20人　持はさみ、
作品を持ち帰る袋　￥1500円
◆ 紙手芸と折り紙de楽しみたい
日10月８日㈫　時午前10時～正午
人12人　持はさみ　￥110円
◆ 編み物de友だちサロン
日10月９日・16日・23日の㈬

時午後１時30分～３時30分　人各
12人　持毛糸、編み棒（針）、裁縫
道具
◆ 水引細工deバレッタ作り
日10月10日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持はさみ、ラ
ジオペンチ　￥700円
◆ 古Ｔシャツde布ぞうり
日10月18日㈮・22日㈫（全２回）
時午前10時～正午　人10人　持Ｔ
シャツ５・６枚、針金ハンガー、は
さみ　￥600円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日10月21日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆ 刺し子de花ふきん
日10月25日㈮　時午前10時～正午
人10人　持裁縫道具（刺し子針）
￥300円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　※「紙手芸と折り紙de楽し
みたい」は３階環境実習室　対区内
在住・在勤・在学で、18歳以上の
方　申９月24日㈫から電話で、Ｎ
ＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

電動アシスト自転車・電動
キックボード安全利用講座
日10月27日㈰　時・内▶午前10時
～10時50分…電動アシスト自転車
▶午前11時～11時50分…電動キッ
クボード　所真土小思い出広場
※雨天時は生涯学習センター１階第
１会議室（午前10時～11時）
対区内在住・在勤・在学で、16歳
以上の方　人各10人（抽選）　内交
通安全のルール・マナー　持年齢を
確認できる本人確認書類（電動キッ
クボードのみ）　締10月３日㈭
申電子メール・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレス⑥年齢
⑦参加希望講座を、生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２
めarakawa-sgc@city.arakawa.lg.jp

地域活動団体のための
助成金活用講座
日11月７日～21日の㈭（全３回）
時午後７時～９時　所サンパール荒
川４階第１集会室　対区内在住・在

勤・在学で、18歳以上の方等
人20人（抽選）　内助成金情報の探
し方、申請書の作成等　講東京ボラ
ンティア・市民活動センター統括主
任・吉田真也氏　￥1500円　締10
月24日㈭
申来所・電話・ファクス・荒川区ホ
ームページで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５

催し

町屋二丁目ひろば館まつり
日９月28日㈯　時午後１時～４時
対区内在住の方　内コーラス、踊
り、漫才、舞踊ショー、落語
所・問町屋二丁目ひろば館
☎（３８９５）２５５５

荒川区民いきいきまつり
日９月29日㈰（小雨決行）　時午前
10時～午後３時　所荒川公園（区
役所前）　内バザー、包丁研ぎ、起
震車体験、住宅改修相談等
問東京土建一般労働組合荒川支部・
金☎（３８９２）９１３１

子どもプール思い出イベント
～ラストお絵かきメッセージ
日10月５日㈯・６日㈰（小雨決
行）　時午前10時～午後３時　所あ
らかわ遊園子どもプール　※直接会
場へ　内プール槽に絵やメッセージ
を描く　※汚れても良い服装で。詳
細は、荒川区ホームページをご覧く
ださい
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

すみだがわオープンテラス
2024w

ウ ィ ズ

ith汐入公園
日10月５日㈯・６日㈰（荒天中
止）　時午前10時～午後４時　所都
立汐入公園隅田川テラス　内音楽フ
ェス、キッチンカー、渡し舟、水辺
の図書館、ミニ水族館等
問公益財団法人東京都公園協会・水
辺公益係
☎０８０（１１７７）２０９７

あらかわふれ愛マーケット
日10月８日㈫（雨天決行）　時午前
10時～午後２時　所荒川公園内展

示場　内パン・アクセサリー等の販
売　問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６９１

荒川ふれあい寄席
日10月８日㈫　時午後２時～４時
所尾久ふれあい館４階多目的室
人80人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申９月24日㈫から来館・電話で、
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

東尾久地区地域活動報告会
日10月15日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所アクト21地下２階ホ
ール　人100人（申込順）　内みん
なで考える地域のこと　締10月７
日㈪
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、東尾久地
域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３
ふ（３８９２）１６５０

セントポールズクラブ講演会
日10月15日㈫　時午後６時～７時
30分　所・人▶ホテルラングウッ
ド２階「丹頂」…170人　▶オン
ライン…50人　※申込順　内講演
「ワインのいろは」　講ワインタレ
ント・千代田唯氏　締10月５日㈯
申往復はがき・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
参加方法⑥電子メールアドレス（オ
ンライン参加のみ）を、〒116-
0003荒川区南千住３-20-11日東
通運株式会社内アラカワ・セントポ
ールズ・クラブ・湯田
☎（３８９１）５１７１
めk1yuda1224@gmail.com

たんぽぽフェスタ
日10月19日㈯　時午前10時～午後
３時　内事業紹介、講演会、パラス
ポーツ体験等　所・問荒川たんぽぽ
センター☎（３８９１）６８２４

あらかわエコキャラバン
日・所・内▶10月19日㈯…あらか
わエコセンター３階環境活動支援コ
ーナー（多摩産間伐材でぶんぶんゴ
マづくり等）　▶10月20日㈰…区
民運動場（木糸ハンカチ絵付け体
験）　時午前10時～午後３時　※直
接会場へ　問環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９３

子育てハッピー講座
５か月児（令和６年５月生まれ）

10月７日・21日の㈪期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和５年９月～11月生まれ）
10月28日㈪期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容
▶午後１時15分～２時15分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各20人（申込順）定 員
９月24日㈫午前９時から荒川区ホームページで、健康推進
課栄養・歯科担当☎内線４２３申込み

　令和６年度荒川区議会定例会・９月会議「決算に関する特別委
員会」の総括質疑の模様を、ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ
（地デジ11ｃ

チ ャ ン ネ ル

ｈ）で放送します。
　総括質疑は、区議会の各会派を代表する議員が、あらかじめ割
り当てられた時間内で区長等に質問をするものです。

区議会の委員会質疑の模様を
ケーブルテレビで放送します

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問 合 せ

９月30日㈪～10月６日㈰
▶午前９時～11時
▶午後６時～８時
※１日２回放送
※荒川区ホームページでも配信

放送日時 マイチャンネル
あらかわ

CATV
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相談・問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

９９月月2424日日～～3030日 日 はは ・・結核結核 予防週間予防週間呼吸器感染症呼吸器感染症
　結核の患者数は全体で減少傾向にあるものの、今もなお身近な病気です。また、新型コロナウイルスを
はじめとする呼吸器感染症も流行を繰り返しています。
　令和６年度から、結核と呼吸器感染症に関する正しい知識の普及啓発を図るため、９月24日～30日を
「結核・呼吸器感染症予防週間」と定めました。

結　核
　患者のせき・くしゃみに含まれる結核菌を吸い込むことで感染する病気です。初期
症状はせき・たん、発熱等でかぜに似ているため、発見が遅れることがあります。

　結核治療薬を６か月以上内服することが
必要です。発病しても「たん」に結核菌
がいなければ、通院治療が可能です。進
行し、「たん」に菌が含まれるようになる
と、入院治療が必要になります。

治療方法
　胸部エックス線検査で発病の有無を調べ
ることができます。年に１回、胸部エック
ス線検査を受けましょう。せき・たんが２
週間以上続くときには、早めに医療機関を
受診しましょう。

予　防

呼吸器感染症
　インフルエンザや新型コロナウイルス等、呼吸
器感染症の多くは、せき・くしゃみに含まれる病
原体を吸い込むことで感染する病気です。

　手洗い・換気等が感染予防の基本です。帰宅時や食
事前は、流水とせっけんで手を洗い、手の清潔を保ち
ましょう。せき・くしゃみをするときは、ティッシュ
やマスク等で口と鼻を覆いましょう。

予　防

優 勝 者

種 目 氏 名
一般29歳以下 50ｍ自由形 王　　　菁

中学生 50m自由形 入江　　葵
50mバタフライ 山藤　実咲

小
学
生

高学年 50ｍ自由形 小森谷茉子50ｍ平泳ぎ

低学年 50ｍ自由形 荒井　梨花
50ｍ平泳ぎ 越川　美咲

女 子
種 目 氏 名

一　般 50m背泳ぎ 田中　怜明
50歳以上 50ｍ自由形 村上　哲郎

50m平泳ぎ 高橋　英一

30歳以上
50ｍ自由形 山下　貴之50m平泳ぎ
50mバタフライ 小島　　渉

29歳以下 50m自由形 岡本　真悟
学　生 50ｍ自由形 西村　恭佑50m平泳ぎ

種 目 氏 名

学　生
50m背泳ぎ 惣谷　　陸50mバタフライ
200mリレー TMUST2

中学生 50ｍ自由形 小森谷琉成
50ｍバタフライ 吉澤　　謙

小
学
生

高学年 50ｍ自由形 伊藤　　逞50ｍ平泳ぎ
低学年 50ｍ自由形 齋藤　百能50ｍ平泳ぎ

男 子

　８月25日に実施した、区民体
育大会水泳競技会の正式種目の優
勝者、大会新記録は、下表のとお
りです（敬称略）。

問合せ
スポーツ振興課
スポーツ事業係
☎内線３３７４

水泳競技会の結果区民体育大会

大会新記録

種 目 氏 名 記 録
一般29歳以下 50m平泳ぎ 岡本　真悟 29秒78

学　生 50ｍ背泳ぎ 惣谷　　陸 27秒70
50mバタフライ 25秒04

中学生 50m平泳ぎ 小森谷琉成 30秒41
中出　恵資 31秒49

男 子
種 目 氏 名 記 録

中学生
50m平泳ぎ 山藤　実咲 35秒49

200mリレー セントラル
南千住 １分56秒97

女 子

転・編入/個別相談 随時受付中

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆子供たちの楽しいタヒチアンダンス
日 ９ 月28日、10月12日・26日
の㈯　時午前10時45分～11時
35分　所西日暮里ふれあい館２
階音楽室　対４歳～小学生
人10人（申込順）　申電話・電
子メールで、タヒチアンダンス
H
ホ ア

oa H
ヘ レ

ere i
イティ

ti・岡﨑
☎０９０（４００５）７６１５

めhoahereiti_nn@yahoo.co.jp
サークル会員募集
◆ギターサークル・アンダルシア
日㈰　※月２回　時午前９時45
分～11時45分　所西尾久ふれあ
い館等　￥2400円（月額）
申電話・電子メールで、ギターサ
ークル・アンダルシア・岩崎
☎０７０（４４４１）７４４１
めbravo.iwasaki@nifty.com

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月22日㈷ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２
９月29日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２１－６ （３８９５）９５３３

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、９月21日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーミュージック
日10月15日㈫　時・対▶午前
10時～10時40分…歩くことが
できない３歳以下のお子さんと
保護者　▶午前11時～11時40
分…歩くことができる３歳以下
のお子さんと保護者　人各10
組（申込順）　申10月２日㈬か
ら来館・電話で
◆はじめてのヨガ
日10月18日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット　申９月24日㈫
から来館・電話で
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ピラティス・ヨガ
日▶10月１日～令和７年３月
18日の第１・３㈫（全12回）
▶10月８日～令和７年３月25
日の第２・４㈫（全11回）
※㈷等を除く　時午後７時45
分～８時45分　対18歳以上の
方（高校生は不可）　人各12人 
（抽選）申９月25日㈬午後７
時に来館で

◆社交ダンス入門教室
日10月２日～令和７年３月26
日の第１～４㈬　※１月１日
を除く（１月29日㈬に振り替
え）、全24回　時午前11時～
正午　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人６人（申込順）
内ブルース、ジルバ、スクエア
ルンバ
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者向け陶芸教室
日10月８日・15日・29日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人12人（申込順）
￥2000円　締９月28日㈯午後
６時
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人ヨガ・ストレッチ
日10月３日～12月５日の㈭
（全10回）　時▶午後７時～８
時　▶午後８時15分～９時15
分　対18歳以上の方（高校生
は不可）　人各10人（抽選）
申９月24日㈫～26日㈭に来
館・電話で

ふ れ あ い 館 の催 し

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月22日㈷ 日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里２－１９－４ （５６１５）３７００
９月23日㉁ 東尾久ふじの歯科医院 東尾久６－５－５ （３８１９）４６１８
９月29日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月21日㈯ ◯ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
◯ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

９月22日㈷

◯ ◯ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
◯ ◯ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
◯ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
◯ 内 東京日暮里たんのハートク

リニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

９月23日㉁

◯ ◯ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
◯ ◯ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
◯ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
◯ 整 日暮里整形リウマチクリニ

ック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

９月28日㈯
◯ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
◯ 内 東京ネクスト内科透析クリ

ニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

９月29日㈰

◯ ◯ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
◯ ◯ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
◯ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
◯ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月22日㈷ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
９月21日㈯ ◯ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５

９月22日㈷

◯ ◯ 薬局くすりの福太郎南千住店 南千住４－７－１ （５６０４）１７８３
◆ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
◯ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ さぜハート薬局 東尾久６－５－５ （３８１０）８０１０
◯ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

９月23日㉁
◯ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

◯ ◯ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

９月28日㈯ ◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

９月29日㈰ ◯ ◯ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
◯ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０

　国に対する苦情や要望を、総務大臣から委嘱された行政相談委員が
毎月受け付けています。匿名での相談も可能です。

区民課区民相談所　☎内線２１４５問合せ

行政相談委員
▶片岡正光　▶安部義治　▶戸叶修
▶瀬戸啓子　▶望月淳子

相談日 第２㈭

時 間 午後１時～３時30分

場 所 区役所３階区民相談所

「行政相談月間」９月・10月は

総務省行政相談センターでも相談に応じます

　チャットボット「Govbot」では、子育て・マイナンバー
の制度や給付金等に関する質問に回答します。
ほhttps://www.govbot.go.jp/#/

国・地方共通チャットボット「Govbot」をご利用ください
ガ ボ ッ ト

※ＩＰ電話の場合は、☎０３（３３６３）１１００
☎（０５７０）０９０１１０相談専用電話

きくみみ東京
ほhttps://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan.html

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４

１店２台程度販売台数
右表参照販 売 店
９月25日㈬販売開始日 店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付
8000円（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
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　肉は、処理する過程で食中毒の原因となる細菌が付いてしま
うことがあります。生肉や加熱不十分な肉は、新鮮な場合でも
食中毒を起こす危険性があるため、注意してください。

▶ほかの食品とは調理器具等を分けて処理する
　肉専用の包丁・まな板を用意したり、肉の調理の前に生で食べ
るサラダ等を調理したりしましょう。

▶バーベキュー・焼肉では生肉専用の箸等を使用する
　バーベキューや焼肉等では、生肉専用の箸・トングを用意しま
しょう。生肉に触れた箸で調理済みの食品を扱ったり、食べたり
しないよう注意してください。

▶中心部まで十分に加熱する
　中心部の色が変わるまでしっかり加熱しましょう。中心温度75℃
で１分間以上が目安です。
　鶏わさや鶏たたき等は、中心部に細菌が残っている可能性がありま
す。また、ハンバーグ等のひき肉料理は、細菌が内部に入り込んでい
ることがあるため、念入りに加熱してください。

予 防 法

問合せ 生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８

肉肉によるによる食中毒にご注意ご注意を

開 講 期 間 12月１日日～令和７年３月31日月
募 集 教 室 ▶特別水泳教室　▶大人フロア教室

▶子どもフロア教室　▶キッズルーム教室

チ ラ シ の
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンタ
ー、あらかわ遊園スポーツハウス、各図書館・図書サ
ービスステーション・区民事務所・ふれあい館、荒川
総合スポーツセンターホームページ

申 込 み
問 合 せ

９月24日㈫～10月14日㈷（必着）に来館（返信用は
がきを持参）・往復はがき・荒川総合スポーツセンタ
ーホームページで、必要事項を記入し、〒116-0003
荒川区南千住６-45-５荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１
※ 往復はがき・返信用はがき１枚につき１教室の申し込み
※ 定員を超えた場合は、抽選を行います（区内在住・在勤・在
学・在園の方が優先）

第３期第３期定期制教室定期制教室の受講生受講生をを募集募集荒川総合スポーツセンター

　種目・対象・人数・費用等の詳細は、チラシ・荒川総合スポーツセンターホームページ（https://www.arakawa-
sposen.com〈右の二次元コード〉）をご覧ください。

問合せ 総務企画課総務係　☎内線２２１２総務企画課総務係　☎内線２２１２

北海道くしろのふれあい祭り

秋秋 収穫祭収穫祭のの

●特産品販売、ステージイベント、観光ＰＲ等
● オリジナルグッズプレゼント
　［定員］各日50人（当日の先着順）
● ジャガイモ詰め大会
　［日時］▶10月５日㈯午前11時30分、午後４時
　　　　　▶10月６日㈰午前11時、午後４時
　［定員］各30人（当日の先着順）
　　　　　※開始１時間前に整理券を配布
　［費用］100円
● 特産品が当たるクイズ・じゃんけん大会
　［日時］各日午後２時

内 容

時 間 午前10時～午後５時
会 場 日暮里駅前イベント広場

期 日 10月５日土・６日日費 用
無 料

設置場所 下御隠殿橋（トレインミュージアム）、あらかわ遊園、都電荒
川線三ノ輪橋停留場・三ノ輪橋おもいで館等（全12か所）

９月27日㈮～11月24日㈰期 間

【Ａ賞（12か所すべて取得）】
 区内共通お買い物券（３万円分） ………………………５人
【Ｂ賞（９か所取得）】
 鉄道グッズ ………………………………………………10人
【Ｃ賞（５か所取得）】
 図書カードＮ

ネ ク ス ト

ＥＸＴ（1000円分） …………………100人

賞
賞 品
当選人数

問合せ 観光振興課観光振興係　☎内線３５６３

  区内の鉄道に関するスポットを中心に巡るデジタル
スタンプラリーです。スタンプを集めると、賞品に応
募できます。
　アプリの使い方やスタンプ設置場所等の詳細は、荒
川区ホームページをご覧ください。

荒川区鉄道スポットめぐり
デジタルスタンプラリー

A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layから「f
フ ラ リ

urari」で検索、また
は右の二次元コードからダウンロードしてください
※ダウンロードは無料です（通信費は自己負担）

１

「furari」を起動し、「荒川区鉄道スポットめぐりデジタルスタ
ンプラリー」を探して「参加する」をタップ２

スタンプ設置場所に着いたら、「furari」の画面でスポットを選
択し、「スタンプ取得」をタップ３

参加方法

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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