
音楽体操講習会
日10月11日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以上
の方　人30人（抽選）　内タオルを
使った全身トレーニング　講音楽健
康指導士・小林勝氏　締９月20日㈮
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

講座

子どもの居場所で
ボランティア
日９月25日㈬　時午後３時～４時
30分　所あらかわ地域活動サロン
ふらっと.フラット　人10人（抽選）
講子どもの居場所i

イン

nまちや学習支援
担当・森優介氏　締９月18日㈬
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp　　
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

ぜん息
そ く

呼吸筋ストレッチ教室
日10月８日㈫　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
人30人（申込順）　内ぜん息等の息
苦しさを和らげるストレッチ　講理
学療法士・根本伸洋氏　持筆記用具
締10月４日㈮
申来所・電話で、区役所北庁舎１階
生活衛生課公害保健係☎内線４２４

認知症サポーター
ステップアップ講座
日10月９日㈬　時午後１時～２時
30分　所ひぐらしふれあい館３階
レクホール　対区内在住・在勤で、
認知症サポーター養成講座を受講済
みの方　人25人（申込順）　内認知
症行方不明者を防ぐ気づき　講福祉
用具専門相談員・山元涼太氏　持室
内用運動靴、筆記用具
申９月11日㈬～10月７日㈪に電話
で、東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

ふらっとにっぽりワークショ
ップ「はじめてロックミシン
（ルームソックス作り）」
日10月12日㈯　時▶午前10時～
11時　▶午前11時～正午　▶午後

１時～２時　▶午後２時～３時
所ふらっとにっぽり１階おもてなし
スペース　対中学生以上の方　人各
４人（申込順）
申９月11日㈬から来館・電話で、
ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

荒川区分譲マンション
セミナー
日10月19日㈯　時午後１時30分～
５時　所区役所北庁舎１階101会議
室　対区内の分譲マンション管理組
合役員・区分所有者・購入予定者等
人30人（申込順）　内大規模修繕工
事・管理計画認定制度・防災に関す
る講演、交流会　講マンション管理
士・柏木英樹氏ほか
申９月11日㈬～10月１日㈫に来
所・電話・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、区役所北庁舎２階住
まい街づくり課住宅係
☎（３８０２）４４５４
ふ（３８０２）４１０４

生涯学習センター学びあい
講座「当事者目線で考えよ
う～認知症世界の歩き方」
日10月26日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川６階研修室　対区
内在住・在勤・在学で、18歳以上
の方　人20人（抽選）　 　 託児 　 ６か月
以上の未就学児、若干名　内映像・
カードを使ったグループワーク　
持筆記用具　締10月10日㈭
申来所・電話・ファクス・電子メー
ル・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤電
子メールアドレス⑥託児希望の有無
（有の場合はお子さんの月齢も）
を、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
tokyo.jp

催し

荒川区美術連盟
荒川支部美術展
日９月20日㈮～25日㈬　時午前10
時～午後５時（25日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問荒川区美術連盟荒川支
部・戸川☎（３８０３）３２３３

にっぽり世界うまいもの市
日９月21日㈯・22日㈷　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物販、ステージ

問ＮＰＯ法人バイタル・プロジェク
ト・檜澤
☎０８０（７４３９）０４１５

ふらっと音楽会「ヴァイオ
リン王子＆

アンド

フルート王子オ
ータムコンサート」
日９月28日㈯　時▶午前11時30分
～正午　▶午後１時～１時30分　
所ふらっとにっぽり１階おもてなし
スペース　人各50人（当日の先着
順）　内ヴァイオリン・フルートの
演奏　
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

モラロジー講演会
「明日が変わる！良い選択・
悪い選択」
日９月28日㈯　時午後１時～４時
所サンパール荒川３階小ホール
対18歳以上の方　人80人（申込
順）　講公益財団法人モラロジー道
徳教育財団特任教授・大久保俊輝氏
￥1000円
申９月11日㈬から電話・下記ホー
ムページで、荒川モラロジー事務
所・木﨑☎（３８９５）１４４１
ほhttps://arakawa.mctokyo.jp

B
バ イ オ ー ム

iomeも使って
河原の昆虫観察
日10月６日㈰　時午前10時～11時
30分　 　 集合 　 日暮里・舎人ライナー
足立小台駅東口　所荒川河川敷
対区内在住・在勤・在学の方
人30人（申込順）　持採集用具、
「いきものコレクションアプリ
Biome」をインストールしたスマ
ートフォン（可能な方）
申９月12日㈭午前９時から荒川区
ホームページで、環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

J
ジ ャ ズ

AZZ i
イ ン

n A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
日10月12日㈯　時午後６時開演
所サンパール荒川大ホール
内公募で集まった楽団と中路英明ジ
ャズオールスターズによる演奏
￥2000円　※全席自由。３歳未満
は入場不可　　 チケット販売所 　 町屋文化
センター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

秋の区民ハイキング
日・人▶10月20日㈰…80人
▶10月23日㈬…40人　※抽選
時午前６時45分～午後６時
　 集合・解散 　 区役所前（往復バス利用）
対区内在住・在勤・在学の小学生以
上で、山道を歩く体力がある方（小
学生は保護者同伴で）　内群馬県赤

城山　※雨天時は変更の場合あり　
￥4000円　締９月20日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦
参加人数⑧参加希望日（②～⑥は参
加者全員分〈３人、家族の場合は４
人まで〉、⑧は第二希望まで）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

柳亭小痴楽独演会
日11月17日㈰　時午後２時開演
所ムーブ町屋３階ムーブホール
　 出演 　 落語家・柳亭小痴楽氏
￥3500円　※全席指定。未就学児
は入場不可　 　 チケット販売所 　 町屋文化
センター、ムーブ町屋等
問ACC☎（３８０２）７１１１

P
パ フ ィ ー

UFFY R
ロ ー ド

oad t
ト ゥ

o 30
日11月23日㈷　時午後５時開演
所サンパール荒川大ホール　
　 出演 　 PUFFY
￥8000円　※全席指定。未就学児
は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

固定資産税・都市計画税第２
期分の納期は９月30日㈪
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカード等で納めることができ
ます。また、納付書に記載の金融機
関等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

東京都最低賃金改正の
お知らせ
　10月１日㈫から、東京都最低賃金
（地域別最低賃金）が時間額1163
円に改正されます。
対都内で働いている労働者（都内の
事業場に派遣中の労働者を含む）
問東京労働局労働基準部賃金課
☎（３５１２）１６１４ 

防衛大学校・防衛医科大学校
医学科、看護学科の学生募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している18～20歳の方　締▶防衛
大学校（一般）…10月17日㈭
▶防衛医科大学校医学科…10月９
日㈬　▶防衛医科大学校看護学科…
10月２日㈬　※必着
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

題 材 自由 種 目 いけばな募集人数 10人（抽選）

対 象
区内在住・在勤・在学の中学生以上で、生け込み（11月１日
㈮午後２時～６時）と揚げ花（11月４日㉁午後４時）ができ
る方

花 席 横60cm×奥行45cm×高さ70cm
※必要な用具は持参してください

展示期間 11月２日㈯～４日㉁午前10時～午後５時
※４日は午後４時まで

会 場 町屋文化センター２階ふれあい広場

申込方法

はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・種
目・流派（ある方のみ）・学年（学生のみ）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯学習課文
化祭華道展担当
※ 区内在勤・在学の方は、通勤先・通学先の名称・住所も
記入

締 切 り ９月24日㈫消印有効

主 管 荒川区華道茶道文化会

問 合 せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５

華道展作品募集令和６年度 荒川区文化祭
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