
　地震はいつ発生するかわかりません。いざ
というときのために、自分や家族の命を守る
行動を身につけ、地震に備えましょう。

問合せ 防災課防災事業係　☎内線４１８

２・３面で、在宅避難の準備を紹介します

防災訓練に参加しよう
自分や家族の命を守る

各訓練の日程等の詳細は、右の二次元コードをご覧ください

町会・自治会の防災訓練  
　町会・自治会で初期消火・応急救護等の訓
練を行っています。消火器の操作方法等を学
び、いざというときのために備えましょう。

避難所開設・運営訓練  
　町会・自治会ごとに指定した小・中学校
等を会場とし、避難所の開設・運営を中心
とした訓練を行っています。

　
先
月
８
日
に
宮
崎
県
で
震
度

６
弱
の
揺
れ
を
観
測
し
た
地
震

を
受
け
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
の

想
定
震
源
域
で
大
規
模
地
震
へ

の
注
意
を
呼
び
か
け
る
臨
時
情

報
が
初
め
て
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

　
発
表
か
ら
１
週
間
で
呼
び
か

け
は
終
了
し
ま
し
た
が
、日
ご
ろ

か
ら
地
震
へ
の
備
え
が
大
切
で

あ
る
こ
と
を
改
め
て
意
識
す
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。自
分

や
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
、今

一
度
、家
庭
内
で
発
災
時
の
行
動

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、大
規
模
災
害
時
に
、

避
難
所
の
開
設・
運
営
等
を
進

め
ま
す
が
、自
宅
が
安
全
な
場

合
は
、そ
の
ま
ま
自
宅
に
と
ど

ま
る「
在
宅
避
難
」を
推
奨
し
て

い
ま
す
。家
具
類
の
転
倒
等
防

止
器
具
や
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の

設
置・
購
入
費
助
成
等
を
活
用

し
、自
宅
の
安
全
強
化
を
図
る

と
と
も
に
、７
日
分
の
食
料
や

飲
料
水
、携
帯
ト
イ
レ
等
の
備

蓄
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
地
域
で
は
町
会
・

自
治
会
単
位
で
防
災
訓
練
や
避

難
所
開
設
・
運
営
訓
練
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
訓
練
に
参
加

し
知
識
や
経
験
を
積
む
と
と
も

に
、
近
隣
住
民
同
士
の
つ
な
が

り
を
広
げ
、
地
域
防
災
力
の
向

上
に
努
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
区
で
は
今
後
も
、
区
民
の
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、「
災
害

で
一
人
の
犠
牲
者
も
出
さ
な

い
」
と
い
う
強
い
決
意
の
も

と
、
警
察
・
消
防
等
関
係
機
関

と
の
連
携
を
深
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
防
災
対
策
を
推
進
し
て
参
り

ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▶自然災害から命を守るために

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２・３面… 在宅避難に備える

　　８面… 荒川リバーサイドマラソン
参加者を募集
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