
■個人競技
種　目 期　日 会　場 費　用

一　般 中学生以下

ソフトテニス
 ８月25日、
 ９月 ８日
 　・15日の㈰

東尾久運動場、区
内中学校 各500円 各200円

バドミントン  ９月15日㈰、
11月23日㈷ 荒川総合スポーツ

センター空手道  ９月22日㈷ 3000円 2000円
剣道

 ９月29日㈰
500円 200円

クレー射撃
筑波射撃場（茨城
県つくば市大形
2049）

2500円 ――

テニス
10月 ６日㈰
 　・14日㈷
 　・20日㈰

荒川自然公園、東
尾久運動場 500円 200円

ダンススポーツ 10月 ６日㈰
荒川総合スポーツ
センター

2000円 1000円
卓球 10月14日㈷、

11月 ４日㉁

各500円

各200円
弓道 10月14日㈷
グラウンド・ゴルフ 10月17日㈭ 東尾久運動場 500円
柔道 10月20日㈰ 荒川総合スポーツ

センター
各200円

ミニテニス

陸上 11月 ４日㉁
舎人公園陸上競技
場（足立区舎人公
園１-１）

ボウリング 11月10日㈰
マルアイボウリン
グ（足立区千住中
居町17-20マルア
イビル３・４階）

1000円 500円

合気道 11月17日㈰ 荒川総合スポーツ
センター 各500円 200円

ライフル射撃 500円

対 象 区内在住・在勤・在学の方

締 切 り 競技要項をご覧ください

申込用紙の配布
競技要項の閲覧

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセ
ンター、あらかわ遊園スポーツハウス、荒川区ホ
ームページ
※詳細は、競技要項をご覧ください

問 合 せ スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７３

■団体競技

種　目 期　日 会　場
費　用

一　般 中学生以下

サッカー（一般）
９月15日
～11月24日の
㈰・㈷・㉁
※11月17日を除く

少年運動場 5000円 ――

バレーボール
 ９月16日㈷、
10月27日㈰、
11月24日㈰

荒川総合スポーツ
センター

3000円 1000円

バスケットボール

 ９月23日㉁
 　・29日㈰、
10月 ６日㈰
 　・14日㈷
 　・20日㈰、
11月 ３日㈷
 　・10日㈰
 　・17日㈰
 　・23日㈷、
12月 １日㈰

5000円 ――

ゲートボール 10月 ６日㈰ 東尾久運動場 500円
（１人）

200円
（１人）

ビーチボール 11月 ３日㈷ 荒川総合スポーツ
センター 2000円 ――

秋季大会
区民体育大会

動物ダンボールガチャ工作
期 日 ８月７日㈬ 時 間 午後２時～４時
会 場 あらかわエコセンター２階環境実習室

講 師 工作アーティスト・藍川りの氏
定 員 10組

プラネタリウムドーム体験
期 日 ８月６日㈫

時 間 ▶午前11時～正午
▶午後１時30分～２時30分

会　場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール
定 員 各15組 講 師 天文解説員・唐崎健嗣氏

傘作りワークショップ
期 日 ８月８日㈭ 時 間 午後２時～４時
会 場 あらかわエコセンター２階環境実習室

講 師 株式会社サエラワークショップインス
トラクター・高橋圭一郎氏

定 員 10組

期 日 ７月25日㈭

時 間 午前10時30分～正午

定 員 10組

会 場 あらかわエコセンター
２階環境実習室

手作り天体望遠鏡教室

※申込順

申込方法 ７月２日㈫午前９時から、荒川区
ホームページで ※１組１教室のみ

費 用 無料

対 象 区内在住・在学の小学生と保護者
※「手作り天体望遠鏡教室」は、小学３年生以上

問合せ 環境課環境推進係　☎（３８０２）４６９３

あらかわエコセンター

夏夏休休みみ親子親子エコエコ教室教室

講 師 天文解説員・唐崎健嗣氏

セミの羽化観察会

持ち物 ※ できるだけ肌の出ない服装で虫よけ、懐中電灯

期 日
▶７月25日㈭
▶７月29日㈪
▶７月30日㈫
▶８月２日㈮

時 間 午後７時～８時30分

定 員 各10組

会 場
荒川公園（区役所前）
※ 集合は、サンパール荒川
２階ラウンジ

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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人
口

日本人
男 98,907人 

前
月
比

63
前
年
同
月
比 

249
女 99,763人 38 183
計 198,670人 101 432

外国人
男 11,006人 63 1,350
女 11,299人 124 1,262
計 22,305人 187 2,612

総人口 220,975人 288 3,044

世
帯

日本人のみ
の世帯 107,636世帯 

前
月
比

105
前
年
同
月
比 

1,142
外国人のみ
の世帯 14,088世帯 161 2,467
日本人と
外国人の
混合世帯

2,398世帯 9 2

総世帯 124,122世帯 275 3,611

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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