
0.5m

3.0m

5.0m
　大型台風等で荒川が氾濫した場合、区内の大部分が長期間浸水すると想
定されています。水害は、事前の情報収集や早めの避難によって身を守る
ことができる災害です。
　日ごろから、避難するタイミングや避難場所・避難方法を確認し、水害
に備えましょう。 【問合せ】防災課防災管理係　☎内線４９２

荒川が氾濫したときは、ゆいの森あらかわは

  最大５ｍも浸水する可能性があるんだ。

家の周りも確認してみよう。

ハザードマップ等で自宅周辺の浸水想定を確認しよう
　ハザードマップ「荒川区防災地図（水害版）」や「荒川区防災アプ
リ」で、浸水の深さや災害時にとるべき行動等を確認できます。

区役所３階防災課、各
区民事務所、荒川区ホ
ームページ

ハザードマップの配布場所
　浸水する地域の電柱や区の施設
に、浸水時の深さを表示する「浸水
深シール」を貼っています。避難計
画の参考にしてください。

浸水深シールも避難計画の参考に

４・５面で、水害時の避難方法等を紹介します

がががが
は の水害 事前

肝心準備

　

近
年
、
日
本
各
地
に
お
い

て
、
大
型
の
台
風
や
線
状
降
水

帯
の
発
生
に
よ
り
、
人
々
の
生

命
を
脅
か
す
よ
う
な
洪
水
や
土

砂
災
害
等
が
毎
年
の
よ
う
に
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
６
月
に
は
区
内
に
お
い

て
も
、
台
風
の
接
近
に
伴
う
集

中
豪
雨
に
よ
り
、
土
砂
災
害
や

洪
水
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
し

た
。

　
区
で
は
、
今
年
１
月
に
発
生

し
た
能
登
半
島
地
震
を
は
じ

め
、
過
去
の
災
害
に
お
け
る
教

訓
等
も
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
以

上
の
災
害
時
の
体
制
強
化
を
図

る
た
め
、「
荒
川
区
地
域
防
災

計
画
」
の
修
正
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
水
害
で
は
、
区
民
一
人
ひ
と

り
が
、
あ
ら
か
じ
め
水
害
に
関

す
る
知
識
を
正
し
く
身
に
つ

け
、
適
切
な
避
難
行
動
を
と
る

こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
事
前
の
備
え
と

し
て
、
浸
水
想
定
等
を
記
載
し

た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
「
荒
川

区
防
災
地
図
（
水
害
版
）」
や

「
荒
川
区
防
災
ア
プ
リ
」
で
自

宅
の
浸
水
の
深
さ
や
避
難
場
所

を
確
認
し
て
お
く
と
と
も
に
、

東
京
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

活
用
し
て
、
災
害
時
の
ご
自
身

の
行
動
計
画
を
作
成
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
一
定
期
間

自
宅
に
と
ど
ま
る
場
合
も
想
定

し
、
各
家
庭
で
７
日
分
の
食
料

等
必
要
に
応
じ
た
備
蓄
も
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
区
は
、
今
後
と
も
関
係
機
関

と
連
携
し
、
区
民
の
皆
様
の
生

命
と
財
産
を
守
る
対
策
を
強
力

に
推
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▶水害から身を守るために

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

４・５面… 水害に備えて
事前に確認しましょう

　　８面… 東京都知事選挙の
期日前投票が始まりますNo.1821
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お知らせ

尾久・荒川山吹ふれあい館
が休館
日８月12日㉁　内設備点検等
問▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

社会教育サポーターを募集
対区内在住・在勤の18歳以上で、
生涯学習の知識・経験がある方
内区内団体等への無償指導・援助
 　 申込書の配布 　 区役所３階生涯学習課、
荒川区ホームページ
申持参・電子メールで、申込書を、
生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５９
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
lg.jp

暮らし

特別区民税・都民税・森林
環境税（普通徴収）第１期
分の納期限は７月１日㈪
　スマートフォン決済アプリで納付
書のバーコード・e

エ ル

L-ＱＲを読み取
ると、電子マネーで納付することが
できます。なお、金融機関、ゆうち
ょ銀行・郵便局、コンビニエンスス
トア、区役所２階税務課、各区民事
務所等で納めることもできます。口
座振替を利用している方は、納期限
日に振り替えます。残高を確認して
ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

ひきこもり家族会
日６月23日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２フレスコ町屋２階）
対不登校・ひきこもり・発達障がい
の方の家族等　人15人（申込順）
￥500円（本人は無料）
申６月11日㈫から電話・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川区
社会福祉協議会

☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

子育て・教育

児童扶養手当一部支給停止
適用除外届の提出を
　児童扶養手当の受給者で、支給開
始から５年経過した等、一定の要件
に該当する方は、「児童扶養手当一
部支給停止適用除外届」を提出する
必要があります。
　対象者には、６月下旬に届出書を
送付します。期限までに提出してく
ださい。
締８月30日㈮
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）４８３２

児童育成手当現況届の提出を
対児童育成手当を受給している方
締６月28日㈮　※提出がない場合
は、６月分からの手当を受給できま
せん。書類が届いていない方は、至
急お問い合わせください
申郵送で、送付した現況届と必要書
類を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所子育て支援課子育て給付係
☎内線３８１６

離婚前後の親支援講座
（オンライン）
日７月２日㈫　時午前10時～正午
対区内在住で、お子さんを養育して
いる方　※自宅等での受講が難しい
方は、ゆいの森あらかわ２階会議室
での受講も可　人15人（申込順）
 　 託児 　 １歳以上の未就学児、５人（申
込順）　内メンタルケア、離婚条件
等　講家族のためのＡＤＲセンター
代表・小泉道子氏ほか
締▶託児…６月25日㈫　▶講座…
６月28日㈮
申電話・荒川区ホームページで、子
育て支援課ひとり親・女性福祉係
☎（３８０２）４９８３

荒川区児童福祉審議会
日７月３日㈬　時午後６時30分～
８時　所サンパール荒川３階小ホー
ル　人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後６時～６時15分に、直接会

場へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

こどもはじめて認知症教室
日７月６日㈯　時午後２時～３時
30分　所尾久図書館１階みんなの
ひろば　対小学生と保護者　人20
人（申込順）　内認知症に関する絵
本の読み聞かせ、高齢者体験等
申６月11日㈫から来館・電話で、
尾久図書館☎（３８００）５８２１

高齢者

荒川老人福祉センターの講座
◆ 朗読と語りの楽しみ
日７月４日～９月19日の㈭（全６
回）　時午前10時～11時30分
人24人（抽選）　内腹式呼吸・滑舌
トレーニング等　講日本詩吟文化学
院学院長・武島鳳珠氏　￥160円　
締６月18日㈫
◆ オリンピック開催地フランスの世
界遺産講座

日７月９日㈫　時午後２時～３時
30分　人40人（申込順）　内フラ
ンスの魅力、歴史的建造物等　講Ｎ
ＰＯ法人世界遺産アカデミー認定講
師・西脇英子氏
◆ コーラス・サロン
日７月10日～９月11日の㈬（全５
回）　時午後１時～２時30分
人30人（抽選）　講合唱指揮指導
者・鬼頭良行氏　締６月18日㈫
◆ やさしい詩吟教室
日７月11日～令和７年３月６日の
㈭（全18回）　時午後１時～２時
30分　人24人（抽選）　講日本詩
吟文化学院師範・武島鳳嶺氏
￥700円　締６月18日㈫
　……………………………………
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
持筆記用具
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６
※「オリンピック開催地フランスの
世界遺産講座」は、６月11日㈫から

高齢者の補聴器購入費を助成
　 限度額 　 ７万2450円　対次のすべて
を満たす方　▶区内在住で65歳以
上　▶補聴器が必要であると医師が

認めている　▶聴覚障害の記載があ
る身体障害者手帳を持っていない
※助成を決定する前に購入した場合
は対象外。申請方法等の詳細は、お
問い合わせください
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

障がいのある方

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日７月13日㈯　時午前10時～正午
所荒川たんぽぽセンター２階
対区内在住・在勤で、視覚に障がい
のある方等　人６人（申込順）
内オンライン決済を安全に行う方法
講コアジャパン株式会社代表取締役
社長・深谷愛氏　持音声読み上げ機
能のあるスマートフォン（持ってい
る方）
申６月11日㈫～７月10日㈬に電
話・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項を、荒川たんぽ
ぽセンター
☎（３８９１）６８２７
め tanpopo@c i ty .a rakawa .
tokyo.jp

スポーツ

区民体育大会夏季大会
水泳競技会
日８月25日㈰　時午前９時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンター
１階大プール　対区内在住・在勤・
在学で、スポーツ傷害保険等に加入
している小学生以上の方
　 部門 　 ・ 　 種目 　 ▶男子一般・女子一般・
男子学生・中学生…自由形・平泳
ぎ・背泳ぎ・バタフライ・団体リレ
ー（４人から）　▶小学生…自由形・
平泳ぎ　※種目・費用等の詳細は、
申込用紙・荒川区ホームページ等を
ご覧ください　 　 申込用紙の配布 　 区役所
３階スポーツ振興課、荒川総合スポ
ーツセンター、あらかわ遊園スポー
ツハウス、荒川区ホームページ
申６月11日㈫～28日㈮に持参で、
申込用紙・費用を、スポーツ振興課
スポーツ事業係
☎内線３３７４

明るい選挙ポスターコンクール作品を募集
対 象 区内在住・在学の小・中学生、高校生

大 き さ 画用紙で、四つ切り（542mm×382mm）または八つ
切り（382mm×271mm）

審 査 小・中学生、高校生の各部門で入賞作品を決定
結果発表 12月

内 容 投票参加を求めるもの、投票の大切さを表現するもの等
で自作の作品（画材は自由）　※応募作品は返却しません

応募方法
問 合 せ

持参・郵送で、作品の裏面右下に、「荒川区」と、氏名
（ふりがな）・学校名・学年を記入し、〒116-0002荒川
区荒川２-25-３荒川区役所分庁舎３階選挙管理委員会事
務局☎内線３４１１

締 切 り ９月５日㈭必着

賞
賞状・記念品（応募者には参加賞）
※ 入賞作品は選挙の啓発活動に使用し、入賞者の
学校名・学年・氏名を公表します

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1821  令和６年（2024年）６月11日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



アリーナイベント
「夏のリフレッシュヨーガ」
日７月15日㈷　時午後１時～２時
15分　所あらかわ遊園スポーツハ
ウス地下１階アリーナ　対15歳以
上の方（中学生は不可）　人40人
（申込順）　※動きやすい服装で　
￥560円
申６月11日㈫（区外の方は12日
㈬）から来館で、あらかわ遊園スポ
ーツハウス☎（３８００）７３３３

仕事・人材募集

ニート・ひきこもり状態に
ある方のご家族の個別相談会
日７月13日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室等　対44
歳以下のニート・ひきこもり状態に
ある方の家族　人３組（申込順）
申６月11日㈫～７月12日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

若者向け就労支援セミナー
日７月16日㈫・17日㈬（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人10
人（申込順）　内一般職業適性検査
（ＧＡＴＢ）
申６月11日㈫～７月12日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

産業・経営支援

荒川マイスター候補者の募集
　高い技術・技能を持ち、後進の指
導、育成に力を注いでいる方を表彰
します。
対次のいずれかに該当する方　▶区
内在勤の45歳以上で、同一の職業
に25年以上従事している　▶区内
在勤で、国や東京都等の表彰を受賞
したことがある　締８月30日㈮
申来所・電話で、申請書を請求し、
記入のうえ、区役所６階経営支援課
経営支援係☎内線４５９

豊島区・北区・荒川区
女性起業家交流会
日７月６日㈯　時午後０時30分～
３時30分　所としま産業振興プラ
ザI

イ ケ

KE・B
ビ ズ

iz６階多目的ホール（豊

島区西池袋２-37-４）　対起業に関
心のある女性・女性起業家・経営者
等　人40人（申込順）　内トークセ
ッション、交流会　締７月１日㈪
申下記ホームページで、豊島区生活
産業課商工グループ
☎（４５６６）２７４２
ほ https://www.city.toshima.
lg.jp/122/2404230921.html

講座・催し

あらかわ伝統工芸ギャラリー
展示～木竹工・諸工芸
日６月14日㈮～10月９日㈬　所荒
川ふるさと文化館１階あらかわ伝統
工芸ギャラリー
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

しもかわらゆみ絵本原画展
日６月21日㈮～７月17日㈬
◆ おはなし会
日６月22日～７月14日の㈯・㈰
時▶午前11時30分～11時50分
▶午後３時30分～３時50分　内し
もかわらゆみ氏著作絵本の読み聞か
せ
◆ しもかわらゆみ氏による催し
日７月15日㈷　講絵本作家・しも
かわらゆみ氏　締６月30日㈰
▪絵本の販売
時午後２時～４時30分　※直接会
場へ
▪おはなし会
時午後２時～２時30分　対区内在
住・在学・在園で、３歳以上の方
人10人（抽選）　申来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
▪ギャラリートーク
時午後３時30分～４時　対区内在
住・在勤・在学で、小学生以上の方
人20人（抽選）　申来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
　……………………………………
所ゆいの森あらかわ３階企画展示室
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

宇宙のふしぎ～太陽系大航海
時代の幕開け
日６月29日㈯　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　人100人（申込順）

内はやぶさ２の開発経験を通して語
る宇宙の謎や研究成果等　講明治大
学特任教授・久保田孝氏
申６月11日㈫～22日㈯に来館・ゆ
いの森あらかわホームページで、ゆ
いの森あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

にっぽりまるしぇ～にっぽり
世界うまいもの市
日６月15日㈯・16日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物販、ステージ等
問ＮＰＯ法人バイタル・プロジェク
ト・檜澤
☎０８０（７４３９）０４１５

あらわ座～ワークショップ
「匠

たくみ

が語る江戸指
さ し も の

物の世界」
日６月30日㈰　時午後１時30分～
３時　所荒川ふるさと文化館１階あ
らかわ伝統工芸ギャラリー　人10
人（申込順）　内実演・映像上映・
鉋
かんな

削り体験等
講荒川区指定無形文化財（指物）保
持者・井上喜夫氏ほか
申電話で、荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

スマホでできる動画づくり講座
日７月８日・22日・29日、８月５
日・19日の㈪（全５回）　時午後７
時～９時　所生涯学習センター３階
第４会議室　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　人18人（抽
選）　内初心者向け動画作成方法
講東京ケーブルネットワーク元ディ
レクター・大野泰広氏
持「動画編集アプリＶ

ブ ロ

ＬＬＯ」をイ
ンストールしたスマートフォン（タ
ブレットも可）
￥2500円
申６月11日㈫～26日㈬に来所・電
話・ファクス・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項を、
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
lg.jp

日本語教室ボランティア
養成講座
日７月９日～８月１日、８月20日
～27日、９月３日～５日の㈫・㈭
（全13回）　時・所▶昼コース…午
後２時～４時（サンパール荒川４階

第１集会室）　▶夜コース…午後７
時～９時（ひぐらしふれあい館２階
調理・会議室）　対区内在住・在勤
で、講座修了後、ボランティアとし
て活動できる18歳以上の方　人各
コース15人（申込順）　￥4100円
締７月１日㈪
申来所・電話・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望するコースを、荒川区国際交流
協会（区役所３階文化交流推進課
内）☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

聞こえづらい人向け手話講座
日７月13日㈯～15日㈷（全３回）
時午後２時～４時　所アクロスあら
かわ２階会議室　人10人（抽選）
※要約筆記・ヒアリングループあり
持筆記用具　締７月６日㈯
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

「多摩の森」自然体験ツアー・
奥多摩町
日７月27日㈯　時午前８時～午後
５時30分　 　 集合・解散 　 丸ノ内鍛冶
橋駐車場（千代田区丸の内３-８
-２）　所登計トレイル（東京都西
多摩郡奥多摩町）　対区内在住・在
勤・在学で、小学５年生以上の方
（小学生は保護者同伴で）　人７人
（抽選）　※ほかの２区で各７人募
集　内森林セラピー・テラリウム体
験　￥2500円（１人。昼食付き）
申６月22日㈯～７月６日㈯に電
話・下記ホームページで、株式会社
阪急交通社東京団体支店営業三課
☎（６７４５）１３５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時30分
ほhttps://www.hot-link.jp/index.
php/tamanomori

官公署

水道なんでも相談
日６月25日㈫　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわ１階エントラン
ス　内相談、グッズ配布等
問東京都水道局荒川営業所
☎（５８５０）１５９５

議会事務局議事係　☎内線３６１４ 問合せ

令和６年度荒川区議会定例会・６月会議が開かれます令和６年度荒川区議会定例会・６月会議が開かれます
令和６年度荒川区議会定例会・開会会議が終わりました令和６年度荒川区議会定例会・開会会議が終わりました　令和６年度荒川区議会定例会・６月

会議は、６月25日㈫～７月10日㈬の
会議期間で開かれる予定です。
　この６月会議では、区政全般にわた
り、議員から区長等に対して質問をす
るほか、条例等の議案を審議する予定
です。

※ 本会議の開始時間は、午前10時か
らです
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信
を実施しています。詳細は、荒川区
ホームページをご覧ください

　令和６年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月29日～31日の期間で開かれました。
　この開会会議では、令和６年度荒川区議会定例会の会期を５月29日～令和７年４月30日
と決定し、常任委員会・議会運営委員会・特別委員会の各委員の選任等を行いました。その
後、議長の選挙が行われ、議長に北城貞治議員が選出されました。また、補正予算等の議案
３件を可決しました。可決した議案は次のとおりです。

 条例の改正（１件） 
▶ 荒川区個人番号の利用等に関す
る条例の一部を改正する条例

 予算（１件） 
▶ 令和６年度荒川区一般会
計補正予算（第１回）

 その他（１件） 
▶ 荒川区監査委員の選任同
意について
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にに水害水害 備えて備えて
　水害への備えは、事前の準備が大切です。自身が取るべき避難行動を確認し、適切なタイミングで避難ができるよ
うにしましょう。避難が遅れたときは高い建物へ垂直避難する等、状況に応じた避難方法も確認しましょう。

指定があるもの以外は、防災課防災管理係　☎内線４９２問合せ

　浸水の恐れがない地域へ避難する「広域避難」が
有効です。大型台風等で交通機関に影響が出る前に
行動しましょう。

親戚・知人宅等に避難しましょう

 　すぐに避難ができるよう、事前に非常用持ち
出し品を準備しましょう。

CheckCheck

　荒川が氾濫した場合でも避難場所への避難は不要
です。

自宅にとどまりましょう

　西日暮里３・４丁目の一部地域では、土砂災害が
発生する可能性があります。「荒川区土砂災害ハザ
ードマップ」等で避難の流れを確認しましょう。

　日ごろから、自宅にとどまる場合に備え、７
日間以上を過ごせる量の備蓄をしましょう。

CheckCheck

親戚・知人が浸水の恐れがない
地域にいますか？

自分または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？
●高齢者
●障がい者

●妊産婦
●乳幼児　等

自宅・居住する建物に浸水の恐
れがない階層がありますか？

CheckCheck1-11-1でで確認！確認！

CheckCheck33 でで確認！確認！

CheckCheck33 でで確認！確認！

「警戒レベル３高齢者等避難」「警戒レベル３高齢者等避難」
発令後、避難しましょう

「警戒レベル４ 避難指示」「警戒レベル４ 避難指示」
発令後、避難しましょう

　避難場所は下表のとおりです。日ごろから近隣の避難場所を確認しましょう。
※ ★は高齢者・障がい者・妊産婦・乳幼児の方の避難を優先する施設です
地　区 施設名

南 千 住

第六瑞光小学校
瑞光小学校

★ 石浜ふれあい館
第二瑞光小学校

★ 南千住ふれあい館
都立荒川工科高等学校
（南千住６-42-１）
★ 南千住駅前ふれあい館
第三瑞光小学校
南千住第二中学校

★ 汐入ふれあい館
汐入小学校
汐入東小学校
第三中学校

荒 川

第一中学校
第三峡田小学校
第二峡田小学校

★ ゆいの森あらかわ
★ 峡田ふれあい館
生涯学習センター・
教育センター
峡田小学校
第九峡田小学校
第四中学校

★ 荒川山吹ふれあい館

町 屋
★ 町屋ふれあい館
第五中学校
第四峡田小学校
第五峡田小学校

地　区 施設名

町 屋
大門小学校
原中学校

★ 荒木田ふれあい館
第七峡田小学校

東 尾 久

第九中学校
赤土小学校
尾久小学校

★ アクト21
★ 東尾久本町通りふれあい館

西 尾 久

尾久宮前小学校
★ 尾久ふれあい館
尾久八幡中学校
第七中学校
尾久西小学校
尾久第六小学校

★ 西尾久ふれあい館

東日暮里

★ 東日暮里ふれあい館
第三日暮里小学校

★ 夕やけこやけふれあい館
第二日暮里小学校
都立竹台高等学校
（東日暮里５-14-１）
★ ひぐらしふれあい館
日暮里サニーホール

西日暮里

ひぐらし小学校
諏訪台中学校

★ 諏訪台ひろば館
★ 西日暮里ふれあい館
第六日暮里小学校

避難場所を確認しましょう避難場所を確認しましょうCheckCheck1-21-2

□５m以上 → ４階以上
□３m ～５m未満 → ３階以上
□0.5m～３m未満  　　　　 
□０m～0.5m未満  　　　　 

自宅で予想される浸水の深さと
浸水の恐れがない階層

浸水想定を確認しましょう浸水想定を確認しましょうCheckCheck1-11-1

　区では、災害時に近隣住民の緊急的な避難先となる建物を「災害時地域貢献建築
物」として認定しています。認定を受けると、防災資機材等の購入経費の助成を受
けられます。

対 象 新耐震基準（昭和56年６月１日施行）を満たす、５階建て以上かつ延
床面積1000㎡以上の建築物

助成対象・割合 防災資機材等の購入費用の２分の１（上限50万円）

問 合 せ ▶認定について…都市計画課都市計画担当　☎内線２８１３
▶助成について…防災課防災管理係　　　　☎内線３１３１

ををの 活用活用
「災害時地域貢献建築物の 

認定・助成制度」

東京マイ・タイムライン東京マイ・タイムラインでで避難計画避難計画をを作成作成しようしよう
　東京マイ・タイムラインは、災害発生までの避難行動を時系列に
沿って記入することで、自身や家族の避難計画を作ることができる
ツールです。作成例等は、荒川区ホームページで確認できます。ぜ
ひ、活用してください。

区役所３階防災課、各区民事務所　
※ 東京都ホームページ（https://www.bousai.metro.tokyo.
lg.jp/mytimeline）からもダウンロードできます

配布場所

→ ２階以上

のペットペット 避難避難
　ペットと避難場所に避難する場合は、水や餌、ケー
ジ等を持参し、避難場所では、動物アレルギーの方
等、周囲の方に配慮しましょう。また、事前に浸水し
ない地域へのペットの避難も検討しましょう。
※ どの避難場所も、避難できるペットの種類・スペースには制
限があります問合せ 生活衛生課管理係

☎内線４２２

水害時水害時のの

　自宅にとどまる場合に備え、７日間以上を過ごせる量の備蓄
をしましょう。「日常備蓄（ローリングストック法）」が効果
的です。
□ 飲料水（大人１人１日当たり３ℓ）
□ 食料（大人１人１日当たり３食分）
□  携帯トイレ（大人１人１日当たり５回分）
□  生活用品（懐中電灯、カセットコンロ、ライター、ラジ
オ、モバイルバッテリ―、乾電池、ビニール袋、ティッシ
ュ、歯磨きセット、生理用品等）

備蓄をしましょう

問合せ

Check Check 2-12-1

自宅が浸水の恐れがない
地域にありますか？
※ 自宅の浸水想定をハザードマ
ップで確認

いいえはい

Start
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情報収集情報収集のの方法方法をを確認確認しましょうしましょう

　災害時にテレビリモコンのⓓボタンを押すと、データ放
送で、区が発信する避難情報や避難場所の開設情報等を確
認できます。また、ケーブルテレビ（11c

チャンネル

h）では、テロ
ップ表示で区からの情報を配信します。

テレビテレビ

　防災行政無線や安全・安心パトロールカーによる音声放
送を行います。防災行政無線の放送内容は、電話応答サー
ビス☎（３８０３）１７８８（通話料金がかかります）や
荒川区ホームページ等でも確認できます。

音声による放送音声による放送

　水害時に、避難情報や避難場所の開設情報等を発信しま
す。

荒川区防災アプリ荒川区防災アプリ
　防災行政無線で放送された緊急情報を、文字・音声で受
信できるほか、避難場所の開設・混雑状況を確認できま
す。また、交通情報・気象情報等、日ごろから役立つ情報
も確認できます。

※ ダウンロードは無料です（通信費は本
人負担）

 　A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layか
ら「荒川区防災アプリ」で検索ま
たは、右の二次元コードからダウ
ンロードしてください。

▲iOS用 ▲A
アンドロイド
ndroid用

利用方法

　区が発信する避難情報や避難場所の開設情報等を確認で
きます。
▶荒川区ホームページ
▶ 荒川区Ｘ（旧T

ツ イ ッ タ ー

witter）・F
フ ェ イ ス

aceb
ブ ッ ク

ook
▶荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント　▶荒川区メールマガジン

ＳＮＳ・メールマガジンＳＮＳ・メールマガジン

災害情報受信機
（タブレット端末）を
貸し出します

　スマートフォンがなく、情報を受け取りづらい世帯に、
防災行政無線で放送した緊急情報を聞くことができるタブ
レット端末を無料で貸し出します。

対 象

区内在住で、世帯全員がスマートフォンを所持し
ていない、次のいずれかに該当する世帯
▶ 視覚または聴覚障がいの記載がある身体障害者
手帳を持っている方がいる
▶ 65歳以上の方のみで構成されており、世帯の全
員が特別区民税・都民税非課税である

申請書の
配 布

区役所３階防災課・１階障害者福祉課、各区民事
務所、荒川区ホームページ

申込み
※ 持参の場合は、各区民事務所、障害者福祉課でも可

持参・郵送で、申請書を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所防災課防災管理係

災害レベル５

災害発生

！

台風時台風時ののごみ収集・資源回収ごみ収集・資源回収
　被害状況により、収集時間を変更したり、休止したりする場合
があります。その場合は、再開まで各家庭等で保管するよう、ご
協力をお願いします。
　大幅な変更や休止となる場合は、荒川区ホームページ等でお知
らせします。

▶ごみ… 清掃リサイクル推進課作業係
☎（３８９２）４６７１

▶資源… 清掃リサイクル推進課啓発指導係
☎（５６９２）６６９７

問合せ

しましょうしましょう事前事前にに確認確認
　水害への備えは、事前の準備が大切です。自身が取るべき避難行動を確認し、適切なタイミングで避難ができるよ
うにしましょう。避難が遅れたときは高い建物へ垂直避難する等、状況に応じた避難方法も確認しましょう。

指定があるもの以外は、防災課防災管理係　☎内線４９２

　浸水の恐れがない地域へ避難する「広域避難」が
有効です。大型台風等で交通機関に影響が出る前に
行動しましょう。

親戚・知人宅等に避難しましょう

 　すぐに避難ができるよう、事前に非常用持ち
出し品を準備しましょう。

CheckCheck2-22-2 でで確認！確認！

　荒川が氾濫した場合でも避難場所への避難は不要
です。

自宅にとどまりましょう

　西日暮里３・４丁目の一部地域では、土砂災害が
発生する可能性があります。「荒川区土砂災害ハザ
ードマップ」等で避難の流れを確認しましょう。

　日ごろから、自宅にとどまる場合に備え、７
日間以上を過ごせる量の備蓄をしましょう。

CheckCheck2-12-1 でで確認！確認！

　区が開設する避難場所に
避難しましょう。

CheckCheck1-21-2 でで確認！確認！
「警戒レベル３高齢者等避難」「警戒レベル３高齢者等避難」
発令後、避難しましょう

「警戒レベル４ 避難指示」「警戒レベル４ 避難指示」
発令後、避難しましょう

Check Check 2-22-2
　自宅にとどまる場合に備え、７日間以上を過ごせる量の備蓄
をしましょう。「日常備蓄（ローリングストック法）」が効果
的です。
□ 飲料水（大人１人１日当たり３ℓ）
□ 食料（大人１人１日当たり３食分）
□  携帯トイレ（大人１人１日当たり５回分）
□  生活用品（懐中電灯、カセットコンロ、ライター、ラジ
オ、モバイルバッテリ―、乾電池、ビニール袋、ティッシ
ュ、歯磨きセット、生理用品等）

備蓄をしましょう

□貴重品
　▶現金　▶通帳　等
□水・食料
　▶飲料水
　▶非常食　等
□日用品
　▶ティッシュ
　▶マスク　等

□医療品
　▶常備薬・処方薬
　▶消毒液　等　　

□ その他
　▶衣類
　▶ラジオ
　▶懐中電灯
　▶モバイルバッテリー　等

非常用持ち出し品を
準備しましょう

　日ごろから準備しておき、避難するときは持参しましょう。

防災課防災事業係　☎内線４１８

警戒レベル５
（緊急安全確保）

警戒レベル１
（早期注意情報）
台風接近等の注意喚起

警戒レベル２
大雨注意報・
洪水注意報（ ）

● 広域避難や在宅避難の呼びかけ
●避難場所の開設

警戒レベル３
（高齢者等避難）

警戒レベル４
（避難指示）

避難情報の発令

警戒レベルと警戒レベルと
区の対応を区の対応を
確認しましょ確認しましょうう

「警戒レベル５緊急安全確保」
は、すでに災害が発生・切迫し
ており、命が危険な状態です。
至急、高い建物の３階以上に垂
直避難する等、命を守るために
安全を確保する行動をとりまし
ょう

CheckCheck33
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国民健康保険指定保養施設国民健康保険指定保養施設のご案内

▶ 国民健康保険料…国保年金課国保資格係
（区役所１階）　☎内線２３７４
▶ 介護保険料…介護保険課資格保険料係
（区役所２階）　☎内線２４４３

申請・問合せ

　企業の人員整理や倒産による解雇等、非自発的な理由による離職で、国
民健康保険に加入した方は、保険料が軽減される場合があります。本人ま
たは世帯主が、雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知を持参
して届出してください。

　災害等による重大な損害や事業の休・廃止または失業、長期入院等で収
入が著しく減少し、保険料を納められなくなったときは、申請があった月
以降の保険料を一定期間、減額または免除する制度があります。収入状況
が確認できる書類等を持参して申請してください。

※ 手続きが完了し、口座振替が開始されるまでは、納入通知書に同封する納付書
で支払ってください

　令和６年度の国民健康保険料は、令和５年中の所得を基に算定して
います。詳細は、納入通知書を確認してください。
※ 令和６年１月２日以降に荒川区に転入した方や、各種税務申告の期限延長等で
前年の所得金額が確定していない方は、保険料に所得情報が反映されていない
場合があります。この場合、所得金額確定後に保険料を算定し直し、保険料額
の変更を通知します

納入通知書を６月中旬に送付します 保険料の軽減の届出や、減額・免除申請ができます

離職日の翌日の属する月からその翌年度末
※詳細は、お問い合わせください軽減期間

　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方の健康保持・増進のた
め、割引料金で利用できます。
　利用するには、利用券が必要です。詳細は、各施設にお問い合わせください。

施設名（所在地） 電話番号
利用料金（大人２人で利用した場合の大人１人１泊２食付料金）

平日 休前日 季節料金
クアハウス碁点（山形県村山市碁点1034-７） ☎０２３７（５６）３３５１ １万1550円 １万2650円 １万3750円から
民宿 忠兵衛（千葉県南房総市久枝744） ☎０４７０（５７）２２５７ 8250円 8250円 ――
マホロバ・マインズ三浦
（神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231） ☎０４６（８８９）８９４５ １万2650円から ２万2550円から １万8150円～４万5100円

軽井沢ペンションラブラドール
（長野県北佐久郡軽井沢町長倉1655-５） ☎０２６７（４６）３４４７ １万1000円 １万1550円 １万2650円～１万4300円

クアハウス石橋旅館
（静岡県下田市蓮台寺185-１） ☎０５５８（２２）２２２２ １万4300円 １万4300円 １万6500円～２万7500円

国保年金課管理係（区役所１階）　☎（３８０２）４０６５
問合せ

区役所１階国保年金課、各区民事務所、
荒川区ホームページ

利用券の
配 布

離職時に65歳未満で、雇用保険の特定受給資格者（倒産・
解雇等による離職）または特定理由離職者（雇い止め等によ
る離職）として失業給付を受ける方 

対 象

糖尿病等重症化予防プログラム
国民健康保険加入者向け

　糖尿病は、心筋梗塞・脳卒中のリスクを高めるほか、腎症等の合
併症により日常生活に大きな影響を及ぼす病気です。糖尿病の重症
化を予防するため、主治医や管理栄養士と連携したプログラムを実
施します。対象の方には、６月中に案内を送付します。申込方法等
の詳細は、案内をご覧ください。

国保年金課保険給付係　☎内線２３８１問 合 せ

　令和５年中の所得が一定額以下の場合、保険料の均等割額が軽減さ
れることがあります。国民健康保険に加入していない世帯主の方も保
険料の算定に関係するため、忘れずに所得の申告をしてください。た
だし、次に該当する方は必要ありません。
▶確定申告や住民税等の申告をした 
▶給与から住民税を差し引かれている
▶年金収入のみで、日本年金機構等から年金の源泉徴収票が送られた
▶税法上の被扶養者となっている

所得の申告をお忘れなく

　国民健康保険料は、原則、口座振替で支払ってください。口座振替
の手続きをしていない方は、納入通知書に同封する口座振込依頼書に
必要事項を記入し、返信用封筒で返送してください。

普通徴収（口座振替または納付書による納付）の方

　４月･６月･８月は仮徴収として、２月の保険料と同額を徴収しま
す。10月以降は、年間保険料額から仮徴収した額を引いた残額を、
10月・12月・令和７年２月の３回に分けて徴収します。

特別徴収（年金から差し引いて納付）の方 

非自発的な理由で離職した方は、国民健康保険料の軽減の届出を

保険料を納められなくなった方は、
国民健康保険料・介護保険料の減額・免除申請を

国民健康保険国民健康保険のお知らせ

消費生活センターを
ご利用ください

のの電気電気 ガスガス 契約契約・・ 訪問販売訪問販売 ご注意ご注意にに をを

消費生活センター（区役所６階）　☎内線４７７ ※ ㈯・㈰・㈷等は消費者ホットライン☎１８８をご利用ください場所・問合せ

㈪～㈮　※ ㈷等を除く受付日 ☎（５６０４）７０５５受付専用電話午前８時30分～午後４時30分時間

▶ 突然業者が訪ねてきたら、ドアを開ける前に、会社名と氏
名を確認し、不安であれば断りましょう
▶ 検針・点検時に、強引な契約を求められたら、その場で断
りましょう
▶ 「マンションで契約変更する」等と言われたら、すぐに契
約せず、周囲や管理会社等に確認してください
▶ クーリング・オフ等で解約できることがあります。ご相談
ください

ワンポイントアドバイス

　突然訪れた業者に「検針票を見せてほしい」と言われた。契約している会社だ
と思い見せたところ、別の会社だった。「当社なら電気代が安くなる」としつこ
く勧誘され、契約してしまった。解約したい。

事例１

　業者に「マンション全体でガス会社を切り替えることになった」と言われ、契
約した。管理会社に問い合わせたところ、そのような事実はなかった。

事例２

　「電気やガスの料金が安くなる」等、訪問販売のトラブルが増えています。

6 　No.1821  令和６年（2024年）６月11日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

６月16日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

あらかわ遊園あらかわ遊園のの催し催し
◆   夏の親子陶芸教室「皿作り」

◆   夏休みアニマル教室

締切り ６月24日㈪消印有効

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

６月15日㈯ ◯ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
◯ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

６月16日㈰

◯ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
◯ ◯ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
◯ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
◯ ◯ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

６月15日㈯ ◯ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５

６月16日㈰

◯ しおいり薬局 南千住８－３－２ （５８５０）７９６０
◯ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０
◯ ◯ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５
◯ ◯ ぽっぽ薬局 西日暮里２－２６－５ （５６０４）９８８９

申込み
問合せ

往復はがき（返信面に住所・氏名を記入）で、イベント名・
住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・学校名・学年・電
話番号・希望する期日（陶芸教室はクラスも）を、〒116-
0011荒川区西尾久６-35-11あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３
※申し込みは１組（アニマル教室は１人）１通まで

時 間 ▶午前クラス…午前10時～正午
▶午後クラス…午後１時30分～３時30分

時 間 午前９時～11時30分
※３日目は午後３時まで

場 所 どうぶつ広場

費 用 99円（保険料）　

対 象 小学３～６年生 定 員 各24人（抽選）

持ち物 長靴、筆記用具、着替え、昼食（３日目のみ）

場 所 ふれあいハウス２階

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

６月16日㈰ にっぽり歯科クリニック 東日暮里５－５１－１１（３８０５）１１８２

定 員 各６組（抽選） 持ち物 エプロン

対 象 小学生と保護者（１組２人）　※未就学児の同伴は不可

費 用 大人1200円、小学生800円　

期 日
▶前期…７月21日、８月４日の㈰
▶後期…８月10日・24日の㈯
※全２回　※完成品は後日渡します

期 日
▶第１期…７月24日㈬～26日㈮
▶第２期…７月31日㈬～８月２日㈮
▶第３期…８月６日㈫～８日㈭
※全３回

※１日目のみ入園料がかかります

　蚊が媒介する感染症を予防するため、日ごろから蚊に刺されない工
夫をしましょう。蚊の発生を防ぐためには、ボウフラの段階で駆除す
ることが最も効果的です。
　区では、道路等の雨水ますへのボウフラ駆除剤の投入を行っている
ほか、蚊の防除等の相談を受け付けています。

蚊の発生に早めの対応を

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２６相談・問合せ

▶水たまりを作らない
▶置き水の交換をこまめに行う
▶ 不要物・廃棄物を撤去し、蚊の
潜む場所をなくす
▶網戸等で蚊の侵入を防ぐ
▶ 刺されないよう長袖等の服装で
身を守る
▶虫よけ剤等の忌避剤を利用する

▲ ヒトスジシマカ（写真提供：国立感
染症研究所）

蚊の発生防止のポイント

蚊が媒介する主な感染症

　主にヒトスジシマカによって媒介します。
デング熱 感染して３～７日後の発熱、頭痛、目の痛み、筋肉

痛、関節痛、食欲不振、腹痛、便秘等症状

　主にコガタアカイエカによって媒介します。
数日間の38℃以上の発熱、頭痛、おう吐、めまい等日本脳炎 症状

アニサキスアニサキス
しましょう注意に食中毒食中毒
による

問合せ 生活衛生課食品衛生係（区役所北庁舎１階）　☎内線４２８

▶ 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理（70℃
以上、または60℃で１分間以上）をしましょう。なお、
一般的な料理で使う程度の酢・しょうゆ・塩・わさび等で
は、アニサキスは生きています。特にシメサバ（冷凍処理
されていないもの）によるアニサキス症が多く報告されて
います
▶ 新鮮な魚を購入し、内臓はできるだけ早く取り除きましょ
う。なお、内臓の生食はしないでください
▶ 目でよく見て、アニサキスがいたら取り除きましょう

予防のポイント

　近年、アニサキスによる食中毒が多発しています。生の魚介類
を食べるときは、注意しましょう。

アニサキスとは
　アニサキスは寄生虫の一種です。幼虫は白色で、長さ２～３
cm、太さ0.5～１mm程度で、サバ・サンマ・アジ・イワシ・ヒ
ラメ・サケ・カツオ・イカ等の海産魚介類に寄生しています。

アニサキスによる食中毒の症状

●急性胃アニサキス症（食後数時間～十数時間後）
　みぞおちの激しい痛み、吐き気、おう吐
●急性腸アニサキス症（食後十数時間後～数日後）
　下腹部の激しい痛み、腹膜炎症状
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俳句のまちあらかわ 俳句にふれてみよう

問合せ 文化交流推進課文化振興係　☎（３８０２）３７９５

俳句のまちあらかわハイクコンテスト
入選作品発表入選作品発表

題 菜の花、風船、春暑し、その他春の季語

選 者 現代俳句協会副会長・対馬康子氏

　「俳句のまちあらかわハイクコンテスト」では計78句の
投句がありました。※佳作は荒川区ホームページでご覧ください
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令和６年度

さくら投句会 入選作品発表入選作品発表

選 者 現代俳句協会副会長・対馬康子氏

　「さくら投句会」では計236句の投句がありました。
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荒川区俳句のまち宣言10周年記念 俳句吟行会俳句吟行会

講 師 現代俳句協会副会長・対馬康子氏 締切り ６月28日㈮

申込み
郵送・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏名・電話番号・年齢・
参加人数を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所文化交流推進課文化振
興係「宣言10周年記念俳句吟行会」担当　ふ（３８０２）４７６９

期 日 ７月15日㈷ 時 間 午前10時～午後２時

定 員 20人（抽選）

会 場 ▶吟行…荒川自然公園（雨天決行）
▶句会…ゆいの森あらかわ

東京都知事選挙
の期日前投票が始まります

問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

　投票日当日に投票所に行くことができない方は、期日前投票をご利用ください。

区役所１階ロビー、南千住駅前ふれあい館、荒川総合スポーツセンター、町
屋文化センター、シルバー人材センター・荒川授産場、あらかわ遊園スポー
ツハウス、ふらっとにっぽり

会場

※区役所以外の会場は６月30日㈰から期間 ６月21日㈮～７月６日㈯
時間 午前８時30分～午後８時

不在者投票

▶ 不在者投票ができる病院、老人ホーム等に入院・入
所している方
　 　病院長等に申し出ると、その施設で不在者投票が
できます。
▶出張等で区外に滞在している方
　 　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができま
す。投票用紙等の請求は、郵送・マイナンバーカー
ドを利用したオンライン申請で行えます。詳細は、
お問い合わせください。
▶郵便等投票証明書の交付を受けている方
　 　７月３日㈬までに投票用紙等を請求してくださ
い。

投票日 ７月７日日午前７時～午後８時  
　大切な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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