
介護者交流サロン「結」
日６月15日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日６月８日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申６月３日㈪から来所・電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者向けパソコン講座
日７月７日・21日の㈰（全２回）
時午後２時～４時　所アクロスあら
かわ１階多目的ホール　対区内在
住・在勤・在学の18歳以上で、障
害者手帳を持っており、パソコンの
初歩的な操作ができる方　人５人
（抽選）　※手話通訳あり　締６月
30日㈰
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤障がいの種類・程度⑥年
齢を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

産業・経営支援

事業承継セミナー
日６月27日㈭　時午後６時～８時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対経営者・後継者　人20人
（申込順）　内初めての財務諸表の
読み方　講事業承継センター株式会
社取締役・石井照之氏
申電話・下記ホームページで、事業
承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ほhttps://www.jigyousyoukei.
co.jp

仕事・人材募集

統計調査員を募集
　国が行う統計調査の調査員を募集
します。
対20歳以上の方　内調査票の配
布・回収・点検等　 　 報酬 　 ３～５万円
（１調査）
申電話で、区民課統計係
☎（３８０２）３１３０

若年労働者向け労働法セミナー
日６月19日㈬　時午後２時30分～
４時30分　所ムーブ町屋４階会議
室　対区内在住・在勤で、新規採用
または採用されてからおおむね５年
以内の方　人20人（申込順）
申６月３日㈪～18日㈫に電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、就労支援課就労支援
係☎（３８００）８７１０
ふ（３８１９）７７６６

女性向け就労支援セミナー
「仕事と家庭が両立できる
仕事探し」
日７月４日㈭　時午前10時～正午
所ムーブ町屋４階会議室　対区内在
住で、求職中または再就職を希望す
る女性　人20人（申込順）　 　 託児 　 １
歳以上の未就学児、２組（申込順）
※１組２人まで　講マザーズハロー
ワーク日暮里就職支援ナビゲータ
ー・森律子氏　締▶託児…６月27
日㈭　▶セミナー…７月３日㈬
申６月３日㈪から電話で、就労支援
課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

若手従業員合同研修
日７月25日㈭、11月13日㈬、令和
７年２月19日㈬（全３回）　時午前
９時30分～午後５時30分　所ムー
ブ町屋４階会議室　対区内中小企業
に新規採用または採用されてから５
年以内のおおむね40歳未満の従業
員　人24人（申込順）　内ビジネス
マナー等の習得、交流会
申６月３日㈪～28日㈮に電話・フ
ァクスで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、就労支援課就労支援
係☎（３８００）８７１０
ふ（３８１９）７７６６

スポーツ

あらスポフェスタ
日６月30日㈰　時▶午前10時30分
～午後１時　▶午後２時30分～５
時　所荒川総合スポーツセンター２
階大体育室　対区内在住・在勤・在
学で、小学生以上の方（小学生は保
護者同伴で）　人各70人（申込順）
内ニュースポーツ等の体験　持室内
用運動靴　※運動できる服装で
￥50円（保険料）
申６月３日㈪正午～14日㈮に来
所・荒川区ホームページで、区役所
３階スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

区民体育大会
キンボールスポーツ
日９月８日㈰　時午前10時～午後
６時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在勤・
在学の方　￥▶両手ヒット・片手ヒ
ットの部…2000円　▶ジュニアの
部…800円　※１チーム
　 申込用紙の配布 　 区役所３階スポーツ振
興課、あらかわ遊園スポーツハウ
ス、荒川総合スポーツセンター、荒
川区ホームページ
申６月１日㈯～７月20日㈯に電子
メールで、申込用紙を、一般社団法
人荒川区キンボールスポーツ連盟
めkinball.arakawa@gmail.com
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７３

講座

着物を楽しもう
～まずは浴衣から
日６月９日㈰、７月14日㈰、８月
11日㈷　時午後２時～４時　所ひ
ぐらしふれあい館４階洋室３　対区
内在住の方　人各５人（申込順）
内着付け講習　持浴衣、帯
申電話で、あらかわ文化村・瀬野
☎０８０（３２５２）２０６１

「ここラボ」を動画配信
日６月１日㈯正午～30日㈰午後４
時　内災害時の親子の心と体を守る
ために　講神奈川県立保健福祉大学

大学院教授・吉田穂波氏
　 視聴方法 　 配信期間に下記ホームペー
ジで
問支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ほhttps://www.tram-arakawa.
org/info

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日６月15日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

ラジオ体操指導者養成講習会
日６月18日㈫・19日㈬（全２回）
時午後７時～８時30分　所第四峡
田小学校体育館　対区内在住・在
勤・在学の方　人150人（申込順）
持室内用運動靴
申６月３日㈪～13日㈭に来所・電
話で、区役所３階スポーツ振興課ス
ポーツ事業係
☎（３８０２）４５８９

区民安心安全講座
「熱中症対策キホンの『キ』」
日６月20日㈭　時午前10時30分～
11時15分　所尾久図書館１階みん
なのひろば　人30人（申込順）
講尾久消防署警防課課長補佐・関口
学氏
申６月１日㈯から来館・電話で、尾
久図書館☎（３８００）５８２１

ぜん息
そ く

音楽教室
日６月28日㈮　時午後２時15分
～４時15分　所日暮里サニーホー
ル４階コンサートサロン　人30人
（申込順）　内ぜんそく発作を和ら
げる呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申６月３日㈪～26日㈬に来所・電
話で、区役所北庁舎１階生活衛生課
公害保健係☎内線４２４

６面へ続く

備えましょう備えましょう大雨大雨に

東京都下水道局ホームページで降雨情報（東京アメッシュ）が閲覧できます ほhttps://tokyo-ame2.jwa.or.jp
東京都下水道局北部下水道事務所　☎（５８２０）４３５２問合せ

　近年、１時間に50ｍｍを超える集中豪雨が全国的に多発して　近年、１時間に50ｍｍを超える集中豪雨が全国的に多発して
います。大雨による被害を最小限にするためには、日ごろからのいます。大雨による被害を最小限にするためには、日ごろからの
水害に対する備えが必要です。水害に対する備えが必要です。

土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７問合せ

土のうステーション
設置場所

●荒川公園
●荒川五丁目公園

●藍染公園
●原公園

●日暮里公園
●天王公園

●土のう・水のうを準備しましょう
 　 　区では、希望者に土のうを戸別配付するとと
もに、区民の方が必要に応じて、いつでも土の
うを持ち出せる「土のうステーション（土のう
置き場）」を設置しています。土のうは台風や
大雨時に不足することがあるので、日ごろから
の準備をお願いします。なお、配付した土の
う・持ち出した土のうの返却はできません。

水のうは、
ごみ袋を２枚重ねにし、
中に水を入れて作ります

日ごろからの備えで浸水被害の軽減を
● 側溝・雨水ますを塞がないように
しましょう
　 　道路の側溝や雨水ます周辺は、
日ごろから清掃を心がけ、ブロッ
クやプランター等を置かないよう
にしましょう。

側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます

●瑞光橋公園
●西尾久八丁目児童遊園

●東尾久五丁目南児童遊園
●西日暮里一丁目広場
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