
仕事・人材募集

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等の子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日６月５日㈬～７日㈮（全３回）
時午前９時～午後４時　所峡田ふれ
あい館・熊野前保育園・アクロスあ
らかわ　対18歳以上の方　人15人
（申込順）　￥1500円　締５月29
日㈬
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

高齢者

敬老のお祝い金を贈呈
　100歳を超えている方・満100歳
を迎える方に「長寿者敬老祝金」を
贈呈します。
対贈呈月の１日時点で区内在住で、
次のいずれかに該当する方
◆ ７月贈呈
▶100歳を超えている方（大正12
年10月31日以前生まれのうち、
４～10月生まれ）…１万円　▶満
100歳を迎える方（大正13年４月
１日～10月31日に生まれた方）…
５万円
◆ 12月贈呈
▶100歳を超えている方（大正13
年３月31日以前生まれのうち、11
～３月生まれ）…１万円　▶満100
歳を迎える方（大正13年11月１日
～14年３月31日に生まれた方）…
５万円
　……………………………………
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

お口と食事の元気塾
日６月11日・25日の㈫（全２回）

時午後２時～４時　所ゆいの森あら
かわ２階会議室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方　人20
人（申込順）　内健康を支える食生
活、口腔ケア、フレイル予防
申５月１日㈬から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日５月20日㈪　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締５月17日㈮
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日５月11日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申５月１日㈬から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

産業・経営支援

創業支援セミナースタート
アップコース（オンライン）
日６月22日～７月27日の㈯（全６
回）　時午前10時～正午　対創業を
予定している・創業から５年未満の
経営者で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
の方　人10人（申込順）　内経営に
必要な知識、ビジネスプランの作成
方法　締６月14日㈮
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５８

講座

荒川区健康づくり体操
リーダー養成講座
日５月30日㈭、６月７日㈮・11日
㈫・18日㈫、７月16日㈫・19日
㈮・26日㈮（全７回）　時午前10
時～正午（５月30日は午前９時30
分から）　所東京都立大学荒川キャ
ンパス１階182教室（東尾久７-２
-10）　対区内在住・在勤の方
人30人（申込順）　講東京都立大学
健康福祉学部准教授・田島敬之氏ほ
か　持室内用運動靴（５月30日の
み）　締５月27日㈪
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、がん予防・健康づくりセンター
２階健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

荒川ばん座位体操
リーダー育成研修
日６月４日㈫・11日㈫・14日㈮・
25日㈫・28日㈮、７月２日㈫（全
６回）　時午後２時～４時　所アク
ロスあらかわ１階多目的ホール
対区内在住・在勤の方　人20人
（申込順）
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、障害者福
祉課相談支援係
☎（３８０２）４０５７
ふ（３８０２）０８１９

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日６月５日・12日・26日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～チュニック
日６月13日・20日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（襟とおくみ
をほどいたもの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日６月21日㈮　対小学４年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分　
所・申５月１日㈬から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

傾聴ボランティア養成講座
日６月６日～７月４日の㈭（全５
回）　時午後２時～４時30分　所サ
ンパール荒川４階第２・３集会室等
対講座終了後、区内で活動できる方
人20人（抽選）　￥1000円　締５
月20日㈪
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、〒116-0003荒川
区南千住１-13-20荒川ボランティ
アセンター☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
めvorasen@arakawa-shakyo.or.jp

子ども司書養成講座
日６月16日㈰～12月（全７回）
所ゆいの森あらかわ　対区内在住・
在学の小学４～６年生　人８人（抽
選）　内図書館の仕組み、本との関
わり方
申５月１日㈬～31日㈮に来館・ゆ
いの森あらかわホームページで、ゆ
いの森あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

催し

男女共同参画週間講演会
「かあちゃん、南極で働く」
日６月８日㈯　時午後２時～３時
30分　所アクト21地下２階ホール
人100人（申込順）　内講演会、食
品ロスに関するパネル展、フードド
ライブ、廃食油の回収　講第57次
南極地域観測隊設営・調理担当・渡
貫淳子氏　
申電話・荒川区ホームページで、ア
クト21☎（３８０９）２８９０

あらかわまちの駅下町すごろく
日５月18日㈯～８月17日㈯　内区
内のまちの駅を巡るすごろく（たど
り着いたコマやゴールで、記念品等
を差し上げます）
　 パンフレットの配布 　 ５月18日㈯から区
内まちの駅（35か所）、各区民事務
所・ふれあい館・ゆいの森あらかわ
等（区民事務所は５月20日㈪から）
問あらかわ区まちの駅ネットワー
ク・小林☎（３８０６）６０４０

６面へ続く

民生委員・児童委員をご存じですか
　民生委員・児童委員は、「地域の身近な相談
相手」です。生活や福祉に関する困りごとの相
談に応じ、適切な支援が受けられるように行政
や関係機関とのパイプ役となります。区では、
約200人の民生委員・児童委員が、地域の中で
福祉の向上に取り組んでいます。

問合せ 福祉推進課地域福祉係　☎内線２６３７

民生委員・児童委員パネル展
　民生委員・児童委員の活動を紹介するパネル
を展示します。
期 間 ５月21日㈫～28日㈫

会 場 区役所１階ロビー

◀ 
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５月12日は
民生委員・
児童委員の日

尾久警察署　☎（３８１０）０１１０問合せ

自転車安全利用
五則

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯  ④飲酒運転は禁止  ⑤ヘルメットを着用

　昨年、都内で自転車利用中に交通事故で亡くなった方の約６割
が、頭部損傷によるものです。区では、自転車利用時のヘルメット
着用をＰＲするため、尾久・南千住・荒川警察署等と連携して啓発
活動を実施します。
　また、令和８年３月31日まで、自転車用ヘルメット購入補助を
実施しています。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

期 間

５月１日㈬
 ～31日㈮

自転車安全利用T
ト ー キ ョ ー

OKYOキャンペーン

●自転車安全利用講習会 小学生以下の参加者には、お菓子等を差し上げます。
［期　日］５月18日㈯（雨天中止）
［時　間］午前９時30分～11時
［会　場］荒川自然公園交通園

※ 午前９時30分～11時は交通
園の一部施設が一般利用でき
ません

※ 電動アシスト自転車の講習会も行っています。
詳細は、お問い合わせください

［対　象］区内在住・在勤・在学の方
［定　員］10人（申込順）

［申込み］ 電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７
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