
仕事・人材募集

ひきこもりの家族向け
保護者セミナー・相談会
日４月20日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室　対44歳
以下のひきこもりの家族がいる保護
者等　人８組（個別相談は２組）　
※申込順　講ＮＰＯ法人青少年自立
援助センター理事長・河野久忠氏
申４月１日㈪～19日㈮に電話で、
わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

若者向け就労支援セミナー
日４月25日㈭・26日㈮（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人10
人（申込順）　内一般職業適性検査
（ＧＡＴＢ）
申４月１日㈪～24日㈬に電話で、
わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

スポーツ

弓道公開稽古
日４月２日～令和７年３月29日の
㈫・㈭・㈯（㈷等を除く）　時▶㈫
…午前10時～11時30分　▶㈭・㈯
…午後６時30分～８時　※㈭は的
前行射のできる方のみ　所荒川総合
スポーツセンター４階弓道場　対区
内在住・在勤・在学で、中学生以上
の方　人各10人（申込順）　￥500
円（１回）
申電話で、荒川区弓道連盟・池田
☎０９０（４０６９）１６７５

講座

「読んで演じる会ほっとは～
と」と朗読劇
日４月17日㈬　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人10人（抽選）
内発声練習・朗読劇の体験等　講読
んで演じる会ほっとは～と代表・川
原幸子氏　締４月10日㈬
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp

※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

荒川区健康づくり体操リー
ダー養成講座事前説明会
日４月16日㈫　時午前９時40分～
11時30分　所峡田ふれあい館２階
洋室１・２　対区内在住・在勤の方
人20人（申込順）　内講義、荒川こ
ろばん体操の体験、交流等　持室内
用運動靴　締４月15日㈪
申来所・電話で、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課保健相
談担当☎内線４３２

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日４月20日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

あらわ座～ワークショップ
「職人が語る漆の力」
日４月20日㈯　時午後１時30分～
３時　所荒川ふるさと文化館１階あ
らかわ伝統工芸ギャラリー　人10
人（申込順）　内実演・解説・映像
上映　講荒川区指定無形文化財（漆
塗）保持者・角光男氏
申電話で、荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日５月８日・15日・22日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～ワイドパンツ
o
オ ア

rスラックス
日５月16日・23日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（すべてほど
いたもの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日５月17日㈮　対小学４年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申４月１日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター　
☎（３８０５）９１７２

催し

東京荒川少年少女合唱隊
えきなかコンサート
＠
アット

ＪＲ日暮里駅
日４月７日㈰　時▶午前10時～10
時20分　▶午前11時～11時20分
所ＪＲ日暮里駅北改札内　内ミニコ
ンサート
問東京荒川少年少女合唱隊・大村
☎０８０（５０９５）５０５５

４月18日は
尾久本土初空襲の日
◆ 展示
日４月４日㈭～17日㈬　所尾久図
書館中２階多世代ステージ　内尾久
が被弾した本土初空襲に関する展示
◆ 講演
日４月13日㈯　時午後２～３時
所尾久図書館１階みんなのひろば　
人20人（当日の先着順）　内ドーリ
ットル空襲の説明、戦争体験談
　……………………………………
問尾久空襲を語り継ぐ会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

荒川ふれあい寄席
日４月23日㈫　時午後２時～４時
所峡田ふれあい館３階多目的室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申４月２日㈫から来館・電話で、峡
田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

笑顔いっぱい
花と心のメッセージ
日４月26日㈮～28日㈰　時午前11
時～午後６時（28日は午後５時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　内絵手紙・絵画の作品展

問絵画サークル楽描
☎（３８１０）７３１４

町屋J
ジ ャ ズ

AZZ歳
ダ イ ア リ ー

時記
日５月22日㈬　時午後６時30分開
演　所ムーブ町屋３階ムーブホール
　 出演 　 トロンボーン奏者・中路英明氏
ほか　￥2000円（全席自由）
　 チケット販売所 　 町屋文化センター等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

東京都シルバーパスの
お知らせ
　都営交通、都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス（有効
期限令和６年９月30日）」を発行
します。
対都内在住で、70歳以上の方
　 必要書類 　 ▶健康保険証または運転免
許証　▶介護保険料納入（決定）通
知書、または住民税非課税証明書
（住民税非課税の方のみ）、または
住民税課税証明書（住民税課税でも
令和５年の合計所得金額が135万円
以下の方のみ）　￥▶令和６年度住
民税非課税の方、令和６年度住民税
が課税でも令和５年の合計所得金額
が135万円以下の方…1000円
▶上記以外の方…１万255円
※不動産譲渡所得に係る特別控除の
適用がある方は、お問い合わせくだ
さい　申持参で、必要書類を、都営
バス南千住自動車営業所（南千住２
-33-１）・都電荒川電車営業所（西
尾久８-33-７）・日暮里・舎人ライ
ナー日暮里駅定期券発売所（西日暮
里２-19-２）
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

広報課報道映像係　☎内線２１３６問合せ

こんにちは荒川区こんにちは荒川区が

４月４月からからリニューアルリニューアルしますします

　区では、荒川区制作広報番組「こんにちは荒川区」を、ケーブル
テレビで放映しています（７面参照）。
　「人と人とのつながり」をコンセプトに、キャスター・中山裕子
さんとともに行政情報を発信します。
　コーナーのうち、「ウイークリーニュース」「特集」「荒川区行政
ナビ」は、放映終了の翌日から、荒川区ホームページでも視聴でき
ます。

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ４月20日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

11日㈭ ▶午後１時30分～
２時10分

▶午後２時20分～
３時

尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

15日㈪ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

４月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

８日㈪ 午後１時45分～３時15分
12日㈮・15日㈪・
18日㈭・26日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ４日㈭・17日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ４日・18日の㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診とフ
ッ化物塗布

12日・19日・
26日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ４日・11日・
18日・ 25日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 10日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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