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お知らせ

あらかわ遊園子どもプール
の営業を終了
　あらかわ遊園子どもプールは、施
設老朽化のため、令和５年の営業を
もって終了しました。
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

慰霊巡拝の参加者を募集
対都内在住で、慰霊巡拝を行う戦域
の戦没者の遺族　 　 巡拝予定地 　 旧ソ連
（カザフスタン共和国、ウズベキ
スタン共和国）、東部ニューギニア
（ニューギニア島東部）、モンゴル
国、インドネシア（ニューギニア島
西部を含む）、北ボルネオ、ソロモ
ン諸島、フィリピン、マリアナ諸
島、硫黄島　問東京都企画課援護恩
給担当☎（５３２０）４０７８

荒川区健康増進計画を策定
　「生涯健康都市あらかわ」の実現
を目指し、区民の健康意識を高め、
一人ひとりの健康づくりの指針とな
る計画を策定しました。
　 計画の閲覧 　 がん予防・健康づくりセ
ンター２階健康推進課、区役所地下
１階情報提供コーナー、荒川区ホー
ムページ
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３

荒川区障がい者総合プラン
を策定
　「誰もが幸せを実感できる福祉と
安心のまちあらかわ」の実現に向け
て、障がい者施策の今後の方向性や
障害福祉サービス等に関する計画を
策定しました。
　 プランの閲覧 　 区役所１階障害者福祉
課・地下１階情報提供コーナー、荒
川区ホームページ
問障害者福祉課庶務係
☎内線２６８１

「Ｇ
ガ ー

ＡＨに関する区民アンケ
ート調査」の集計結果を公表
　区では、「幸福実感都市あらか

わ」の実現に向けて荒川区民総幸福
度（ＧＡＨ）の向上に関する取り組
みを進めています。調査結果を行政
評価の指標や施策の立案等に活用す
ることで、より良い区政運営につな
げます。
　 集計結果の閲覧 　 区役所地下１階情報提
供コーナー、各区民事務所・図書館
等、荒川区ホームページ
問総務企画課企画係☎内線２１１３

川の手荒川まつり
ボランティアを募集
日４月29日㈷（雨天決行）　時午前
９時～午後４時30分　所南千住野
球場　内駐輪場の自転車整理、場内
や周辺道路での案内等
申３月22日㈮～４月５日㈮に電
話・ファクス・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項を、
荒川ボランティアセンター（荒川区
社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
めvorasen@arakawa-shakyo.or.jp

暮らし

30歳・35歳の方に
健康診断を実施
　対象者には、誕生月の前月に健診
の案内を送付します。詳細は、荒川
区ホームページをご覧ください。
対区内在住で、令和６年４月１日～
７年３月31日に30・35歳になる方
※社会保険等に加入し、健康診断を
受ける機会がある方は対象外
内問診・診察、身体測定、血圧測
定、血液検査、尿検査等
問保健予防課成人健診係
☎内線４１６

国民年金保険料の学生納付
特例制度の受け付けを開始
　学生納付特例制度は、前年の本人
の所得が基準額以下の学生が、申請
により承認されると、保険料の納付
が猶予される制度です。
　４月１日㈪から、令和６年度分の
申請を受け付けます。詳細は、お問
い合わせください。

申来所で、区役所１階国保年金課国
民年金係☎（３８０２）４１６８

宝くじコミュニティ助成制度
　一般財団法人自
治総合センター
は、宝くじの社
会貢献広報のため
に、コミュニティ
助成事業を行って
います。区が事業活用の募集をした
ところ、今回、東日暮里１丁目正庭
町会（みこしの修繕）・荒川中央町
会（子供みこしの修繕）が助成を受
けて実施しました。
問区民課荒川地域事務係
☎内線２５１９

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日４月３日㈬　時午前10時30分～
正午　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日４月４日㈭　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締４月３日㈬
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

高齢者

作業療法士による運動プロ
グラム・タブレット講座
日４月20日～11月30日の隔週㈯
（全16回）　時▶午前10時～11時
30分　▶午後１時～２時30分
所東京都立大学荒川キャンパス２階
265教室（東尾久７-２-10）

対区内在住・在勤で、65歳以上の
方　人各20人（申込順）　講作業療
法士・川端敦史氏
申３月23日㈯～４月19日㈮に電話
で、東京都立大学・川端
☎０５０（５４６８）７９４４

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が４月30日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申２月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ３月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係
☎内線２４３３

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日４月14日㈰　時午前９時～午後
１時　内お弁当カップで花のブーケ
作り
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前９時30分～午後０時30分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの)　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階研修室
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

里親説明会
日４月18日㈭、５月16日㈭・26日
㈰、６月20日㈭　時午前10時～正
午　所子ども家庭総合センター１階
相談室１　対区内在住の方　内里親
制度の説明　締▶来所・電話…各開
催日の２日前　▶ホームページ…各
開催日の１週間前
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、子ども家庭総合センター在宅支
援係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

高齢者向けサービスのお知らせ
高齢者入浴カードの対象年齢を拡大

　浴場組合加盟の区内公衆浴場を、200円で利用できるカードです。

対 象 区内在住で、65歳以上の方
※ 継続の方には、令和６年度の入浴カードを３月下旬に送付します

申込方法
来所で、区役所２階高齢者福祉課、各区民事務所・地域包括
支援センター　※65～69歳の方は４月１日㈪から
※区役所以外は受け付けのみで、後日郵送

持 ち 物 保険証等の本人確認書類

問 合 せ 高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６７５

高齢者理美容サービス券を送付

申請書の配付 区役所２階高齢者福祉課、荒川区ホームページ

申 込 み
問 合 せ

持参・郵送で、申請書を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

対　 象
区内在住の65歳以上で、要介護度４・５の認定を
受けた在宅の方
※ 継続の方には、令和６年度のサービス券を４月上旬に送付
します
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日４月16日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締４月
15日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

講座

エコ生活実践講座
◆ 花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日４月１日・22日の㈪　時午前10
時～正午　人各20人　持はさみ、
作品を持ち帰る袋　￥1500円
◆ 編み物de友だちサロン
日４月10日・24日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各12人
持毛糸、編み棒（針)、裁縫道具
◆ 手作りde兜

かぶと

の飾り
日４月12日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具　
￥800円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日４月15日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、定規、作品を
持ち帰る袋　￥1800円
◆ 紙手芸と折り紙de楽しみたい
日４月17日㈬　時午後１時30分～
３時　人10人　持はさみ、筆記用
具　￥110円
◆ ニラとミニトマト苗de夏野菜作り
日４月18日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持筆記用具、
持ち帰り用の袋　￥300円
◆ 麻紐de吊り鉢飾り
日４月25日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持はさみ、作

品を持ち帰る袋　￥600円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申３月21日㈭から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯･㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

韓国語を学びませんか
◆ ハングル（韓国語）講座
日４月３日～９月25日の㈬（全20
回）　時午後７時～８時30分
　 コース 　 入門、初級、中級、上級
￥各コース２万円
◆ オリニ（子ども）土曜学校
日４月13日～７月27日、９月14日
～令和７年３月８日の第２・４㈯
（全20回）　※令和７年１月11日
を除く　時午後３時40分～５時40
分　対５歳～中学生の在日韓国人
（日本国籍の方も可）
　 コース 　 基礎Ⅰ・Ⅱ、中級　￥各コー
ス3000円
　……………………………………
所生涯学習センター　人各コース
20人（申込順）
申電話で、在日本大韓民国民団東京
地方本部☎（３４５４）４７１１

生涯学習入門講座「俳句を
学べば世界が広がる」
日４月24日㈬　時午後１時30分～
３時30分　所生涯学習センター３
階大会議室　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　人30人（抽
選）　 　 託児 　 生後６か月以上の未就学
児、５人（申込順）　講荒川区俳句
連盟会長・佐々木忠利氏ほか
締４月９日㈫（託児は４月２日㈫）
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項を、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
lg.jp

催し

はばたけ若手職人展
～技をつなぐ
日６月12日㈬まで（㈪、第２㈭は
休館）　所荒川ふるさと文化館１階
あらかわ伝統工芸ギャラリー　内荒
川の匠育成事業を修了した若手職人
等の作品の展示
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

月イチギャラリートーク
日３月30日㈯　時午後１時30分～
２時10分　※直接会場へ　内館蔵
資料展の解説　￥100円（区内在住
の中学生以下・65歳以上の方・障
がい者とその介助者は無料）
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

生誕200周年記念
ブルックナー演奏会
日４月14日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　 　 出演 　 指
揮者・古澤直久氏、M

マ ッ ク ス

AXフィルハ
ーモニー管弦楽団、MAX第九合唱
団　￥1000円
問MAXフィルハーモニー管弦楽
団・茂木
☎０９０（１９９６）１９９７

謡曲体験会～一緒に「高砂」
をうたいましょう
日４月15日㈪、５月20日㈪、６月
29日㈯　時午後１時30分～３時
所諏訪台ひろば館２階いこい室
対区内在住・在勤・在学の方
人各10人（申込順）
申３月21日㈭から来館・電話で、
諏訪台ひろば館
☎（３８２３）６０９７
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

歌うサニーホール
日４月15日㈪　時午後６時20分開
演　所日暮里サニーホール　内現代
風歌声喫茶で名曲の合唱　￥1000

円（全席自由）　 　 チケット販売所 　 町屋
文化センター、日暮里サニーホール
等
問ドウモト商店
☎（３８０１）２８２８

春の区民ハイキング
日・人▶５月26日㈰…80人　▶５
月29日㈬…40人　※抽選　時午前
６時45分～午後６時　　 集合・解散 　 区
役所前（往復バス利用）　対区内在
住・在勤・在学の小学生以上で、山
道を歩く体力がある方（小学生は保
護者同伴で）　内碓氷峠（群馬県安
中市）　※雨天時は、コースの変更
や周辺の施設見学　￥4000円
締４月11日㈭必着
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦
参加希望日（②～⑥は参加者全員分
〈３人、家族の場合は４人まで〉、
⑦は第二希望まで）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所スポ
ーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

官公署

令和６年分所得税の
定額減税説明会
　申込方法等の詳細は、下記ホーム
ページをご覧ください。
◆ サンパール荒川開催分
日４月11日㈭・22日㈪　時▶午前
10時～11時　▶午後１時～２時
▶午後３時～４時　所サンパール荒
川３階小ホール　人各200人
◆ 荒川税務署開催分
日５月10日㈮・14日㈫・16日㈭
時午後２時～３時　所荒川税務署３
階中会議室　人各24人
　……………………………………
※申込順
対区内所在事業所の源泉徴収義務者
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１
ほhttps://www.nta.go.jp/users/
gensen/teigakugenzei/index.
htm

子育てハッピー講座
５か月児（令和５年11月生まれ）
４月８日・15日の㈪期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　
▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和５年３月～５月生まれ）
４月22日㈪期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時15分～２時15分
▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場
各20人（申込順）定 員
３月21日㈭午前９時から荒川区ホームペ
ージで、健康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３

申込み

内 容 健康メニューの開発・販売、栄養情報の発信等

持 ち 物 申請書、営業許可書・納税を証明できる書類の写し

締 切 り ４月19日㈮必着

申 込 み 持参・郵送で、必要書類を、〒116-8507（住所不要）がん予
防・健康づくりセンター健康推進課栄養担当☎内線４２３

申請書の
配　　布

がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課、
荒川区ホームページ

区の食環境づくりに協力できる区内飲食店・弁当店・惣菜店対 象

あらかわ満点メニュー
おうちｄｅ満点

デ

提供店を募集提供店を募集
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問合せ 尾久の原公園シダレザクラの会事務局（土木管理課内）
☎（３８０２）４４８３

第18回尾久の原公園シダレザクラ祭り

　区役所本庁舎に隣接する荒川公園では、噴水の周りを囲む
ように、ソメイヨシノやシダレザクラが咲き誇ります。

　尾久の原公園周辺には250本以上のシダレザクラが美しく咲き誇ります。
にぎやかで楽しい春のひとときを過ごしませんか。

尾久の原スプリングフェスタ ※ 詳細は、当日会場で配布するチラシをご覧ください

　  大抽選会
　 　区内共通お買い物券
が当たる抽選会を行い
ます。

本数 ▶１等　３万円（３本）　　▶２等　１万円（10本）
▶３等　5000円（25本）　▶４等　3000円（33本）

主催 荒川区商店街連合会

同時同時
開催開催

　  大道芸人によるパフォーマンス
　 　ボディペイントやバルーンアート、ジャグリング等の大道芸を
観覧できます。

を見に行きませんか見に行きませんか
荒 川

問合せ 土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７

１日目
荒川区役所（午前８時30分出発）→日光ゆば定食（昼食）
→華厳の滝（見学）→中禅寺湖クルージング（乗船）→ホテ
ルグリーンパール那須（午後４時10分到着）

２日目
ホテルグリーンパール那須（午前９時出発）→鶴ヶ城（見
学・昼食）→大内宿（散策・買い物）→ホテルグリーンパー
ル那須（午後４時30分到着）

３日目
ホテルグリーンパール那須（午前９時30分出発）→那須フ
ラワーワールド（散策）→道の駅・友愛の森（買い物）→千
本松牧場（昼食）→荒川区役所（午後４時20分到着）電話で、フォレストリゾート予約コールセンター

☎０５７０（０３８）４８９申込み・問合せ

期 間
▶５月８日㈬～10日㈮　▶５月13日㈪～15日㈬
▶６月２日㈰～４日㈫
※２泊３日（朝食２回、昼食３回、夕食２回付）

最少催行人数 各20人

費用（１人分）
▶13歳以上…３万9400円
▶４～12歳…３万3400円　▶０～３歳…無料
※宿泊・往復バス・ツアー代、保険代、入湯税を含む
※１人で参加する方は、お問い合わせください

２泊３日２泊３日新緑バスツアー新緑バスツアー

内
容

ホテルグリーンパール那須

会 場 都立尾久の原公園　※ できるだけ徒歩や公共交通機関をご利用ください

内 容
▶ステージショー　▶区内商店街による模擬店
▶ 物産展（交流都市の特産品・加工品等）　▶草花の即売会　▶野だて
▶さくら投句会（下記事参照）　▶紙芝居おはなし会　▶子ども向けのゲーム

日 時 ※荒天中止３月30日土午前10時～午後３時
荒川遊園地前荒川遊園地前

町屋駅前町屋駅前

荒川二丁目荒川二丁目

三河島駅三河島駅
ＪＲ常

磐線
ＪＲ常

磐線

東京メト
ロ千代田

線

東京メト
ロ千代田

線

京成本
線

京成本
線

都電荒川線都電荒川線

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
線・
高
崎
線

Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
線・
高
崎
線

至王子
至王子

日暮里駅日暮里駅

西日暮里駅西日暮里駅

尾久駅尾久駅

南千住駅南千住駅

町屋駅町屋駅 町屋駅町屋駅

新三河島駅新三河島駅

あらかわ遊園あらかわ遊園

汐入公園汐入公園
荒川総合スポーツ
センター周辺
荒川総合スポーツ
センター周辺

隅田川隅田川

三ノ輪橋三ノ輪橋

尾久の原公園尾久の原公園

天王公園天王公園

日暮里南公園日暮里南公園

さくら堤通りさくら堤通り

冠新道冠新道

カンカン森通りカンカン森通り

荒川公園荒川公園

三河島
水再生センター
三河島
水再生センター

日暮里中央通り日暮里中央通り

テーマ 私たちの地球を守る～今できることを考えよう

尾久の原公園尾久の原公園

さくら投句会 作品募集さくら投句会 作品募集
選 者 現代俳句協会副会長・対馬康子氏

問合せ 文化交流推進課文化振興係　☎（３８０２）３７９５

賞
▶特選１句…区内共通お買い物券3000円分
　※区外在住の場合は、図書カードN

ネ ク ス ト

EXT（3000円分）
▶入選５句…俳句グッズ

投句方法
３月30日㈯午前10時～午後３時に、都立尾久の原公園特
設ブースの投句箱で、住所・氏名・年齢・電話番号・俳号
（ある方のみ）・作品（ふりがな）を記入
※荒天中止

テーマ
桜

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1814  令和６年（2024年）３月21日号

　区役所本庁舎に隣接する荒川公園では、噴水の周りを囲む
ように、ソメイヨシノやシダレザクラが咲き誇ります。

川 公 園 の お 花 見 会 場

土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７
※ カラオケや楽器の演奏等の音を発する行為、
火気の使用は行わないでください

※開花状況によって変更する場合があります
期 間 ３月22日㈮～４月７日㈰
時 間 午後９時まで

荒川遊園地前荒川遊園地前

町屋駅前町屋駅前

荒川二丁目荒川二丁目

三河島駅三河島駅
ＪＲ常

磐線
ＪＲ常

磐線

東京メト
ロ千代田

線

東京メト
ロ千代田

線

京成本
線
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至王子
至王子

日暮里駅日暮里駅

西日暮里駅西日暮里駅

尾久駅尾久駅

南千住駅南千住駅

町屋駅町屋駅 町屋駅町屋駅

新三河島駅新三河島駅

あらかわ遊園あらかわ遊園

汐入公園汐入公園
荒川総合スポーツ
センター周辺
荒川総合スポーツ
センター周辺

隅田川隅田川

三ノ輪橋三ノ輪橋

尾久の原公園尾久の原公園

天王公園天王公園

日暮里南公園日暮里南公園

さくら堤通りさくら堤通り

冠新道冠新道

カンカン森通りカンカン森通り

荒川公園荒川公園

三河島
水再生センター
三河島
水再生センター

日暮里中央通り日暮里中央通り

　都電荒川線車内を桜で装飾した特別
電車を運行します。

運行期間 ４月14日日まで

運行車両 ※ 運行情報は、東京都交通局ホームペ
ージ都電運行情報サービス（https://
tobus.jp/tlsys/navi）で閲覧できます

都電荒川線8505号車

問合せ 観光振興課観光振興係
☎内線４６１

都電さくら号を運行

　荒川公園の桜の開花状況をライブ配信し
ます。荒川区ホームページまたは東京ケ
ーブルネットワーク株式会社ホームページ
（https://www.tcn-catv.co.jp/festival/
sakura/）で視聴できます。

期 間 ４月11日㈭まで

問合せ 広報課報道映像係
☎内線２１３５

お花見カメラ

　「荒川コミュニティカレッジ」は、仲間とともに自分の経験や好きなことを地域で生かす方法等を見つけることができる大人の学び場です。
　地域のことを知りたい方、地域で何かを始めたい方は、ぜひ、参加してみませんか。

　多世代で交流しながら地域について学び、街をより
豊かにする地域活動やまちづくりにつなげます。

持参・郵送・ファクス・荒川区ホームページで、受講申込書
を、〒116-0002荒川区荒川３-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２　ふ（３８０２）３２６５

24人（抽選） 若干名定 員 託 児

１万2000円　※交通費等の実費負担あり費 用 ４月19日㈮必着締切り

５月～令和７年３月の㈯（年20回程度）期 間

午前10時～正午時 間 サンパール荒川等会 場

区内在住・在勤・在学または区内でボランティ
ア活動等をしている18歳以上の方対 象

区役所３階生涯学習課、生涯学習センター、各区民事務所・図
書館、荒川区ホームページ等　※希望者には送付します

受講案内・申込書
配 布 場 所

申込み・問合せ

荒川コミュニティカレッジ 募 集をを受受講講生生

あらかわ地域学習コース

締 切 り ５月31日㈮必着

応募用紙の配布 区役所北庁舎２階土木管理課、各区民事務所、尾久の原
公園サービスセンター、荒川区ホームページ

応募方法

持参・郵送・下記ホームページ（右の二次元コ
ード）で、応募用紙と写真（カラープリント
四つ切りまたはA４サイズ）を、〒116-8501
（住所不要）尾久の原公園シダレザクラの会事
務局（土木管理課内）☎（３８０２）４４８３
ほ https://logoform.jp/form/bUir/424073

題材 「尾久の原公園のシダレザクラ」をテーマにした情景写真

「尾久の原公園シダレザクラのある風景」「尾久の原公園シダレザクラのある風景」

令和５年の最優秀作品令和５年の最優秀作品

対 象
※入選作品は、ポスター等で使用します
▶一般部門…16歳以上の方　▶ジュニア部門…15歳以下の方

写真コンクール写真コンクール
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荒川区教育委員会褒賞

教育総務課庶務係　☎内線３３１３問合せ

　荒川区教育委員会では、学校の課外活動、生涯学習、スポーツ
等の分野で活躍した方に「荒川区教育委員会褒賞」を贈り、その
功績を称えています。
　令和５年度の褒賞贈呈式は３月15日に行いました。受賞者
は、次の方々です（敬称略）。

文化部門
調べる学習
●佐々木賢太（第二瑞光小学校３年）
●笠原叡斗（汐入小学校３年）
●竹歳美織（汐入小学校４年）
●伊藤碧良（汐入東小学校５年）
●佐藤大悟（第四峡田小学校２年）
●萩原康太郎（尾久小学校２年）
●遊佐柊希（尾久小学校２年）
●飯元輝（尾久第六小学校３年）
●山田啓仁（尾久第六小学校３年）
●小島清香（赤土小学校２年）
●佐藤想一（赤土小学校３年）
●河西凛征（赤土小学校５年）
●仁科銀慈（赤土小学校５年）
●由利幸之将（大門小学校１年）
●下総彩仁（大門小学校３年）
●髙草真生（第三日暮里小学校３年）
●伊藤舞帆（第三中学校２年）
●杵島輝（第三中学校２年）
●桑原希（第三中学校２年）
●湯浅梨央（第三中学校２年）
●髙橋愛央（第七中学校３年）
●高谷里沙（第七中学校３年）
●湯本理（尾久八幡中学校１年）
●鈴木歩武（原中学校２年）
●福地美里（原中学校２年）
俳句
●塚野史織（第四中学校２年）
●虎見貫汰（第四中学校３年）
●鈴木丈太朗（開成高等学校３年）
●渡部一（開成高等学校３年）
●開成高等学校

将棋
●尾久八幡中学校
書道
●伊藤逞（汐入小学校４年）
●梶原ひな（第五中学校１年）
●佐藤和貴（第七中学校３年）
●岩﨑璃都世（南千住第二中学校１年）
●髙松洋介（原中学校１年）
絵画
●神﨑杏奈（瑞光小学校６年）
●網野太人（第五峡田小学校３年）
●網野竣太（第五峡田小学校６年）
●佐藤悠世（第七峡田小学校１年）
●伊藤月陽（第一日暮里小学校２年）
●大久保光騎（根岸小学校３年）
伝統工芸
●松本育祥
数学オリンピック
●角谷賢斗（開成高等学校１年）
情報オリンピック
●坂山航大（開成高等学校１年）
●高橋洋翔（開成高等学校１年）
●田原颯汰（開成高等学校２年）
●常泉智誠（開成高等学校２年）
●舩江奏多（開成高等学校２年）
●森田京志郎（開成高等学校３年）
パソコン
●A

オ ー ル イ ン

LLIN C
コ ー ル

ALL（開成高等学校）
●T

タ ー ミ ナ ル

erminal（開成高等学校）
●スルメイト（開成高等学校）
ディベート
●開成中学校弁論部
吹奏楽
●尾久八幡中学校吹奏楽部

ギター
●中澤佑太（第二峡田小学校６年）
新聞
●杉山真彩（ひぐらし小学校６年）
英語
●佐藤詩音（第三中学校３年）
グラフ
●佐藤大悟（第四峡田小学校２年）

スポーツ部門
水泳
●吉澤謙（諏訪台中学校１年）
陸上競技
●バログンイズミ（汐入小学校６年）
●バログンハル（第三中学校３年）
●溝部幸太（南千住第二中学校１年）
フェンシング
●羽石祐丹（第一中学校２年）
空手
●佐々木翠（第二峡田小学校３年）
●呉明奈（第二日暮里小学校３年）
●堀尾紫衣（第二日暮里小学校３年）
●新倉隆佑（第二日暮里小学校４年）
●呉颯眞（第二日暮里小学校５年）
●佐藤心音（第二日暮里小学校５年）
●堀尾泰生（第二日暮里小学校６年）
●姜宝闌（ひぐらし小学校３年）
●服部心暖（南千住第二中学校２年）
柔道
●宮入武琉（汐入東小学校６年）
剣道
●荒川区剣道連盟男子・女子
相撲
●荒川チーム
ボクシング
●岡田明花音（第三瑞光小学校２年）
●岡田豪太（第三瑞光小学校５年）
●岡田凜太（第三瑞光小学校６年）
レスリング
●菊地一瑳（明治大学１年）

ビーチボール
●西尾久エイトロアーズ
●H

ホ ー ク

awk
●m

ミ ッ シ ー

issy
●Ｗ

ウェーブ エクスペリエンス

ave ex
●アルファ一番星
●ハーモニー星

キラキラ

●ピーチ・マムＡ
ア ズ

ーＺ
●ビーンズ30
●ピンクラビット
フライングディスク
●張一泓（第三中学校２年）
●小野高大（第三中学校３年）
●小畑柊（第三中学校３年）
●吉田耕一郎
キンボール
●荒峡キンボールマニア（峡田小学校）
●汐入ぺんぎんず
フットサル
●尾久六ＦＣ（尾久第六小学校）
●竹下藍登（竹台高等学校３年）
サッカー
●南千住サッカー広場少女部
卓球
●遠藤一之
野球
●首藤健介（共栄学園高等学校１年）
バスケットボール
●洪潤恵（尾久八幡中学校３年）
カーリング
●髙畑瑞穂（尾久第六小学校５年）
バトン
●松本果歩（瑞光小学校６年）
●沼田璃々（第七中学校２年）
●ＭＫＥシャイニングスター
ダンス
●竹安優（赤土小学校５年）
チアダンス
●T

ザ

he S
エスディー

D V
ビ ジ ョ ン

ision E
エ リ ー ト

lite F
フ ラ ッ プ

lap
体操競技
●瀬戸口蘭（第三瑞光小学校４年）

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆ギターサークル・アンダルシア
日㈰　※月２回　時午前９時45
分～11時45分　所西尾久ふれあ
い館等　人10人　￥1200円（１
回）

申電話・ファクス・電子メール
で、ギターサークル・アンダルシ
ア・河原
☎・ふ（３８０１）０５７３
めkawahaht@ozzio.jp
※午前10時～午後10時

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

３月24日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
３月31日㈰ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ （３８００）３６９９

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

３月24日㈰ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５
３月31日㈰ とうま歯科医院 南千住５－４３－６ （３８０１）６４８８

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

３月23日㈯
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

３月24日㈰
○ あらかわ虹薬局 荒川４－５４－１ （３８０３）１００５
○ ○ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３

３月30日㈯
○ みつばち薬局 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３１５
○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

３月31日㈰
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ ○ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

３月23日㈯
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

３月24日㈰

○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ ○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ ○ 内 ぜんそくと肺のクリニック 東日暮里５－４８－２ （３８０１）１１５９

３月30日㈯
○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３
○ 内 日暮里内科糖尿病内科クリニック 西日暮里２－２６－１２（５８３８）６９７０

３月31日㈰

○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 荒川病院 町屋８－２０－３ （５９０１）１１７１
○ ○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ ○ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、３月21日㈭午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆編集長が教える「エッセイ教室」
日４月４日～７月18日の㈭
（全16回）　時午後１時～３時
人15人（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者向け陶芸教室
日４月９日・16日・30日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人16人（抽選）　￥2000
円　締３月29日㈮午後６時
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆日本舞踊教室
日４月１日～令和７年３月31
日の㈪（㈷等を除く、全42回）
時午後１時～３時　対18歳以
上の方（高校生は不可）　人５
人（申込順）
◆ピラティス・ヨガ
日▶４月２日～９月17日の第
１・３㈫（全12回）　▶４月
９日～９月24日の第２・４㈫
（全12回）　時午後７時45分
～８時45分　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人各10人
（抽選）　申３月27日㈬午後７
時に来館で
◆社交ダンス入門教室
日４月３日～９月25日の第１
～４㈬（全24回）　時午前11
時～正午　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人６人（申
込順）　内ブルース、ジルバ、
スクエアルンバ
◆書道教室
日４月４日～令和７年３月20
日の第１・３㈭　※令和７年
１月２日を除く（１月30日㈭
に振り替え）、全24回　時午前
10時～11時30分　対18歳以
上の方（高校生は不可）　人７
人（申込順）　内草書、行書、
楷書等　持書道用具　￥1000
円（月額）

◆古典舞踊教室
日４月４日～令和７年３月27
日の㈭（全50回）　※㈷等を除
く　時午前10時～正午　対18
歳以上の方（高校生は不可）
人６人（申込順）
◆体験テコンドー教室
日４月７日㈰　時午後１時～３
時　人25人（申込順）
※未就学児は保護者同伴で
◆硬筆教室
日４月11日～令和７年３月27
日の第２・４㈭（全24回）
時午前10時～11時30分
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人８人（申込順）　内唱
歌・童話歌詞の清書　￥1000
円
◆浴衣着付け教室
日４月14日、５月12日、６月
９日、７月21日の㈰（全４回）
時午後３時～５時　人５人（申
込順）
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆囲碁教室
日▶月曜中級クラス…４月１日
～９月30日の㈪（全21回）
▶木曜上級クラス…４月４日～
９月26日の㈭（全26回）
▶土曜初級クラス…４月６日～
９月28日の㈯（全25回）
※㈷等を除く　時午前10時～
正午　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人各クラス16人
（申込順）　申３月21日㈭～４
月８日㈪に来館で
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人ヨガ・ストレッチ
日４月18日～６月20日の㈭
（全10回）　時▶午後７時～８
時　▶午後８時15分～９時15
分　対18歳以上の方（高校生
は不可）　人各15人（抽選）
申３月25日㈪～27日㈬に来
館・電話で

ふ れ あ い 館 の催 し

文部科学大臣表彰を受賞
　荒川シルバー大学理事
長・岡田芳子氏が、永年
にわたり「荒川シルバー
大学」の発展に尽力する
とともに、区の教育行政
を通して多大な貢献をし
たとして、文部科学大臣
表彰（社会教育功労者）
を受賞しました。
　２月21日に、西川区
長を訪問し、受賞を報告
しました。 ▲左から西川区長、岡田氏

リサイクル自転車を販売します

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４

１店２台程度販売台数下表参照販 売 店３月25日㈪販売開始日

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年
間有効）貼付

販売価格  8000円（防犯
登録手数料660円を含む）

店 名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１
サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

購入方法 電話のうえ、来店で
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！！ チャレンジャーチャレンジャー募集あらかわあらかわ

項　目 期　日 内　容
プレスタート講座（自己学習） プログラム開始前 動画視聴（オリエンテーション）

健
康
講
座

スタートアップ講座 ５月12日㈰ 目標に向けた行動計画・運動実技
栄養講座 ６月８日㈯ 健康づくりのための食生活の基礎
モチベーションアップ講座 ７月７日㈰ 中だるみ防止のための運動実技
セカンドスタート講座 10月５日㈯ プログラム修了に向けた準備・運動実技

振り返りシート ８月に提出 チャレンジを振り返るシートの提出

● 講座で学んだことにコツコツ取り組
み、習慣化できた
● 同じ悩みや目標をもつ仲間と出会え、
励みになった
● 自分の体と向き合い、行動が心にも直
結することに気付けた

先輩チャレンジャーの声

内 容

▶健康講座(下表 )
▶保健師・栄養士・歯科衛生士の個別相談
▶健康づくりグッズの提供
▶参加者同士の交流・情報交換
▶健康情報等の配信（週１回程度）

申込み
問合せ

３月21日㈭～４月21日㈰に荒川区ホームペー
ジで、健康推進課保健相談担当☎内線４３２

定 員 40人（申込順）

費 用 無料

　毎日を健康に過ごすため、運動・栄養
について学びながら、自分に合った健康
づくり法を実践して生活習慣の改善を目
指す５か月間のプログラムです。

対 象

区内在住・在勤・在学の20
～64歳で、インターネット
環境がある方
※ 医師から運動制限を受けている方、脳血管疾患・心臓病の治療中・既往のある
方、同事業を修了した方は応募不可

　がん治療に伴う外見の変化による悩みを
抱えている方に、購入・レンタルしたウィ
ッグ等の補整具の費用を助成します。ウィッグ等の費用 助成しますを

対 象 者

申請日時点で、次のすべてを満たす方
▶荒川区に住民登録がある
▶ がんと診断され治療を受けている、または受けたことがある
▶ がん治療に伴う脱毛や乳房の切除等により、ウィッグや胸部
補整具等を必要としている

▶ 直近５年度以内に本事業の助成を２回以上受けていない
▶ 過去に、国やほかの自治体で同種の助成を受けていない、また
医療保険各法による同種の給付を受けていない

申請期間 助成対象品購入等の日（領収書に記載の日）の翌日から 1 年以内

補 助 率 購入費等の全額（限度額３万円）

対 象 品 ウィッグ、胸部補整具、弾性着衣

申 込 み
問 合 せ

４月１日㈪から来所・郵送で、必要書類を、
〒116-8507（住所不要）がん予防・健康づくり
センター保健予防課成人健診係☎内線４１６

必要書類

▶申請書
▶ がんの治療を受けている、または受けていたこ
とを証明する書類（お薬手帳等）の写し
▶ 助成対象物品の購入またはレンタルにかかった
費用を支払ったことがわかる書類（領収書等）
の原本
▶申請者の本人確認書類

申 請 書
の 配 布

がん予防・健康づくりセンター１階保健予防
課、荒川区ホームページ

▶65歳以上
▶ 60～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機
能の障がいがある方

次のいずれかに該当する方

対象者

年１回、秋～冬
（予定）接種回数・接種時期

医療機関での個別接種（予定）場 所

新型コロナワクチン新型コロナワクチンの が に接 種 定 期 接 種

問 合 せ 健康推進課新型コロナワクチン接種担当　☎（３８０２）３５７４

　新型コロナワクチン接種特設サイト
は、３月31日㈰で終了します。４月
１日㈪以降は、荒川区ホームページ内
の「予防接種」ページ（右の二次元コ
ード）をご覧ください。

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
特設サイトを終了特設サイトを終了

任意接種
　定期接種の対象以外の方は、全額自己
負担で接種を受けることができます。
　接種を希望する方は、医療機関にお問
い合わせください。
※ 定期接種の対象の方で、定期接種の開始前に
接種を希望する方は任意接種を受けることが
できます

　令和５年度秋開始接種が３月31日㈰で終了し、令和６年度以降、新型コロナワクチン接種は、重症化予防を目的とした
定期接種になります。使用するワクチン・費用等の詳細は、決まりしだいお知らせします。

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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