
あらかわお弁
べん

当
とう

レシピコンテスト  受
じゅ

賞
しょう

作
さく

品
ひん

発
はっ

表
ぴょう

！
今
ことし

年も素
す

敵
てき

でおいしそうなお弁
べん

当
とう

がたくさん選
えら

ばれました。小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

の部
ぶ

で選
えら

ばれた各
かく

賞
しょう

のお弁
べん

当
とう

を紹
しょう

介
かい

します！

荒
あら

川
かわ

区
く

長
ちょう

賞
しょう

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

夏
なつ

バテ気
ぎ

味
み

のお父
とう

さんに元
げん

気
き

を出
だ

してほしくて、
お弁
べん

当
とう

を作
つく

りました。夏
なつ

野
や

菜
さい

をメインに、色
いろ

どり
を考
かんが

えたりサッパリしたものを入
い

れたりしました。

汐
しお

入
いり

小
しょう

学
がっ

校
こう

・２年
ねん

生
せい

青
あお

羽
ば

 渚
なぎさ

さん

小
しょう

学
がっ

校
こう

４〜６年
ねん

生
せい

の部
ぶ

小
しょう

学
がっ

校
こう

１〜３年
ねん

生
せい

の部
ぶ

みためがにじのようにカラフルで元
げん

気
き

になれるよ
うなおべんとうをつくりました。お母

かあ

さんと「ま
ごわやさしい」しょくざいをかんがえました。

第
だい

五
ご

峡
はけ

田
た

小
しょう

学
がっ

校
こう

・

３年
ねん

生
せい

網
あみ

野
の

 太
たい

人
と

さん

大
だい

門
もん

小
しょう

学
がっ

校
こう

・５年
ねん

生
せい

　及
おい

川
かわ

 ひよりさん

女
じょ

子
し

栄
えい

養
よう

大
だい

学
がく

学
がく

長
ちょう

賞
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

の部
ぶ

祖
そ

父
ふ

母
ぼ

が元
げん

気
き

でいられるよう、食
しょく

品
ひん

摂
せっ

取
しゅ

多
た

様
よう

性
せい

スコアを構
こう

成
せい

する
10の食

しょく

品
ひん

群
ぐん

の頭
かしら

文
も

字
じ

の「さあにぎやか（に）いただく」を参
さん

考
こう

に、
バランスのよいお弁

べん

当
とう

を作
つく

りました。

諏
す

訪
わ

台
だい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

・２年
ねん

生
せい

齊
さい

藤
とう

 好
この

花
か

さん

「さあにぎやか（に）いただく」
祖

そ

父
ふ

母
ぼ

のためのフレイル予
よ

防
ぼう

弁
べん

当
とう

夏
なつ

野
や

菜
さい

で
夏
なつ

バテ防
ぼう

止
し

弁
べん

当
とう

にこにこ、いろどり、
おべんとう。

おとうとがピクニ
ックに行

い

きたいと
いっていたので、
このおべんとうを
作
つく

ってみんなで食
た

べました。おとうとはレンコンハンバーグが
おいしいといって、うれしかったです。

諏
す

訪
わ

台
だい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

・３年
ねん

生
せい

渡
わた

邊
なべ

 凛
りん

さん

いつも手
て

作
づく

りの食
しょく

事
じ

を作
つく

ってくれる母
はは

の助
じょ

言
げん

をも
らい、「まごわやさしい」
という日

に

本
ほん

ならではの言
こと

葉
ば

で、栄
えい

養
よう

バランスのよ
い日

に

本
ほん

食
しょく

のお弁
べん

当
とう

を作
つく

り
ました。

「まごわやさしい」
にじいろべんとう。

中
ちゅう

学
がく

生
せい

の部
ぶ

小
しょう

学
がく

生
せい

の部
ぶ

おいしい！ ヘルシー！
まごわやさしいyō！ 弁

べん

当
とう

どれも
おいしそうだね！

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

ポスター・
標
ひょう

語
ご

東
とう

京
きょう

都
と

選
せん

考
こう

で入
にゅう

賞
しょう

しました

▲�ポスターの部
ぶ

　優
ゆう

良
りょう

賞
しょう

　第
だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

　丹
たん

野
の

綾
あや

音
ね

さん

▲

標ひ
ょ
う

語ご

の
部ぶ　

優ゆ
う

良り
ょ
う

賞し
ょ
う

　

諏す

訪わ

台だ
い

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

２
年ね
ん　

礒い
そ

部べ

沙さ

良ら

さ
ん

（承
しょう

認
にん

番
ばん

号
ごう

：
��５保

ほ

医
い

健
けん

薬
やく

第
だい

2707号
ごう

）

　薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

推
すい

進
しん

荒
あら

川
かわ

地
ち

区
く

協
きょう

議
ぎ

会
かい

で
は、区

く

内
ない

の中
ちゅう

学
がく

生
せい

に薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

問
もん

題
だい

への
関
かん

心
しん

を持
も

ってもらうため、毎
まい

年
とし

、薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

ポスター・標
ひょう

語
ご

作
さく

品
ひん

を募
ぼ

集
しゅう

し
ています。今

こん

回
かい

、荒
あら

川
かわ

地
ち

区
く

で集
あつ

まった
作
さく

品
ひん

のうち、地
ち

区
く

会
かい

長
ちょう

賞
しょう

となったポス
ター・標

ひょう

語
ご

を東
とう

京
きょう

都
と

選
せん

考
こう

へ推
すい

薦
せん

したと
ころ、下

か

記
き

の作
さく

品
ひん

が入
にゅう

賞
しょう

しました。東
とう

京
きょう

都
と

全
ぜん

体
たい

ではポスター・標
ひょう

語
ご

で計
けい

44000点
てん

以
い

上
じょう

の応
おう

募
ぼ

があり、荒
あら

川
かわ

地
ち

区
く

推
すい

薦
せん

のポスターが入
にゅう

選
せん

したのは６年
ねん

ぶり、標
ひょう

語
ご

は初
はつ

の入
にゅう

選
せん

です。
　入

にゅう

選
せん

した作
さく

品
ひん

は、東
とう

京
きょう

都
と

庁
ちょう

や都
と

の施
し

設
せつ

などで展
てん

示
じ

されました。

そ
の
手て

に
は

　
薬や

く

物ぶ
つ

で
は
な
く

　
　
未み

来ら
い

を
つ
か
も
う

その150

あ ら か わ

今
こん

昔
じゃくものがたり
〔あらかわの歴

れき

史
れ

と伝
でん

説
でん

〕

執し
っ

筆ぴ
つ

野の

尻じ
り

さ
ん

［問
とい

合
あわ

せ］ 荒
あら

川
かわ

ふるさと文
ぶん

化
か

館
かん

  
　　　　 ☎（3807）9234

川
かわ

を渡
わた

る～尾
お

久
ぐ

と渡
わた

し場
ば

～

♪春
はる

のうららの�隅
すみ

田
だ

川
がわ

��のぼりくだりの�船
ふな

人
びと

が♪

　この歌
うた

、知
し

っているかい？　そうそう、滝
たき

廉
れん

太
た

郎
ろう

作
さっ

曲
きょく

の「花
はな

」。船
ふね

が行
ゆ

き交
か

う春
はる

の隅
すみ

田
だ

川
がわ

を

詠
うた

った歌
うた

だね。明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

から昭
しょう

和
わ

時
じ

代
だい

の初
はじ

め

頃
ごろ

、水
すい

上
じょう

交
こう

通
つう

としていろんな船
ふね

が利
り

用
よう

されたん

だ。この頃
ころ

のあらかわでは、千
せん

住
じゅ

大
おお

橋
はし

以
い

外
がい

に橋
はし

が無
な

かったから、船
ふね

は対
たい

岸
がん

に渡
わた

るためにとても

重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしたんだよ。

歩
ある

いて渡
わた

る！　といっても、船
ふね

を必
ひつ

要
よう

としない

人
ひと

もいた。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

、上
かみ

尾
お

久
ぐ

村
むら

の華
け

蔵
ぞう

院
いん

（東
ひがし

尾
お

久
ぐ

八
はっ

丁
ちょう

目
め

）の威
い

震
しん

さんが、夜
よる

になると寺
てら

の裏
うら

の

荒
あら

川
かわ

（現
げん

隅
すみ

田
だ

川
がわ

）を歩
ある

いて渡
わた

り、千
せん

住
じゅ

（足
あ

立
だち

区
く

）の

方
ほう

に出
で

かけて行
い

ったというんだ。目
もく

的
てき

は、名
な

倉
ぐら

接
せっ

骨
こつ

院
いん

に嫁
とつ

いだ娘
むすめ

さんに会
あ

うためと言
い

われてい

る。威
い

震
しん

さんが、剣
けん

術
じゅつ

の新
しん

陰
かげ

流
りゅう

の達
たつ

人
じん

だったか

ら、水
すい

上
じょう

を歩
ある

けたともいうよ（『尾
お

久
ぐ

の民
みん

俗
ぞく

』）。

もしかすると川
かわ

の流
なが

れや浅
あさ

瀬
せ

をよく知
し

っていた

から、できたのかもしれないね。じゃあ、尾
お

久
ぐ

の村
むら

人
びと

たちはどうやって渡
わた

っていたのかな？

小
お

台
だい

の渡
わた

し　もともと尾
お

久
ぐ

には、小
お

台
だい

の渡
わた

し

（現
げん

西
にし

尾
お

久
ぐ

三
さん

丁
ちょう

目
め

）という古
ふる

い渡
わた

し場
ば

があった。

村
むら

人
びと

だけでなく、�西
にし

新
あら

井
い

大
だい

師
し

（足
あ

立
だち

区
く

）などのお

参
まい

りにも利
り

用
よう

したそうだ。明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

には、対
たい

岸
がん

に有
ゆう

名
めい

な「五
ご

色
しき

桜
ざくら

」があったので、その見
けん

物
ぶつ

客
きゃく

で

さらに賑
にぎ

わったそうだよ。

近
きん

代
だい

を見
み

てきた渡
わた

し場
ば

　実
じつ

はね、尾
お

久
ぐ

には他
ほか

に

も渡
わた

し場
ば

があったんだ。近
きん

代
だい

になると、尾
お

久
ぐ

の

川
かわ

沿
ぞ

いの辺
あた

りは工
こう

業
ぎょう

地
ち

帯
たい

になっていった。上
かみ

尾
お

久
ぐ

の江
え

頭
がしら

（現
げん

町
まち

屋
や

五
ご

丁
ちょう

目
め

）に新
しん

渡
わた

し、東
ひがし

（現
げん

東
ひがし

尾
お

久
ぐ

八
はっ

丁
ちょう

目
め

）に熊
くま

野
の

の渡
わた

しが開
かい

業
ぎょう

したんだって。

工
こう

場
じょう

で働
はたら

く人
ひと

たちの通
つう

勤
きん

手
しゅ

段
だん

として必
ひつ

要
よう

だった

んだね。昭
しょう

和
わ

７年
ねん

（1932）頃
ごろ

の熊
くま

野
の

の渡
わた

しの利
り

用
よう

者
しゃ

は15,600人
にん

を数
かぞ

えたそうだよ（『東
とう

京
きょう

市
し

荒
あら

川
かわ

区
く

勢
せい

要
よう

覧
らん

』昭
しょう

和
わ

９年
ねん

）。関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

の復
ふっ

興
こう

事
じ

業
ぎょう

で、小
お

台
だい

橋
ばし

、尾
お

竹
たけ

橋
ばし

などが架
か

けられ、小
お

台
だい

の渡
わた

しと新
しん

渡
わた

しは消
き

えていったけど、熊
くま

野
の

の渡
わた

しは

戦
せん

後
ご

まで残
のこ

っていた。対
たい

岸
がん

の工
こう

場
じょう

の寮
りょう

が尾
お

久
ぐ

に

あったので営
えい

業
ぎょう

していたんだ。でも、工
こう

場
じょう

がな

くなって、昭
しょう

和
わ

25年
ねん

３月
がつ

に営
えい

業
ぎょう

を終
お

えたんだっ

小
お

台
だい

の渡
わた

し『新
しん

東
とう

京
きょう

大
たい

観
かん

』上
じょう

（荒
あら

川
かわ

ふるさと文
ぶん

化
か

館
かん

蔵
ぞう

）

て（『尾
お

久
ぐ

の民
みん

俗
ぞく

』）。

今
こん

度
ど

、渡
わた

し場
ば

の跡
あと

を散
さん

策
さく

して、渡
わた

し

場
ば

があった頃
ころ

の尾
お

久
ぐ

の風
ふう

景
けい

を想
そう

像
ぞう

し

てみてね。
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