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　近年、全国各地で大規模な地震が発生しており、１月１日には、
最大震度７を記録した「令和６年能登半島地震」が発生しました。
能登半島地震では、多くの方が建物や家具等の下敷きになって亡く
なったといわれています。

　地震から命を守るためには、「家具類の固定」や「建物の耐震
化」が大切です。いざというときに備えて、改めて自宅の地震対策
を確認しましょう。
問合せ 指定があるもの以外は防災課防災事業係　☎内線４１８

問合せ 住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２６

４・５面で区が行う助成制度等を紹介します

ためにをから

家具類が
固定されているか
確認しましょう

建物の耐震性を
確認しましょう

　地震の揺れによってタンスやテレビ等の家具が
倒れたり飛び出したりすることで、けがをする場
合があります。また、倒れた家具が、ストーブ等
に接触し、火災につながる場合もあります。自宅
内の家具類がしっかり固定されているかを確認し
ましょう。

　建物の倒壊は、そこに住む方が被害を受けるだけでなく、
道路を塞ぐことで救急・消防活動の妨げになる場合もあり
ます。昭和56年５月31日以前に建築された建物は、震度５
程度の地震で倒壊しないことを基準に建築されており、震
度６以上の地震の揺れを受けた場合には倒壊する恐れがあ
ります。建物を所有する方は、耐震性を確認しましょう。
　なお、区では、令和６年度予算案で、グレーゾーン住宅
（平成12年以前に建てられた新耐震基準の建物）と呼ば
れる木造住宅の耐震化を図る施策を示しています。

令和６年能登半島地震
災害義援金を受け付けています
受付期間 12月20日㈮まで

問合せ 区民課庶務係　☎内線２５１９

受付場所

区役所１階総合相談・３階区民課、
各区民事務所・ふれあい館・図書
館、サンパール荒川、荒川総合スポ
ーツセンター等
※ 口座振り込みでも寄付できます。詳細
は、荒川区ホームぺージをご覧ください

　令和６年１月１日に発生した能登半島地震で
亡くなられた方々に謹んで哀悼の意を捧げると
ともに、ご遺族の方々にお悔やみを申し上げま
す。また、被災された方々や、今なお避難生活
を送っておられる方々に、心からお見舞いを申
し上げます。
　令和４年５月に東京都が公表した被害想定に
よれば、首都機能への影響が懸念される首都直

大切な命を守るために
荒川区長 西川太一郎

下地震は、今後30年以内に70％の確率で発生
すると予想されています。地震は、いつ・どこ
で発生するかわかりません。地震が発生したと
きに取るべき行動を事前に確認しておくこと
や、自宅の耐震化・不燃化、屋内の安全対策を
しておくことは、地震発生時に命を守るための
重要な対策です。
　区では、自宅の耐震補強や、感震ブレーカ
ー、家具の転倒等防止器具の助成を行っており
ます。区民の皆様におかれましては、区の助成
事業をご活用いただき、「備え」に取り組んで
いただきますようお願いいたします。

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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お知らせ

荒木田ふれあい館が休館
日５月19日㈰　内設備点検等
問荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

区施設等で黙とうを実施
　東日本大震災の発生時刻（午後２
時46分）に合わせて、１分間の黙
とうを行います。ご協力をお願いし
ます。
日３月11日㈪
問総務企画課総務係☎内線２２１１

荒川区環境審議会
日３月19日㈫　時午後３時～５時
所区役所５階大会議室　人５人（抽
選）　内会議の傍聴
申午後２時50分までに、直接会場へ
問環境課環境計画係
☎（３８０２）３１６４

子育て・教育

子ども医療証・高校生等
医療証の送付
　４月１日㈪から、平成29年４月
２日～30年４月１日生まれのお子
さんの乳幼児医療証（乳医療証）
は、子ども医療証（子医療証）に切
り替わります。また、平成20年４
月２日～21年４月１日生まれのお
子さんの子医療証は、高校生等医療
証（青医療証）に切り替わります。
新しい医療証は、３月末までに送付

します。
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）３８９３

ひきこもり家族会
日３月24日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２フレスコ町屋２階）
対不登校・ひきこもり・発達障がい
の方の家族等　人15人（申込順）
￥500円（本人は無料）
申３月11日㈪から電話・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川区
社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

荒川区子ども・子育て会議
日３月27日㈬　時午後２時～３時
30分　所サンパール荒川５階第
５・６集会室　人20人（抽選）
内会議の傍聴
申午後１時50分までに、直接会場へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

介護

なんでも電話相談
日３月23日㈯　時▶午前10時～10
時30分　▶午前10時45分～11時
15分　▶午前11時30分～正午
人各１人（申込順）　内介護・生活
の悩みを専門家に相談
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入

事項を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp
※当日の受け付けも可。希望する方
は正午までに電話してください

介護者交流サロン「結」
日３月16日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１
※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

仕事・人材募集

令和６年度特別区職員
採用試験
　Ⅰ類（春試験）の試験日や受験資
格等の詳細は、下記ホームページを
ご覧ください。
締３月25日㈪
申下記ホームページで
ほhttps://www.union.tokyo23
city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/
index.html
問▶特別区人事委員会事務局任用課
☎（５２１０）９７８７
▶職員課人事係☎内線２２３８

催し

にっぽりまるしぇ
日３月16日㈯・17日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物販、ステージ等
問ＮＰＯ法人バイタル・プロジェク

ト・檜澤
☎０８０（７４３９）０４１５

バリアフリー演劇公演
「ヘレン・ケラー
～ひびき合うものたち」
日５月18日㈯　時・内▶午後２時
～４時…公演　▶午後４時～４時
30分…バックステージツアー・座
談会　所サンパール荒川大ホール
※チケットを持参し、直接会場へ。
バリアフリー字幕・音声ガイド付
き、手話通訳あり　 　 出演 　 東京演劇
集団風　　 チケットの配布 　 ４月１日㈪か
ら、町屋文化センター・サンパール
荒川　問東京荒川ロータリークラブ
☎（３８０６）２８３３
※㈫・㈯・㈰・㈷等を除く、午前
10時～午後５時

官公署

自衛隊幹部候補生・
一般曹候補生を募集
対・締▶幹部候補生…22～25歳の
方（大学院修士課程等修了者は27
歳まで）、４月12日㈮　▶一般曹候
補生…18～32歳の方、５月７日㈫
　 志願票の配布 　 自衛隊東京地方協力本部
台東出張所、下記ホームページ
申持参・郵送・下記ホームページ
で、志願票を、〒110-0015台東区
東上野３-17-８大野屋ビル２階自
衛隊東京地方協力本部台東出張所
☎（３８３１）３５５５
ほ https://www.mod.go.jp/
gsdf/jieikanbosyu/

歌ってみませんかってみませんか！！
聴 ！！いてみませんかいてみませんか

」」

「「
＆＆
アンド

ふらっとにっぽり 第４回公開練ふらっとにっぽり 第４回公開練習習 ミニコンサートミニコンサート

東京荒川少年少女合唱隊

３月17日㈰期 日

▶午前９時45分～10時55分
　…公開練習
▶午前11時10分～11時30分
　…ミニコンサート

時 間
内 容

ふらっとにっぽり１階おもてなし
スペース会 場

50人（当日の先着順）定 員

ふらっとにっぽり　☎（３８０１）７３０１問合せ

  ふらっとにっぽりのシンボルである大階段を舞台に、
東京荒川少年少女合唱隊が歌声を披露します。

荒川荒川交通安全交通安全
  フェスティバルフェスティバル

　ものまねでおなじみのM
ミスター

r.シャチ
ホコさんを一日警察署長に迎え、交
通安全講話や荒川警察署員によるバ
ンド演奏等を行います。

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

ガイド
あら坊-正面

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

ガイド
あらみぃ-正面

期 日 ３月25日㈪ 時 間 午後２時～３時30分

会 場 日暮里サニーホール

申込み
問合せ

３月11日㈪～19日㈫に電話で、
荒川警察署
☎（３８０１）０１１０
※ ㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午
後４時

定 員 80人（申込順）

対 象 区内在住の方
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



　美しいガーデニングや緑のカーテン等を表彰する「あらかわ緑・花大賞」の受賞者が決定し、２月９日に表彰式が行われました。
受賞者は、下記のとおりです（敬称略）。

第13回

大　賞 山崎 一美

特別賞 リーデンス花の会

奨励賞 ●斉藤 修
●大熊 利枝

大　賞
みんなの花壇 くすの
き山（町屋二丁目児童
遊園街なか花壇）

特別賞 旭ガーデニングクラブ
（尾久小公園街なか花壇） 

一般部門一般部門

大　賞 プレシス田端エアマー
クス管理組合

特別賞 株式会社法華倶楽部ア
ルモントホテル日暮里

緑化計画部門緑化計画部門

大　賞 伊藤 むつみ

特別賞

奨励賞

川腰 富男

土屋 博子

緑のカーテン部門緑のカーテン部門 街なか花壇部門街なか花壇部門

あらかわ「緑・花」大賞の候補を募集第14回

問合せ 土木管理課維持みどり係　☎（３８０２）４４８３　めmichi-midori@city.arakawa.lg.jp

緑化ボランティアに参加しませんか
　区では、公共施設の花壇や都電沿線のバラ等を管理するボランティアを募集しています。活動内容や申込方法等の詳細
は、お問い合わせください。

　街なかの公共の場所に設置している花壇を
使って、花の植え付けと手入れを楽しむこと
ができます。花苗や活動に必要な道具等は用
意しますので、すぐに活動できます。

街なか花壇づくり

▲街なか花壇の植え付け

　区立公園・児童遊園・グリーンスポット
の清掃や草木の手入れ等を行うボランティ
ア制度です。普段利用している公園等を、
皆さんの手でより美しくしてみませんか。

グリーンサポーター

▲公園の清掃活動

　都電沿線のバラ花壇の手入れをしています。
会員向けの講習会でバラの育て方を学べるほ
か、先輩の会員が優しく手ほどきをしてくれる
ので、初めての方でも安心して活動できます。

荒川バラの会

▲バラのせんてい

問合せ 土木管理課維持みどり係　☎（３８０２）４４８３

あらかわ「あらかわ「緑緑
りょくりょく

・・花花
かか

」大賞」大賞のの受賞者受賞者 決定決定がが

対 象
区内の住宅（戸建・共同住宅）や事業所、学校、幼稚園等でつく
り育てられている花や緑
（例） 庭、花壇、ハンギングバスケット、プランター、緑のカーテ

ン等

条 件

▶自身の敷地であるか、管理者の許可を受けている
▶ 装飾用等の一時的な花や緑ではなく、継続的に維持管理されて
いる

▶ 第11～13回のあらかわ「緑・花」大賞で大賞を受賞していない
※自薦・他薦は問いません

審査方法
▶見ごろの時期に合わせた現地調査による事前審査
▶ 選考審査会による美しさやデザイン性等（緑の
カーテンは完成度、効果）の審査

申 込 み 電話・電子メールで、事業名・住所・氏名・電話
番号を、土木管理課維持みどり係

表 彰 賞状・記念品の贈呈

締 切 り ９月13日㈮必着
※見ごろを迎える前に申し込んでください
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確認しよう のの災害対策災害対策自宅自宅

問合せ 経営支援課融資係　☎内線４６７

対
　
象

次のすべてを満たす中小企業者
● 区内に住所または事業所（本社登
記）がある
● 区内で引き続き１年以上同一事業を
営んでいる　※創業支援融資は除く
● 申込日までに各種税金を完納している
● 東京信用保証協会の保証対象業種で
ある
● 許認可等を要する事業は、その許認
可を得ている

　区では、区内中小企業者を支援するため
に、低金利な融資をあっせんしています。
金融機関や東京信用保証協会が審査・融資
し、区が金利の一部や信用保証料の全額ま
たは一部を補助します。

主な中小企業融資制度の種類
融資名 融資限度額 本人負担金利 資金使途

普通融資
運転資金 2000万円

1.4%
運転

設備資金 2500万円 設備
小規模企業資金 2000万円 0.6% 運転・設備・併用

特別融資

創業支援
1500万円

0.5%

運転・設備・併用
設備改善 設備（一部運転適用）
事業承継支援 運転・設備・併用
季節資金 500万円

運転
経営基盤強化 2000万円

0.6%
小規模企業特別支援 500万円 運転・設備・併用
環境推進対策 1500万円 設備（一部運転適用）
経営改善借換 3000万円 運転（借換）

区の中小企業融資制度のご活用を

　区内は、木造住宅が密集する地域が多く、１軒の出火
が大規模な火災につながる恐れがあります。区では、
古い建物の解体・建て替え費用の助成や、停電から電
気が復旧したときに発生する「通電火災」を防ぐ器具
の設置工事・購入費用の助成を行っています。対象・
申込方法等の詳細は、事前にお問い合わせください。

火 災を防ぎましょう

問合せ 住まい街づくり課防災街づくり係
☎内線２８２７

●建物解体費用の助成
　地震により倒壊する恐れがある古い空き家や不燃
化特区内の古い建物を解体する場合の費用を助成し
ます。

●建物建て替え費用の助成
　不燃化特区内または整備地域内で、木造の古い建
物を燃えにくい建物に建て替える場合の費用を助成
します。

▲ 簡易型感震ブレーカーの例

補助率
購入費の半額（限度額5000円）
※ 特例世帯（左記事）は購入費の全額（限度額
１万円）

■器具購入費

補助率
工事費の半額（限度額６万円）
※ 特例世帯（左記事）は工事費の５／６（限度
額10万円）

■設置工事費

● 感震ブレーカーの設置工事・購入費用の
助成
　強い揺れを感知した際
に自動的にブレーカーを
落とす「感震ブレーカー」
の設置工事・購入費用を
助成します。
※ 工事または購入、１世帯
どちらか１回のみ

　首都直下地震の被害想定では、建物の倒壊と家具類の転倒・落下・移動による負傷が、
全体の負傷者の約９割を占めています。区では、建物の耐震診断費用の助成や、家具類の
転倒・落下・移動防止器具の設置工事・購入費用の助成を行っています。対象・申込方法
等の詳細は、事前にお問い合わせください。

自 宅の安全を確保しましょう

問合せ 住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２６

補助率

▶木造の戸建住宅等…………………………診断費の全額（限度額30万円）
▶木造の賃貸アパート………………………診断費の全額（限度額50万円）
▶非木造の戸建住宅等………………………診断費の２／３（限度額15万円）
▶非木造の戸建住宅等（貸家）……………診断費の半額（限度額15万円）
▶非木造の分譲マンション…………………診断費の２／３（限度額400万円）
▶非木造の賃貸マンション…………………診断費の半額（限度額200万円）

　昭和56年５月31日以前に建築された建物について耐震診断を受ける場合の費用を助
成します。

●耐震診断費用の助成

　耐震診断の結果、耐震補強工事が必要になった場合、設計費用・工事費用の一部
を助成します。また、建て替えや除却に対する助成を受けられる場合もあります。

　特例世帯は、次のいずれかに該当する世帯が対象です。
▶世帯全員が65歳以上　▶世帯全員が特別区民税・都民税非課税
▶ 身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳を持っている方または要介護４
以上の認定を受けている方がいる

●家具類の転倒・落下・移動防止器具の設置工事・購入費用の助成
　たんすや本棚の転倒等を防ぐための器具の設置工事・購入
費用を助成します。　※工事または購入、１世帯どちらか１回のみ

補助率 工事費の半額（限度額１万円）
※ 特例世帯（下記）は工事費の全額（限度額２万円）

■設置工事費

補助率 購入費の半額（限度額5000円）
※ 特例世帯（下記）は購入費の全額（限度額１万円）

■器具購入費

◀ 

家
具
類
の
転
倒
等
防
止
対
策

器
具
の
例

テレビ底面

指定があるもの以外は防災課防災事業係　☎内線４１８問合せ
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　日ごろから準備しておき、避難するときは持参しましょう。
□ 貴重品（現金、通帳等）　□ 水・食料（飲料水、非常食等）
□ 日用品（マスク、ティッシュ等）
□ 医療品（常備薬等）
□ その他（衣類・ラジオ・懐中電灯・モバイルバッテリー等）

非常持ち出し品も準備しましょう

避 難の流れを確認しましょう

❶ 揺れが収まったら家族の安否や火災の状況を確認
　家族等の安否や地域での火災の状況、自宅の破損状況を確
認しましょう。火災の危険がなく、自宅で生活できる場合
は、在宅避難をしましょう。

❷ 火災の危険がある場合は安全な場所へ
　火災の危険がある場合は、一

い っ と き

時集合場所に避難し、地域の
方と状況を把握しましょう。火災が延焼する危険がある場合
は、広域避難場所に避難しましょう。

❸ 自宅で生活できない場合は避難所へ
　避難所は、避難した方々が一定期間共同生活を行う施設で
す。自宅の倒壊や火災の延焼によって自宅で生活できない場
合は、避難所に避難しましょう。

　区では、世帯の安否状況を伝えることができる「災
害時安否確認シール」と、避難状況を伝えることがで
きる「避難者カード」を配布しています。「災害時安
否確認シール」は揺れが収まったら自宅の玄関に貼付
し、「避難者カード」は避難所に持参してください。
配布場所 区役所３階防災課、各区民事務所

▲避難者カード▲災害時安否確認シール

災害時安否確認シール・
避難者カードをご利用ください

　電気・水道等のライフラインや物資の供給が止まってしまった場合に備えて、
生活に必要なものを「家族の人数×７日分（最低３日分）」備蓄しましょう。
　なお、乳幼児・妊産婦・高齢者等がいる家庭は、できるだけ普段どおりの生活
ができるよう、それぞれに必要な備蓄をしましょう。

備 蓄しましょう

各家庭で必要な備蓄の種類等を
ホームぺージで調べることができます

　東京備蓄ナビ（右の二次元コード）で、家族構成等を入力する
と、各家庭に必要な備蓄の種類や数量を調べることができます。
ほhttps://www.bichiku.metro.tokyo.lg.jp/

□ 飲料水（大人１人１日あたり３ℓ）
□ レトルト米・缶詰等（大人１人１日あたり３食分）
□ 携帯トイレ（大人１人１日あたり５回分）
□ 生活用品（薬・乾電池・ビニール袋・ライター・生理用品・おむつ等）

　選挙管理委員会では、
明るい選挙の啓発事業の
一環として、啓発機関誌
「えらぼうと」を発行し
ています。区内の各公共
施設のほか、荒川区ホ
ームページ
（右の二次
元コード）
でも閲覧で
きます。

えらぼうとえらぼうと
選挙啓発機関誌

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

政治家の寄附は禁止されていますルールルールをを守って守って明るい明るい 選 挙
　政治家が、選挙区内の人に対して寄附をすることは、罰則をもって禁止されています。
また、政治家以外の人が政治家名義の寄附をすることも禁止されています。

有権者の政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止有権者の政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家に対し、寄附をするように勧誘や要求をすることは禁止されており、罰則の対象
となります。また、政治家名義の寄附を求めることも禁止されており、威圧して求めると
罰則の対象となります。

政治家への案内状には会費の明示を政治家への案内状には会費の明示を
　実費を伴う行事や会費が必要とされる催しの案内状には、必ず会費を明示してください。

禁止されている主な寄附禁止されている主な寄附
▶卒業祝い・入学祝い
▶町内会の催し物への寸志・飲食物の差し入れ
▶本人が出席しない結婚祝い・香典　▶葬式の花輪・供花
▶落成式･開店祝いの花輪　▶病気見舞い

◀ 

明
る
い
選
挙
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　処理施設等が被害を受けた場合、ごみ収集・資源回収を休止することがあ
ります。休止期間にごみ・資源を集積所等に出すと、緊急車両の通行の妨げ
になるので、再開まで各家庭での保管をお願いします。
※再開日等は、各集積所の標示板等でお知らせします

ごみ収集・資源回収を休止する場合があります

　使用済みの携帯トイレやおむつは、感染症の原因になる恐れがあります。
ほかのごみと別の袋にまとめ、袋の口を結んで出してください。

携帯トイレ等はほかのごみと分けましょう

地震後の 資 回源 収ご 収み 集・
確認しよう

問合せ 清掃リサイクル推進課管理計画係　☎内線４７０

　区では地震後、学校等の避難所を最大37か所開設します。
地震後の避難生活は、住み慣れた自宅にとどまる「在宅避難」
が原則ですが、自宅にとどまることができない場合は、区が開
設する避難所をご利用ください。

水

非常持出袋
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繁殖期のカラスにご注意ご注意を
　カラスは春先から初夏にかけて繁殖期を迎えます。
巣に近づく人を攻撃するので、注意が必要です。

環境課環境推進係　☎（３８０２）４６９４問合せ

清掃リサイクル推進課作業係 
☎（３８９２）４６７１問合せ

ごみ集積所では
●カラスの餌になる生ごみを減らし、紙で包む等、外から中身が見えないようにして出しましょう
● カラスの餌となるごみを長時間放置しないよう、決められた収集日・時間（午前８時まで）以外
や夜間にごみを出さないようにしましょう
●防鳥ネットは、めくれないように下部をしっかりと留めましょう
※防鳥ネットの貸し出しを行っています。希望する方は、清掃リサイクル事務所へ来所してください

無責任な餌付けをしない

　周辺住民の生活環境を悪化させる無責任な
餌付けはやめましょう。餌を屋外に放置する
と、衛生上の問題があるほか、残った餌に群
がる小動物を狙ってカラスが集まり、鳴き声
やふん害等の環境悪化を招くことがありま
す。また、餌を与えることで、人を恐れなく
なる可能性もあります。

カラスを寄せ付けないために

　カラスが止まる手すり等に釣り糸等を平行
に張ると、カラスが寄りにくくなります。広
い場所等では、広げた翼に触れる間隔で垂直
に数本張ると効果的です。

カラスの巣がある場合

　カラスによる威嚇・攻撃等で人に危険が及
ぶ場合、原因となる巣を撤去します。相談し
てください。
※相談から撤去までに時間がかかる場合があります

東京電力パワーグリッド
☎０１２０（９９５）００７問合せ

電柱にカラスの巣がある場合

巣を作らせないために

　カラスは餌を得やすい場所に巣を作ります。巣がなくなって
も、再びその近くで巣作りをする可能性があります。
●巣の材料を放置しない
　 　針金ハンガーや木の枝等は巣の材料になります。放置しな
いでください。
●樹木のせんていを行う
　 　三つまたの枝等は巣を作るのに適した場所になります。春
先を迎える前にせんていしましょう。

!!

毎年、リコール対象製品を使用した火災等の重大事故が発生しています。

時 間 午前８時30分～午後４時30分
受付専用
電 話 ☎（５６０４）７０５５

場 所
問 合 せ

消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７
※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライン
☎１８８をご利用ください

受 付 日 ㈪～㈮
※㈷等を除く

事 故 事 例
▶ 自転車を運転中にハンドルが動かなくなり、転倒し、負傷した
▶ ノートパソコンが発火し、周辺を焼損した
▶ 電気あんかが発火し、やけどをした

お使いの製品を
ご確認ください

　リコール対象と判明した製品はすぐに使用を中止し、メーカー
や販売店に連絡してください。
　対象の製品は「消費者庁リコール情報サイト（https://www.
recall.caa.go.jp）」で確認できます。

　メーカーに所有者登録をすることで、製品の安全情報を受け取
ることができます。
　登録方法等は、メーカーにお問い合わせください。

所有者登録
サービスのご利用を

使っていませんか使っていませんかリコール対象リコール対象 のの 製 品 をを
困ったときは困ったときは
消費生活センターを
ご利用ください

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話

３月17日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

３月17日㈰ すがや歯科クリニック 南千住１－３９－１ （３８９１）９９６８

３月20日㈷ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

３月16日㈯
○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４

○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

３月17日㈰

○ さくら薬局町屋店 町屋４－１０－１２ （３８１９）８０２０

○ さつき薬局 西日暮里１－４－３ （３８０６）０８０９

○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

３月20日㈷

○ 田辺薬局荒川町屋店 町屋８－２－１７ （５８５５）７４４０

○ ○ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

○ ○ みどり調剤薬局 東日暮里４－２０－７ （３８９１）６７２０

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

３月16日㈯
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１

○ 内 東京ネクスト内科透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

３月17日㈰

○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４

○ ○ 内 夢眠クリニック埼京 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０

○ ○ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１

３月20日㈷

○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４

○ ○ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００

○ 内 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８

○ ○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆荒川フレンズスクエアダンスクラブ
日㈪　※月４回　時午後６時45
分～９時　所荒川山吹ふれあい
館等　人20人　￥1000円（入会
金。４・５月中は無料）、1500
円（月額）
申電話で、荒川フレンズスクエア

ダンスクラブ・正藤
☎（３８９２）５４０７
◆ソフトボール「無名の会」
日㈰　※月４回　時午後３時～５
時　所第五峡田小学校　￥200円
（月額）
申電話で、無名の会・佐藤
☎０９０（３８００）３７１５

廃食油のリサイクルにご協力を

問合せ 清掃リサイクル推進課啓発指導係　
☎（５６９２）６６９７

　区では、地球環境の保護のため、家庭から出た廃食油（使用
済み・賞味期限切れの植物性食用油）を回収し、再利用する取
り組みを行っています。限りある資源を大切にするため、ご協
力をお願いします。

　できるだけ食品かす等を取り除き、ペットボトル等の容器に入れ
てください。容器のふたをしっかりと閉め、回収場所に設置してい
る回収ボックスに入れてください。

廃食油の出し方

▶ゆいの森あらかわ
▶あらかわリサイクルセンター
▶あらかわエコセンター

▶清掃リサイクル事務所
▶尾久区民事務所
▶日暮里区民事務所

回 収 場 所

問 合 せ 児童青少年課青少年育成係　☎内線３８３３

相談方法
電話・電子メールで、相談内容を、荒川区若者相談
「わっか」☎０１２０（１０１）９１１
めwakka＠ml.city.arakawa.tokyo.jp

対 象 区内在住で、おおむね15～39歳の方
※相談無料。匿名でも可

受付時間
㈪～㈮午前９時～午後５時　※㈷等を除く
※ ４月以降、受付時間を変更します。詳細は、後日、区報・荒
川区ホームぺージでお知らせします

　学校や職場、家族、友達のこと等、あなたの悩みを社会
福祉士等の専門員が受け付けます。あなたの気持ちを「わ
っか」に聞かせてください。

　荒川区LINE公式アカウント（右の二次元コー
ド）でも相談の受け付けをしています。メニュー画
面で「子ども・若者の相談」を選択してください。

L
ラ イ ン

INEでも相談できます

学校 やや 職場 の悩みの悩み してくださいしてください相談相談

荒川区若者相談荒川区若者相談「わっか」

　家庭等から出た廃食油を使って、あらかわ遊園でイベント
を開催します。

期 日 ３月23日土

会 場 あらかわ遊園入園ゲート付近

時 間
午後２時～６時
※雨天中止
※ 入園料が必要（廃食油の回収のみの方は、入園ゲート前で受
け渡しのため不要）

内 容

▶ 廃食油が航空燃料（Ｓ
サ フ

ＡＦ）に生まれ変わる過程が
わかるＶＲ体験

▶廃食油で動く発電機の展示・試運転
▶廃食油の回収
※ 当日、廃食油を持参した方には、あら坊あらみぃオリジナル
ごみ袋と缶バッジを差し上げます
※ 当日の午後５時30分から行うあらかわ遊園のパレードで
は、廃食油を活用して充電したパレードカーを使用します

廃食油を活用したイベントを
あらかわ遊園で開催します
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問合せ 清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９５

清里高原ロッジ・少年自然の家

　清里高原ロッジ・少年自然の家は、区民や社会教育関係団体等が利用できる宿
泊施設です。夏でも涼しく、自然豊かな環境で、心の洗濯をしてみませんか。

山梨県北杜市高根町清里3545-５（ＪＲ清里駅から徒歩10分）所在地

▼体育館

▶清里高原ロッジ
　宿泊室（和室12畳５室、９畳ベッド付１室※）、研修室（55㎡）
※障がい者等優先の部屋です。詳細は、お問い合わせください

▶清里高原少年自然の家
　 宿泊室（和室24.5畳10室）、リーダー室（和室10畳２室、８畳２室）、
研修室（和室24.5畳）、体育館（バドミントンコート３面分）

※ 食堂・浴室・トイレ等の共用設備があります
※ 浴衣（15歳以上の方）・バスタオル等のアメニティ用品があります。また、浴室に
は、シャンプー・ボディーソープ・ドライヤーを用意しています
※ 宿泊者は、北杜市の体育施設（テニスコート、野球場、ゲートボール場等）を北杜
市民料金で利用できます。利用方法等の詳細は、お問い合わせください

主な施設

令和６年度の利用予約を受け付けます

４月27日㈯～11月４日㉁
●開設期間

電話で、清里高原ロッジ・少年自然の家
●申込み

利用日の２か月前から
※ ７月21日㈰～８月31日㈯の利用は、予約方法が異なります。
詳細は、後日、区報等でお知らせします

●予約受付時期

▶15歳以上…5000円　▶４～14歳…3000円
※社会教育関係団体は、15歳以上4400円、４～14歳2700円

●利用料金（１泊２日・朝食１回、夕食１回付）

施設の紹介動画を公開しています

　清里高原ロッジ・少年自然の家の紹介動画を、
荒川区公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネル（右の二次元コ
ード）で配信しています。ぜひ、ご覧ください。

▲宿泊室▲宿泊室

八ヶ岳のふもとで
自然を満喫しませんか

環境課環境推進係
（あらかわエコセンター３階）
☎内線４８３

問合せ

　区では、道路上での喫煙により引き起こされる危険や迷惑行為を防止するため、「荒川区まちの環境美
化条例」で喫煙に関するルールを定めています。ご理解とご協力をお願いします。

あらかわたばこマナーあらかわたばこマナー 守守りましょうりましょうをを

　たばこのポイ捨て等を防ぐた
め、自宅等の私有地の塀・壁等に
掲示できる看板・シールを配付し
ています（１世帯５枚まで）。

　区では、区内８か所に指定喫煙場所を整備し、一般開放を行っています。各施設の所在地・開放時間等
の詳細は、荒川区ホームぺージをご覧ください。

喫煙マナー啓発
看板・シールの配付

指定喫煙場所のご利用を指定喫煙場所のご利用を

　東京都受動喫煙防止条例とあらかわ
たばこマナーを周知・啓発するため、
指導員の巡回とパトロール車両の運行
を行っています。

喫煙マナー啓発指導員の
巡回・パトロール車両の運行

区
内
全
域
で
禁
止

路
上
喫
煙
禁
止
地
区

で
禁
止 路

上
喫
煙
（
立
ち

路
上
喫
煙
（
立
ち

止
ま
っ
た
状
態
で

止
ま
っ
た
状
態
で

の
喫
煙
を
含
む
）

の
喫
煙
を
含
む
）

歩
き
な
が
ら

歩
き
な
が
ら

の
喫
煙

の
喫
煙

ポ
イ
捨
て

ポ
イ
捨
て

自
転
車
乗
車
中

自
転
車
乗
車
中

の
喫
煙

の
喫
煙

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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