
場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

３月３日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９
３月10日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

３月３日㈰ 亀沢歯科医院 東日暮里１－１６－１３（３８９１）１３８２
３月10日㈰ 白鳥矯正歯科医院 南千住５－３７－１１ （３８０１）５５８１

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

３月２日㈯
○ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
○ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８ （６８０６）５５３０

３月３日㈰
○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５

３月10日㈰
○ キク薬局 町屋８－４－１０ （５８５５）００５５
○ ○ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
○ みつばち薬局 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３１５

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

期 日 医療機関名 所在地 電 話
３月10日㈰ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

３月２日㈯
○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９

○ 内 西にっぽり内科消化器クリニ
ック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

３月３日㈰

○ ○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ ○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

３月９日㈯
○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８
○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

３月10日㈰

○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ ○ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ ○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７
○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】
必ず電話して受診してください

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶あらみん体操 ▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 あらかわの文化団体＃８
行 荒川区政世論調査の結果

特 モノづくりブランド
「a

あ ら

ra!k
か わ

awa」＃４
行 荒川コミュニティカレッ
ジ第14期生募集

荒川区議会放送「令和５年
度定例会・２月会議 予算に
関する特別委員会～総括質
疑」放送のため、「こんにち
は荒川区」はお休みします

特 あらかわ杯キンボールス
ポーツ大会
行 荒川区の観光振興

特 鮭の里親事業
行 不燃化特区への取り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ 11日㈪～17日㈰の放送時間は、正午・午後４時
から各57分

健康週間講演会「歯医者さ
んが伝えたい子どもの歯の
こと」（後編）

事業承継フォーラム（前編） 事業承継フォーラム（後編）
東京藝

げ い

術大学連携事業「器
楽アンサンブルと声楽コン
サート」（前編）

東京藝術大学連携事業「器
楽アンサンブルと声楽コン
サート」（後編）

３月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル 虐待を受けていると思われる子どもに関する

相談を24時間・年中無休で受け付けます

☎１８９（いちはやく）

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

ふ れ あ い 館 の催 し
● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、３月１日㈮午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日３月27日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス講座
日４月６日～６月８日の㈯（全
９回）　※㈷等を除く　時午後
１時～２時30分　対60歳以上
の方　人20人（申込順）　持パ
ウスカート

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆輪投げ
日３月６日・13日・27日の㈬
時午後１時～３時　対65歳以
上の方　人各10人（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日３月24日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人15人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆介護者教室
日３月９日㈯　時午後１時30

分～３時　対中学生以上の方
人30人（申込順）　内認知症の
基礎
◆ソシアルダンスパーティー
日３月10日㈰　時午後２時～
４時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人50人（申込順）
持ヒールカバー、手袋　申３月
１日㈮から電話で
◆床バレエ
日４月３日～９月18日の第１
～３㈬（全18回）　時午後３時
30分～４時30分　対18歳以上
の女性（高校生は不可）　人15
人（申込順）　持ヨガマット
※動きやすい服装で
◆男性ストレッチ
日４月４日～令和７年３月27
日の㈭（全50回）　※㈷等を除
く　時午後４時45分～５時45
分　対18歳以上の男性（高校

生は不可）　人10人（申込順）
※動きやすい服装で
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会「保冷バッグ」
日３月13日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締３月５
日㈫

◆フラダンス
日４月４日～令和７年３月６日
の第１・３㈭（全22回）
※㈷等を除く　時午後７時30
分～８時30分　対18歳以上の
方（高校生は不可）　人40人
（申込順）　申▶初心者…３月
１日㈮～21日㈭に来館・電話
で　▶経験者…３月11日㈪～
21日㈭に来館・電話で
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