
ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日３月８日㈮・９日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
１・２階おもてなしスペース・３階
多目的スペース　内ハンドメイド作
家等による手作り小物等の販売・ワ
ークショップ
問京成フロンティア企画
☎（５８０８）７５２８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

荒川区文化総合講座
学習成果発表会
◆ 展示（油絵・水墨画・俳句等）
日３月15日㈮～19日㈫　時午前10
時～午後５時（19日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
◆ 実演（茶道・将棋対局）
日３月17日㈰　時午前10時～午後
４時　所町屋文化センター　￥200
円（茶道のみ）
◆ 発表（日本舞踊・長唄・合唱等）
日３月17日㈰　時午前10時30分～
午後４時30分　所サンパール荒川
３階小ホール
◆ ダンス
日３月17日㈰　時午後４時30分～
６時　所町屋文化センター１階多目
的ホール
　……………………………………
問荒川区文化総合講座運営委員会・
鍔本☎（３８１９）８８５８

荒川シルバー大学写真教室
作品展
日３月15日㈮～21日㈭　時午前10
時～午後５時（15日は午後１時か
ら、21日は午後３時まで）　所サン
パール荒川２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-
１
ワ ン

ギャラリー
問荒川シルバー大学・戸叶
☎０９０（７８２２）９４４８

あらかわ青年大会
「アリストック」
日３月17日㈰　時午前９時40分～
午後５時　所あらかわ遊園アリスの
広場　内ダンス、バンド演奏、体験
教室、模擬店等
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

荒川さくらS
ス ウ ィ ン グ

wing L
ラ イ ブ

ive10
日３月23日㈯　時午後６時開演
所ムーブ町屋３階ムーブホール
※全席自由
申来館・下記ホームページで、町屋
文化センター内ACC
☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp/

中高生俳句バトル
i
イ ン

nあらかわ
日３月24日㈰　時午前９時30分～
午後５時30分　所サンパール荒川
３階小ホール・５階第７集会室
内高校生等による俳句のディベート
対決　 　 出場校 　 開成高校ほか

　 審査員 　 俳人・星野高士氏ほか
問文化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３７９５

荒川ふれあい寄席
日３月26日㈫　時午後２時～４時
所荒川山吹ふれあい館２階多目的室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申３月１日㈮から来館・電話で、荒
川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

ふらっと音楽会～ヴァイオ
リン王子＆

アンド

二胡王子
スプリングコンサート
日３月30日㈯　時▶午前11時30分
～正午　▶午後１時～１時30分　
所ふらっとにっぽり１階おもてなし
スペース　人各50人（当日の先着
順）　内ヴァイオリン・二胡の演奏
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

A
ア ラ カ ワ

RAKAWAクラシック
B
ボ ッ ク ス

OX Ⅰ
ワ ン

～ハープとヴァイ
オリンの典雅なデュオ
日４月８日㈪　時午後７時開演
所日暮里サニーホール４階コンサー
トサロン　 　 出演 　 ハープ奏者・福井麻
衣氏、ヴァイオリン奏者・山﨑貴子
氏、東京藝

げ い

術大学教授・河野文昭氏
￥2500円（25歳以下2000円）
※全席自由。未就学児の入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター等
問ACC☎（３８０２）７１１１

堀内孝雄コンサート2024
日５月11日㈯　時午後４時開演
所サンパール荒川大ホール
￥5500円（全席指定）　※未就学
児の入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

自動車の移転・廃車手続き
はお済みですか
　自動車税種別割は、４月１日現
在、車検証記載の所有者（割賦販売
の場合は使用者）に課税されます。
自動車を譲渡・廃車したときは、３
月末までに管轄の運輸支局等で手続
きしてください。
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

固定資産税における土地・
家屋の価格等の縦覧
日４月１日㈪～７月１日㈪（㈯・
㈰・㈷等を除く）　時午前８時30分
～午後５時　所土地・家屋が所在す
る区の都税事務所　対令和６年１月
１日現在、23区内に土地・家屋を
所有する納税者　持運転免許証等の
本人確認書類
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

うつ病のサイン・症状
●憂うつ、気分が重い　●何をしても楽しくない
●疲れているのに眠れない
●いつもよりかなり早く目覚める
●イライラして、落ち着かない　●思考力が落ちる
●自分には価値がないと感じる　●死にたくなる

身体に現れるサイン
●食欲がない　●頭痛や肩こり
●体がだるい、疲れやすい
●動悸

き

やめまい　●胃腸の不調

周囲からみてわかる変化
●口数が減る、表情が暗い　●飲酒量が増える
●涙もろくなった　●遅刻、欠勤が増える
●ミスが増える、反応が遅い

その他の相談窓口は、荒川区ホームページをご覧ください

● 荒川区こころといのちの相談（午前８時30分～午後５時15分）
…☎（３８０２）５０３１
●こころの健康相談…健康推進課保健相談担当　☎内線４３２
●東京いのちの電話（24時間）…☎（３２６４）４３４３
● 東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン（正午
～翌午前５時30分）…☎０５７０（０８７）４７８

●＃いのちＳＯＳ（自殺対策支援センターライフリンク）
　…☎０１２０（０６１）３３８
　※㈪・㈫・㈬・㈮・㈯・㈰は午前０時～翌午前０時。㈭は午前６時～翌午前０時
●B

ボ ン ド

ONDプロジェクト
　…☎０８０（９５０１）５２２０　※㈪・㈯午後６時～９時
　…☎０７０（６６４８）８３１８　※㈬・㈰午後２時～７時
　※10・20代女性を中心とした相談窓口
●よりそいホットライン（24時間）…☎０１２０（２７９）３３８

一人で悩まず相談してみませんか

自殺予防の主な取り組み
　図書館では、関連する本の展示・貸し出しを行います。
▶区役所１階ロビー…３月15日㈮まで
▶南千住図書館…３月15日㈮～５月８日㈬

特設展示 　区役所１階障害者福祉課・区
内関連施設で配布しています。

「こころといのちのカード」
の配布

３月は自殺対策強化月間

誰もが誰もが生きる喜び生きる喜びをを実感実感できるまちにできるまちに
　令和５年の全国での自殺者は２万1818人で、前年に比べて63人減少しました。悩みを抱えている方は、相談して　令和５年の全国での自殺者は２万1818人で、前年に比べて63人減少しました。悩みを抱えている方は、相談して
みませんか。また、周りの人が悩んでいることに気付いたら、声をかけてみてください。みませんか。また、周りの人が悩んでいることに気付いたら、声をかけてみてください。

障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９２問合せ
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