
居居
みんなのみんなの

みんなのみんなの
場場所所
遊び場場

２面で、ふれあい館・ひろば館の
小学・中学・高校生向けの事業を紹介します

　小学生や中学生、高校生にとって、学校や家庭以外の「居
場所」は、子どもの心身の健康を支える大切な存在です。
　あらゆる世代の方が利用できるふれあい館・ひろば館は、
そのような「居場所」の一つです。
　自分の好きな遊びや過ごし方を楽しめる、居心地の良い場
所を探してみませんか。

▶ふれあい館
　…………区民施設課施設支援係　☎内線２５３３
▶花の木・熊野前ひろば館
　………児童青少年課児童事業係…☎内線３８３１

問合せ

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２面… あなたにぴったりの居場所が
きっとある

８面… 第13回荒川区環境区民大賞
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　地域の交流拠点として、未就学児から高齢者まで、あらゆ
る世代の方が利用できる施設です。各館で実施している事業
に参加できるほか、サロンスペースでの勉強や読書等、自由
に過ごすこともできます。

　花の木ひろば館・熊野前ひろば
館は、未就学児から18歳までの
方が自由に来館し、さまざまな交
流や体験ができる施設です。

　花の木ひろば館の木工室では、小学
生以上の児童が工作を行うことがで
き、さまざまな難易度のコースを設定
しています。

　多目的室では、自分の好きなこ
と・やりたいことを見つけて遊ぶ
ことができます。
　また、熊野前ひろば館では、ダ
ンスやまりつき等、自分の好きな
遊びをすることができます。

　東京都塗装工業協同組合・荒川支部の皆さんが、
11月16日の「いいいろ塗装の日」にちなんだボラ
ンティア活動として、花の木ひろば館の遊戯室と卓
球室の壁面を塗り直してくれました。

ふれあい館ふれあい館

児童向けひろば館児童向けひろば館

　持参した楽器の演奏や歌唱がで
きる音楽室を貸し出しています。
また、汐入ふれあい館では、ドラ
ムセットやギターを貸し出してい
ます。本格的なバンド体験をして
みませんか。

音音楽楽 を楽しもう

花の木ひろば館の壁が
きれいになりました

　運動やスポーツができる多目的室があ　運動やスポーツができる多目的室があ
ります。多目的室では、放課後等の時間ります。多目的室では、放課後等の時間
に、小学生・中高生がそれぞれ使用できに、小学生・中高生がそれぞれ使用でき
る時間帯を設けています。広々とした部る時間帯を設けています。広々とした部
屋で、思いっきり体を動かすことができ屋で、思いっきり体を動かすことができ
ます。ます。

　勉強にぴったりなサロンスペー
ス等があります。テストや受験勉
強に利用してみてはいかがです
か。ちょっとした息抜きができる
ように、漫画も置いてあります。

思いっきり しようススポポーーツツ 集中して勉勉強強

貸
室
の
利
用
方
法

　各ふれあい館・ひろば館では、多目的室や音楽室、調理会議室等を貸し出しており、事前に団
体登録を行うことで、有料で利用できます。

▶ ひろば館・ふれあい館使用団体登録申請書
▶ 貸室を利用する方全員の住所・氏名・電話番号を記入した、団体構成員名簿

団 体 登 録 に
必 要 な 書 類

区役所３階区民施設課、各区民事務所、荒川区ホームページ申請書の配布

来所で、必要書類を、区民施設課施設支援係または各区民事務所申 込 み

団体登録の種類 構成員 代表者

区 民 団 体 ５人以上で、その過半数が区内在住・
在勤・在学であること 15歳以上（中学生は不可）

で、区内在住・在勤・在学
であること一 般 団 体 ５人以上であること

児童青少年課児童事業係
☎内線３８３１問合せ

区民施設課施設支援係
☎内線２５３３問合せ

にチャレンジしてみよう木木工工思い思いに遊遊ぼぼうう

　ふれあい館・ひろば館で
は、毎月、イベントを掲載
した「館だより」を発行し
ています。詳細は、荒川区
ホームページ（下の二次元
コード）をご覧ください。

館だよりを
ご覧ください

ぴ っ た りあなたにあなたに のの居場所居場所ががきっとあるきっとある

しよう
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令和５年度

区 世 調政 論 査
　区政世論調査へのご協力ありがとうございました。今号では、調査
結果の概要をお知らせします。すべての結果は、区役所地下１階情報
提供コーナー、ゆいの森あらかわ、各図書館、荒川区ホー
ムページ（右の二次元コード）で閲覧できます。また、世
論調査で寄せられた自由意見への回答を、後日、荒川区ホ
ームページでお知らせします。
※ 小数点第２位を四捨五入したため、回答比率の合計が100％にならないものが
あります

対 象 区内在住の満18歳以上の方3000人（無作為抽出）

問 合 せ 秘書課総合相談係　☎内線２１６２

調 査 期 間 令和５年８月29日～９月29日

回収数（率） 1287件（42.9％）

回 収 方 法 郵送・インターネット配 布 方 法 郵送

防犯対策

あなたは普段自転車に鍵をかけていますかＱ

「いつもかけている」が82.3％Ａ

いつも
かけている

かけていたり
かけていなかったり

している
常にかけていない 無回答

（％）

82.3 12.8 2.1
2.8

鍵をかけないのはどんな場面ですか（複数回答）Ｑ

「自宅敷地内」が70.7％Ａ

0 10 20 30 40 50 60 70 80（％）
自宅敷地内

コンビニエンスストアやスーパーの駐輪場
集合住宅の駐輪場

ショッピングセンターや行楽施設の駐輪場
路上

駅前などの駐輪場
その他
無回答

70.7
27.6

18.7
11.4

7.3
3.3
3.3
1.6

　盗まれた自転車がひったくり等に利用されることもあるため、自転
車の盗難を減らすことは、犯罪を防ぐことにもつながります。自宅等
の敷地内でも、自転車から離れるときは必ず鍵をかけましょう。

人権意識

あなたは、今の社会は人権が守られていると思いますかＱ

「十分ではないが守られている」が64.6％Ａ

十分
守られている

十分ではないが
守られている

あまり
守られていない

全然
守られていない 無回答

（％）

12.1 64.6 17.0 2.1
4.1

　一定数の区民が、ハラスメント等の人権侵害を経験しているという
調査結果も出ています。自分の中に偏見や差別意識がないか今一度確
認し、相手の立場に立った言動を心がけましょう。

居住と生活環境

現在の荒川区を住みよいと思いますかＱ

「住みよい」が93.3％Ａ

非常に
住みよい

まあまあ
住みよい やや住みにくい 住みにくい 無回答

〈住みよい〉93.3 （％）

23.8 69.5 4.7
0.9
1.2

脱炭素社会に向けて

温暖化防止と「脱炭素社会」の実現に向けた各家庭での取り組み
について、あなたの考えに最も近いものをお選びください

Ｑ

「日常生活が不便にならない範囲で取り組みたい」が62.8％Ａ

積極的に
取り組みたい

日常生活が
不便にならない

範囲で
取り組みたい

何か
メリットがあれば
取り組みたい

あまり
取り組みたい
とは思わない

取り組み
たくない 無回答

（％）

15.4 62.8 12.6 4.6
1.7
3.0

　区では、家庭における省エネ性能の高いエアコン・冷蔵庫等への買
い替えや、太陽光発電設備等の導入を支援しています。
　また、各家庭でも、「ごみの出ない商品やプラスチック以外の製品
の購入等」や「てまえどり（賞味・消費期限の近い食品の購入）」
等、エシカル消費（環境配慮を含めた社会的課題の解決につながる倫
理的消費）を意識した行動にご協力をお願いします。

健康づくり

あなたは健康診断を１年以内に受けましたかＱ

職場や学校、区の特定健診等で健診を受けた人の割合が
79.5%

Ａ

〈健診を受けた〉79.5

区の
特定

健康診査を
受けた

加入
している
健康保険
組合等で

実施している
健康診断を
受けた

個人の
費用で

人間ドック
等の

健康診断を
受けた

職場の
健康診断を
受けた

学校の
健康診断を
受けた

その他 受けて
いない 無回答

（％）

38.9 26.7 7.8 4.1
2.0
2.3 14.6 3.5

主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが一日に２回以上あ
るのは、週に何日ありますか

Ｑ

「ほぼ毎日」が43.1％Ａ

ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんどない 無回答

（％）

43.1 20.9 23.6 11.5 0.9

　区の特定健診等の対象者には通知を送付しています。生活習慣の改
善と病気の早期発見のため、健康診断を定期的に受診しましょう。ま
た、生活習慣病を防ぐために、栄養バランスの良い食事を心がけまし
ょう。

　区内スーパーマーケットや公共交通機関等の専用ラッ
クで、健康講座の案内や生活習慣に関するリーフレット
を配布しています。ぜひ、活用してください。

防災対策

災害時に備えた食料や飲料水の備蓄について、どのような取り組
みをしていますか（複数回答）

Ｑ

「普段使っている食料等を多めに購入しておくようにしてい
る（日常備蓄）」が60.5％

Ａ

0 10 20 30 40 50 60 70（％）
普段使っている食料等を多めに購入しておくようにしている（日常備蓄）

備蓄用として販売されている長期間保存用食料等を備蓄している
自宅ではなく、マンションの管理組合等の倉庫で備蓄している

備蓄はしていない
無回答

60.5
37.0

5.8
19.8

2.4

　災害時は、食料や生活用品等の確保が困難です。食べ
物や日用品を日ごろから少し多めに買い置きしておき、
消費した分を買い足すことで常に一定の備蓄量を保つ
「日常備蓄」を実践しましょう。
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お知らせ

荒川区立図書館ホームペー
ジの閲覧・本の貸し出し等
を停止
　詳細は、ゆいの森あらかわ・荒川
区立図書館ホームページや、各図書
館内に掲示するお知らせをご覧くだ
さい。
日３月４日㈪～８日㈮　所ゆいの森
あらかわ、各図書館・図書サービス
ステーション　内図書館オンライン
システムの機器移設
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

「荒川区空家等対策計画
（素案）」への意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎２階住まい街づく
り課、荒川区ホームページ
対区内在住・在勤・在学の方、区内
に事務所・事業所を有するまたは本
計画により影響を受ける個人・団体
申２月21日㈬～３月７日㈭（必
着）に、持参・郵送・ファクス・荒
川区ホームページで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤意見を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所住まい街づくり課住宅係
☎内線２８２６
ふ（３８０２）４１０４

荒川区景観まちづくり推進
委員会委員募集
対区内在住・在勤で、㈪～㈮のいず
れかに開催される会議に出席できる
方　人10人程度（選考）　内景観ま
ちづくり塾の企画・運営等
　 申込書の配布 　 区役所北庁舎３階都市計
画課、荒川区ホームページ
締３月１日㈮
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、申込書を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所都市計画課都市
計画担当☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

荒川区国民健康保険
運営協議会
日３月４日㈪　時午後７時～９時
所区役所４階庁議室　人５人（抽
選）　内会議の傍聴
申午後６時45分までに、直接会場
へ
問国保年金課管理係
☎内線２３７２

荒川区都市計画審議会
日２月28日㈬　時午後４時～５時
所サンパール荒川５階第７集会室
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後３時30分～３時50分に、直
接会場へ
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１６

暮らし

バイク・軽自動車の廃車等
の手続きはお早めに
　軽自動車税は、４月１日時点で登
録されている所有者に課税されま
す。
　廃棄・譲渡・盗難等で車両を所有
していない場合は、３月29日㈮ま
でに廃車や名義変更の手続きをして
ください。警察に盗難届を提出して
いる場合も手続きは必要です。でき
るだけ、郵送での手続きをお願いし
ます。
※手続きの詳細は、お問い合わせく
ださい
◆ 原付（125㏄以下）バイク・小型
特殊自動車
問税務課税務係（区役所２階）
☎内線２３１２
◆ 125㏄を超える二輪車
問足立自動車検査登録事務所（足立
区南花畑５-12-１）
☎０５０（５５４０）２０３１
◆ 三輪・四輪の軽自動車
問軽自動車検査協会東京主管事務所
足立支所（足立区宮城１-24-20）
☎０５０（３８１６）３１０２

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日３月４日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締３月１日㈮　申電話
で、東京司法書士会北・荒川支部・
本間☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日３月６日㈬　時午後１時30分～
３時　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

空き家相談会
日３月６日㈬　時午後２時30分～
４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関す
る相談（１回30分程度）　締３月４
日㈪
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４０７９

住まいの税務無料相談会
日３月５日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階202会議室
人３人（申込順）　申２月22日㈭～

29日㈭に電話で、住まい街づくり
課管理係☎（３８０２）４１７８

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日３月10日㈰　時午前９時～午後
１時　内ポップアートカード作り
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会

時午前９時30分～午後０時30分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階研修室
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

家族支援講座「人と関わる
力を育む学校・家庭での関
わりのヒント」
日３月22日㈮　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター２階環境研
修室　対区内在住で、小・中学生の
保護者　人30人（申込順）　講埼玉
県立大学保健医療福祉学部教授・森
正樹氏　締３月21日㈭
申電話・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５
ふ（３８０７）８４８３

高齢者

Z
ズ ー ム

oom開催方法勉強会
日３月18日㈪　時午後１時～２時
所荒川老人福祉センター１階食堂
対60歳以上の方　人５人（抽選）
持筆記用具　締３月12日㈫　申電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢を、荒川老人
福祉センター☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が３月31日㈰で、サービスの
継続を希望する方
申１月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ２月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日３月２日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日３月19日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締３月
18日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

スポーツ

屋外スポーツ体験会
日３月３日㈰（雨天中止）　時午前
９時30分～正午　所あらかわ遊園
運動場　対区内在住・在勤・在学
で、小学生以上の方（小学生は保護
者同伴で）　内モルック、スナッグ
ゴルフ　※運動できる服装で
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座

区民安全安心講座
「大地震がくる前にやって
おきたいこと」
日３月７日㈭　時午前11時～11時
30分　所尾久図書館１階みんなの
ひろば　人30人（申込順）　講尾久
消防署警防課係長・関谷雅彦氏
申２月21日㈬から来館・電話で、
尾久図書館☎（３８００）５８２１

区民カレッジ講演会
「江戸の四季の暮らし」
日３月23日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人120人（抽選）　講歴史作家・山
村竜也氏　締３月７日㈭
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

認知症サポーター養成講座
日３月29日㈮　時午後１時30分～
３時　所荒川老人福祉センター３階
いこい室　対区内在住の方　人12
人（申込順）
申２月26日㈪から来所・電話で、
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



エコ生活実践講座
◆ 花合わせd

デ

eフラワーアレンジ
日３月４日㈪　時午前９時30分～
11時30分
所サンパ－ル荒川２階ラウンジ
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆ 春種まきde野菜（バジル・オク
ラ・ナス）作り
日３月５日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人10人　持筆記用
具、種を持ち帰る袋　￥300円
◆ 傘布de自転車日除けアームカバー
日３月７日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人７人　持裁縫道
具、傘布　￥400円
◆ 水引細工deペンダントネックレス
日３月11日㈪　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター２階研修室
人10人　持はさみ、ラジオペンチ
￥600円
◆ 編み物de友だちサロン
日３月13日・27日の㈬　時午後１
時30分～３時30分
所あらかわエコセンター２階研修室
人各12人　持毛糸、編み棒（針）、
裁縫道具
◆ 手縫いdeクロッシェ風帽子
日３月15日㈮　時午後１時～３時
30分
所あらかわエコセンター２階研修室
人10人　持裁縫道具　￥1500円
◆ 花暦deフラワーアレンジ
日３月25日㈪　時午前９時30分～
11時30分
所サンパ－ル荒川２階ラウンジ
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1500円
　……………………………………
※申込順
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方
申２月21日㈬から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊

☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯･㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

手話講習会
◆ 初級コース
日４月からの㈪　人各クラス40人
（抽選）
◆ 中級コース
日４月からの㈬　人各クラス30人
（抽選）
◆ 上級コース
日４月からの㈪　人各クラス20人
（３月18日㈪に選考会）
◆ 通訳養成コース
日４月からの㈬　人各クラス10人
（３月20日㈷に選考会）
　……………………………………
※全40回
時▶昼クラス…午後２時～４時
▶夜クラス…午後７時～９時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル・２階会議室
対区内在住・在勤・在学で、15歳
以上の方（中学生・複数コースの受
講や同一コースの再受講は不可）　
※テキスト代等がかかります
締３月４日㈪必着
申はがき・ファクス・電子メール・
下記ホームページで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、⑤希望
コース・クラス⑥年齢⑦職業⑧電
子メールアドレス⑨応募動機を、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp
ほhttps://forms.gle/S9JJtRVVS
EghJzHb9

催し

月イチギャラリートーク
日２月24日㈯　時午後１時30分～

２時10分　※直接会場へ　内館蔵
資料展の解説　￥100円（区内在住
の中学生以下・65歳以上の方・障
がい者とその介助者は無料）
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

荒川シルバー大学学芸会
日２月29日㈭　時午前９時30分～
午後４時30分　所サンパール荒川
３階小ホール　内歌声クラブ・日本
の話芸・ヨガ・フラダンス・輪踊り
民舞・音楽等の発表
問荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後４時

外国人による
日本語スピーチ大会
日３月３日㈰　時午後１時～４時
所サンパール荒川３階小ホール
内日本に来て感じたこと等の発表
※直接会場へ
問荒川区国際交流協会事務局（文化
交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５

心身障がい者青年教室
「さくら教室」作品展
日３月３日㈰まで　時午前９時～
午後８時　所サンパール荒川２階
A
ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラリー
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

荒川ふれあい寄席
日３月５日㈫　時午後２時～４時
所ひぐらしふれあい館３階多目的室
人45人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申２月21日㈬から来館・電話で、
ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１

ふらっと交流会
日３月12日㈫　時午後６時～８時

所サンパール荒川３階小ホール
人50人（抽選）　内活動内容の発
表・情報交換　￥500円　締３月４
日㈪
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項と⑤所
属団体・活動内容（ある方のみ）
を、あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

荒川オペラシリーズ公演
「カヴァッレリーア ルステ
ィカーナ」「パリアッチ」
日・時▶３月15日㈮午後６時開演
▶３月16日㈯午後４時30分開演
所日暮里サニーホール　 　 出演 　 古志祐
華氏、山内弘美氏、宗田舞子氏、司
茂明日香氏ほか　￥4000円（全席
自由）　　 チケット販売所 　 町屋文化セン
ター等
問リリカイタリアーナオペラ制作
部・青木
☎０９０（８５１０）１２８１

講演会「令和元年母がボケ
ました。」
日３月17日㈰　時午後２時～３時
30分　所尾久図書館１階みんなの
ひろば　人30人（当日の先着順）　
講漫画家・横田たかこ氏
問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

大人のためのおはなし会
日３月22日㈮　時午前10時30分～
11時30分　所日暮里図書館２階コ
ミュニティルーム　対15歳以上の
方　人15人（申込順）　内素話を中
心としたおはなし会
申２月21日㈬から来館・電話で、
日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

来所（１教室につき返信用はがき１枚を持参）、往復
はがき（１教室につき１枚）で、教室番号・教室名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢を、〒116-
0002荒川区荒川１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
※ 表１から１人２教室（ヨガA・ヨガBからはいずれか１教
室）、表２から１人１教室まで

申込み
問合せ

期　間 ※表１の茶道は４月～令和７年３月４月～９月

対　象 区内在住で、60歳以上の方（抽選）

費　用 実費負担（講座費等）

締切り ３月５日㈫消印有効

表２
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定　員
B１ フィジカルエクササイズ 月

午後３時～
４時30分 各20回 各30人

B２ 男性のための
グループトレーニング 木

B３ もっと
フィジカルエクササイズ 金

B４ いきいき脳活体験塾 土

荒川老人福祉センター のの教室
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定　員
A１ 書道 月

午前10時～11時30分

各12回

18人
A２ そろばん

火

30人
A３ ヨガA 午後１時～１時45分

各18人
A４ ヨガB 午後２時～２時45分
A５ 太極拳 午後３時～４時30分 25人
A６ 初めての絵手紙教室 午後２時～３時30分 ６回 12人
A７ フラダンス

水
午前10時～11時30分

12回 16人
A８ 日本史講座 ６回 30人
A９ スローエアロビック 午後１時30分～２時30分

各12回
各25人

A10 レクダンス 午後３時～４時30分
A11 お・は・な

木
午前10時～11時30分 16人

A12 俳句 午後１時～２時30分 ６回 25人
A13 健康息

い

き活
い

き体操 午後１時45分～３時15分

各12回

15人

A14 英会話（オンライン） 金 午前10時30分～
11時30分 ７人

A15 硬筆
土

午前10時～11時30分
各20人

A16 はじめてのソシアルダンス 午後１時～２時30分

A17 茶道 金 午前10時～11時30分 24回 14人

表１
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各競技の正式種目の優勝者・チームは次のとおりです（敬称略）。

問合せ スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４

第72回 区民体育大会区民体育大会のの結果

競　技 種　目 優勝者・チーム

サッカー

一般一部 開成ＯＢ
一般二部 南千住広場G

ガ イ ズ

UY’S
中学生の部 ラルゴＦＣ Ｕ

アンダー

14
小学生の部 L

ラ ル ゴ

ARGO.ＦＣ

卓　球

シングルス

一般男子
大谷　修平セミシニア

男子
シニア男子 堀江　次郎
ベテラン
男子 栗林　幸三

高校男子 後藤　央甫
中学男子 倉重　壯志
一般女子 小室あかり
シニア女子 瀧澤　寿子
ベテラン
女子 田原　由子

中学女子 三森　理江

ダブルス

男子 伴　　誠也
石川　竜也

女子 平澤　優加
石川　千穂

混合 伴　　誠也
尾中　七海

テニス

シングルス

一般男子 山川　真輝
一般女子 中川　敏江
壮年男子
（50歳以上） 吉原　隆浩

壮年男子
（60歳以上） 沖花　正佳

ダブルス
一般男子 中島　光一

松浦　壮汰
一般女子 鈴木　直子

橋本　幸香

ソフトテニス

中学男子 小倉　悠安
半田　未来

中学女子 長谷川桃花
河口さくら

一般男子 松崎　敬彦
吉田響之朗

男子45 平野　　充
大塚　　巌

男子60 栗原　　操
市川　克己

軟式野球

一般

１部 亀水
２部 荒川レッドスターズ
３部 B

バ カ ン ス

AKA’S
４部 L

ル ー ズ

OOSE
壮年の部 銀太郎

ベースボールクラブ

少年
１部 荒川レジェンド
学童 三日ブラック教育

バスケット
ボール 一般 男子 力組

女子 N
ナ イ ン テ ィ

iety

競　技 種　目 優勝者・チーム

バドミントン

シングルス

一般男子Ａ 荒瀬　将人
一般男子Ｂ 相馬　和樹
一般女子 平高　明音
中学男子 杉谷　天稀
中学女子 小島璃央良

ダブルス

一般男子Ａ 打越　達也
田辺　将臣

一般男子Ｂ 唐木　　翔
中三川　輝

一般女子Ａ 不破　あや
高橋裕加子

一般女子Ｂ 稲葉　志穂
岸本　律子

一般女子C 工藤　亜海
伊藤　里桜

中学男子 佐藤　壮馬
杉谷　天稀

中学女子 浅香　美羽
松木　彩香

バレーボール

一般 男子 ガチャピン
女子 ゴジラ

家庭婦人 町屋クラブ

中学生 男子 諏訪台中学校A
女子 原中学校A

空手道

成年

男女
有段者形 渡辺　　龍
男子
段外者組手 上野　洸貴男女
段外者形

中学生 男子組手 吉村　高輝
男女形 石井　瞭多

小学生

１年生
男女組手 林　　優汰
３年生
男女組手 矢口　恭平
４年生
男女組手 鈴木　凛喜
５年生
男女組手 呉　　颯眞
１年生
男女形 佐藤　心咲
２年生
男女形 富永喜一朗
３年生
男女形 呉　　明奈
４年生
男女形 新倉　隆佑
５年生
男女形 呉　　颯眞

弓　道
個人戦

参段以下の
部 小林　　舞
四段以上の
部 松本　　武

団体戦
高橋柳太郎
岡田　博彰
鄭　　太雄

競　技 種　目 優勝者・チーム

剣　道

中学生
女子の部 川村　悠花
２・３年生
の部 櫻木龍之介

小学生
３年生の部 名和　盾皇
４年生の部 名和　　剣
５年生の部 田中　柊也
６年生の部 原田　　丈

女子の部 徳田　朱咲
三段以下の部 泉　　昌志
四段以上１部 小笠原悠太
四段以上２部 小松美東士
シニアの部 神山　直己

柔　道

有段者の部 小林　熙海
段外者の部 山崎　光哲
中学生 １年の部 松井　海斗

２年の部 鈴木　聖空

小学生
２年の部 小嶋美桜乃
３年の部 小林光之助
４年の部 小嶋　大雅
５年の部 手塚　咲葵

クレー射撃
トラップＡ 小林　正明
トラップB 椎名　一嘉
スキートA 山本　隆志

ライフル射撃 ビームライフル 依田あかね
ゲートボール 一般の部 開成学園
ボウリング 男子の部 石井　友広

女子の部 針谷明日香

ビーチボール

男子15歳以上の部 ビーンズ
女子15歳以上の部 m

ミ ッ シ ィ

issy
女子40歳以上の部 ハーモニー零
女子50歳以上の部 ピーチ・マムＡ

ア

-Ｚ
ズ

女子60歳以上の部 P
ピ ン ク

ink P
プ ル ー フ

roof

フットサル 一般の部 シーラカンスＦＣ
Ｕ
アンダー

-12の部 南千住サッカー広場Ｘ

ミニテニス

親子の部 田村　琉心
田村　智美

フリーの部（中学生以
上49歳以下）　混合

村山　祐基
石黒　雅子

50歳代の部　混合 柴田　清司
南家いずみ

60歳以上の部　混合 渡辺　文夫
武田　京子

59歳以下の部　女子 横山　知美
山西　実佳

60歳以上の部　女子 大坂　涼子
吉野一二三

釣　魚
一般の部 青木　康一
小学生・中学生・女性
の部 高松　知生
シニアの部 小林　輝章

キンボール
スポーツ

ジュニアの部
（小学生１～４年）

A
ア ラ カ ワ サ ー テ ィ シ ク サ ー ズ

rakawa36ers 
SATKT

ジュニアの部
（小学生５・６年）

荒峡
キンボールマニア

両手ヒットの部
男子・男女混合

あらかわＫＣ 
J
ジ ャ ッ ク ポ ッ ト

ackpot
グラウンド・
ゴルフ

男子の部 川島　秀男
女子の部 飯島千代子

ダンス
スポーツ

スタンダードの部 大塚　勝男
大塚　孝子

ラテンの部 金城　貴裕
沼　　瑞季

ビギナーズ
スタンダードの部

金井　邦臣
上原祐美子

ビギナーズラテンの部 佐野　　守
笠原　　純

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

２月25日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

２月23日㈷ 磯歯科医院 東尾久５－３－６ （３８９３）０３４０
２月25日㈰ 三光歯科医院 町屋２－１－１ （３８１９）１６６８

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

２月23日㈷
○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
○ ○ つばき薬局 西尾久１－３１－１２ （５８５５）０９３８
○ ○ ハロー薬局 東日暮里４－３５－８ （５８１１）５９３３

２月24日㈯ ○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
２月25日㈰ ○ ○ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

○ ○ ぱぱす薬局東日暮里店 東日暮里５－１７－７ （５６１５）３１３５

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

２月23日㈷
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ ○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

２月24日㈯ ○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

２月25日㈰
○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８
○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ ○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
○ ○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関
必ず電話して受診してください

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、２月21日㈬午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆音楽ムーブメント
日３月15日㈮　時・対▶午前
10時30分～11時…１歳児と保
護者　▶午前11時10分～11時
40分…２・３歳児と保護者
人各10組（申込順）　申３月４
日㈪から来館・電話で
◆はじめてのヨガ
日３月15日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆体験テコンドー教室
日３月３日㈰　時午後１時～３
時　人25人（申込順）　※未就
学児は保護者同伴で
◆フラダンス教室
日４月１日～令和７年３月17
日の第１・３㈪（全20回）
※㈷等を除く　時午前10時～
11時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人10人（申込順）
◆50歳から始めるヨガ
日４月８日～令和７年３月24
日の第２・４㈪（全19回）
※㈷等を除く　時午前10時～

11時　対50歳以上の方　人12
人（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋倶楽部
日２月27日、３月12日の㈫
時午後２時～３時　対50歳以
上の方　人各15人（申込順）
内脳トレ、簡単な体操、輪投
げ、ダーツ
◆初心者成人陶芸教室
日３月５日・12日・26日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人16人（抽選）
￥2000円　締２月28日㈬午後
６時
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆ふれあい館ギャラリー
日・時３月15日㈮午後３時～
16日㈯午後４時　内西尾久ふ
れあい館・地域の方の作品展示
※出展者を募集します
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆ハッピーえんにち
日３月９日㈯　時午後３時～４
時30分　内雑貨、フードコー
ナー、ゲーム等

ふ れ あ い 館 の催 し

韓国・済
チ ェ

州
ジ ュ

市長が
荒川区を訪問
　１月26日、区の友好都市である済州市・
姜
カ ン

秉
ビ ョ ン サ ム

杉市長をはじめ、済州市訪問団の皆さ
んが荒川区を訪問しました。当日は記念品
の交換等を行い、親睦を深めました。 ▲左から西川区長、姜市長

リサイクル自転車を販売します

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４

１店２台程度販売台数下表参照販 売 店２月25日㈰販売開始日

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年
間有効）貼付

販売価格  8000円（防犯
登録手数料660円を含む）

店 名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１
サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

購入方法 電話のうえ、来店で

荒川区観光ボランティア荒川区観光ボランティア
ガイドと行くまちあるきガイドと行くまちあるき

場 所 善性寺・本行寺・養福寺・青雲寺・修性院等
定 員 40人（抽選） 費 用 無料
締切り ３月７日㈭必着

期 日 ３月22日㈮  ※小雨決行 時 間 午後０時45分～４時
集 合 ＪＲ日暮里駅東口 解 散 花見寺前児童遊園

はがき・ファクス・電子メール・下記ホームページ（右の二次元コード）で、事業
名・代表者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・携帯電話番号・年齢・参加者全
員の氏名（ふりがな）・年齢を、〒116-8501（住所不要）荒川区観光ボランティ
アガイドの会事務局（観光振興課内）☎内線４６１　ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.lg.jp　ほhttps://logoform.jp/form/bUir/459628

申込み
問合せ

日暮里谷中日暮里谷中桜桜めぐりめぐり

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆日本拳法荒川クラブ理辰舘
日㈫・㈭・㈯　※月５～７回
時午後７時～９時　所第二日暮里
小学校、荒川総合スポーツセンタ
ー　対５歳以上の方　￥8000円
（入会金。学生以下は5000円）、

4000円以内（月額。詳細は、お
問い合わせください）
申電話・電子メールで、日本拳法
荒川クラブ理辰舘・小林
☎０７０（３２９８）０２１４
めnacrsince2022@yahoo.ne.jp

子育てハッピー講座
５か月児（令和５年10月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター
地下１階会 場

３月４日・11日・18日の㈪期 日

各８人（申込順）定 員
離乳食づくり体験、口の発達に
関する話内 容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時10分　
▶午後２時30分～３時10分時 間

希望日の６日前から電話で、健
康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３

申込み
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荒川区環境区民大賞受賞者荒川区環境区民大賞受賞者第13回

部　門 賞 氏名・団体名 活動・アイデア

環境活動部門

大　賞 環境美画 アートワークショップみんな
で壁画を描こう

特別賞
あごっく工房 あらかわごきげんようつなぐ

くらし工房
夕やけこやけ
ふれあい館

みんなでつながろうプロジェ
クト

こ
ど
も
エ
コ
部
門

低学年の部

大　賞 岸栞那 日ざしにとけるたばこ

特別賞

鈴木日茉莉 いらない雪やあつさででんき
をつくるビリビリロボット

吉田茉由 えんぴつけずりのえんぴつこ
うじょう

小山かなた ざんぱんでん気へんかんき

高学年の部

大　賞 荻原蒼祐 光合成を活用した植物発電

特別賞
宮下夏帆 電気をつくるランドセル
中村和奏 ミニミニダム
豊川想 CO₂発電・排ガス発電

エコレシピ部門

大　賞 小幡恵子 びっくりエコハンバーグ

特別賞

土屋博子 ゴーヤチャンプルー

齋藤雪代

〝炊飯器に入れるだけ、包丁
もまな板も使わない!!″鯖カ
レーピラフ＆

アンド

冷たいトマトス
ープ

　優れた環境活動やアイデアを、「荒川区環境区民大賞」として表彰
しています。
　令和５年度は、596作品の中から、23人・３団体が受賞しまし
た。受賞者は、次の方です（敬称略）。

環境課環境推進係　☎内線４８３問合せ

部　門 賞 氏　名

エ
コ
ポ
ス
タ
ー
部
門

低学年の部
大　賞 横田結
特別賞 今井沢、小野ことは、平山しずく

高学年の部
大　賞 石川杏奈
特別賞 木村百花、緑優多、山根優菜

中学生の部
大　賞 杵島希
特別賞 田中音羽、小池帆夏、柄澤怜花

▲低学年の部

▲高学年の部 ▲中学生の部

エコポスター部門
大賞作品

戸籍届出時における
戸籍証明書等の添付が原則不要に
問合せ 戸籍住民課戸籍係（区役所１階）

☎内線２３５４

等の戸籍全部事項証明書 広域交付広域交付
　本籍地が遠隔にある方でも戸籍全部事項証明書等を取得できる「広域交付制度」が始まります。
詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

持参で、顔写真付きの本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、
パスポート等）を、区役所１階戸籍住民課管理証明係☎内線２３６０

請求方法・問合せ

午前８時30分～午後５時15分（㈯・㈰・㈷等を除く）
※ 他自治体の戸籍を調べるため、通常の交付時よりも時間がかかります
※㈬の窓口延長・日曜開庁時・区民事務所では受け付けていません

受付時間
●戸籍全部事項証明書　●除籍全部事項証明書　●除籍謄本
※ 個人事項証明書や一部事項証明書、電子化されていない一部の戸籍
は請求できません

請求できる証明書

本人、配偶者、父母・祖父母等（直系尊属）、子・孫等（直
系卑属）

請求できる方

３月１日㈮から しやすくなりますが戸籍制度戸籍制度 利用利用

　婚姻届や養子縁組届等、戸籍の届け出の際に、戸籍謄本・抄本の添付が原則不要に
なります。本籍地以外の区市町村の窓口に戸籍の届け出を行う場合も原則不要です。
　なお、届書の記入や本人確認等は従来どおり必要です。詳細は、荒川区ホームペー
ジをご覧ください。

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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