
知知っってていいまますすかか？？

　「地域猫」とは、
飼い主のいない猫のうち、不妊・去勢手術を受け、
地域の方々に管理されている猫のことです。
　区では、管理されていない猫による騒音・悪臭等を
なくすために、ボランティアの方々と、管理されていない
猫を地域猫にする活動を推進しています。

生活衛生課管理係　☎内線４２２問合せ

地 域 猫
のこと

２面で、地域猫活動の内容等を紹介します

12月20日㈮まで受付期間
区役所１階総合相談・３階区民課、各区民事務所・ふれあい館・図書館、サン
パール荒川、荒川総合スポーツセンター等受付場所

※口座振り込みでも寄付できます。詳細は、荒川区ホームぺージをご覧ください

　被災地の方々の生活を支援するため、「令和６年
能登半島地震災害義援金」を受け付けています。寄
付された義援金は、日本赤十字社を通して被災地に
届けられます。

区民課庶務係
☎内線２５１９問合せ令和６年能登半島地震災害義援金を受け付けています

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２面… 「地域猫」～人間と猫の共生
を目指して

８面… 荒川ブランドＰＲ
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　管理されていない猫に不妊・去
勢手術を行う等、屋外の猫問題の解
決に取り組むボランティアを募集し
ています。１人でも申し込みでき
ます。活動に興味がある方は、お
問い合わせください。

　餌のばらまき・放置等の無責任な餌
やりは、ハト・カラス等の動物が集ま
ったり、虫の発生原因となったりする
ため、やめましょう。
　餌やりは、土地の所有者から許可を
得た場所で、時間を決めて行いましょ
う。また、餌の食べ残しや猫の排せつ
物の掃除等も行い、きれいなまちを守
りましょう。

　猫を飼っている方は、下記のご協力をお願い
します。
●屋内で飼いましょう
　 　交通事故や盗難、感染症等の危険を回避す
るために、屋内飼育をおすすめします。
●不妊・去勢手術をしましょう
● マイクロチップを装着する等、身元がわかる
ようにしましょう
●生涯飼い続けましょう

　管理されていない猫が増えると、繁殖期の大きな鳴き声や
猫に寄生したダニ等による感染症等、人間の日常生活や健康
にも影響が出ます。そうした影響を抑えるためのボランティ

アの方々の活動により、管理されていない猫の数は減少して
います。今後も地域の衛生環境を向上させるために、地域猫
活動に対するご理解とご協力をお願いします。

ボランティアを
募集しています

不妊・去勢手術 地域猫から飼い猫へ

猫によるトラブルを防ぐために

さまざまな地域猫活動
生活衛生課管理係　☎内線４２２問合せ

適切な餌やりと掃除

無責任な餌やりはやめましょう 猫を飼っている方へ

　荒川総合スポーツセンター・あらかわ遊
園スポーツハウスで開催するスポーツ教室
の受講生を募集します。
　募集する種目・対象・人数・費用等の詳
細は、チラシ・荒川区ホームページをご覧
ください。

▶ 荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１　▶ あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３問合せ

荒川総合スポーツセンター
■ 通年制（大人水泳教室・子ども水泳教室・大
人フロア教室・キッズルーム教室）…４月～
令和７年３月

■ 定期制（子どもフロア教室・キッズルーム教
室・大人フロア教室・特別水泳教室）…４月
～７月

募集コース
期 間

１月22日㈪～２月12日㉁必着（荒川区ホーム
ページでの申し込みは、午後７時30分まで）締 切 り

あらかわ遊園スポーツハウス
■ 通年制（水泳教室・スポーツ教室）…４月～
令和７年３月（水泳教室のみ７・８月は休講）

募集コース
期 間

１月22日㈪～２月９日㈮必着（来館での申し
込みは、午後８時30分まで）締 切 り

※ 往復（返信）はがき１枚につき１教室の申し込み（子ども水泳教室は１人１教室）
※ 通年制に限り、落選者にキャンセル待ちの番号を返信します（電子申請の当選結果
はホームページに公表）

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あら
かわ遊園スポーツハウス、ゆいの森あらかわ、各図書館・図書
サービスステーション・区民事務所・ふれあい館、荒川区ホー
ムページ

チラシの
配 布

来館（返信用はがきを持参）・往復はがき・荒川区
ホームページ（右の二次元コード）で、希望する教
室名・住所・氏名・電話番号・生年月日・年齢・性
別・参加希望曜日・参加希望時間・区内在住・在
勤・在学・在園もしくは区外在住（水泳教室を希望する方は現
在の泳力もしくは現在の教室の級、親子教室を希望する方はお
子さんの氏名・生年月日・年齢・性別、託児付き教室を希望す
る方はお子さんの人数・年齢も記入）を、下記の各申込先
▶ 荒川総合スポーツセンター…〒116-0003荒川区南千住６
-45-５
▶ あらかわ遊園スポーツハウス…〒116-0011荒川区西尾久８
-３-１

申 込 み

※ 定員に満たない教室は２次募集を行います。なお、２次募集でも
定員に満たない場合は、休講することがあります
※ 抽選（区内在住・在勤・在学・在園の方が優先）

の を受講生スポーツ教室スポーツ教室 募集募集
令和６年度

※拡大縮小をする場合には
　線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

◀ 手術済みの証しとして耳の先端を◀ 手術済みの証しとして耳の先端を
Ｖ字カットしますＶ字カットします

～人間～人間とと猫猫のの共生をを目指し目指してて「　　　　」「　　　　」  

　管理されていない猫を減らすために、ボ
ランティアの方が猫を捕獲して不妊・去勢
手術を行います。手術を行うことで、発情
期のマーキングや鳴き声によるトラブルを
減らすことができ、猫自身が猫エイズ等の
病気にかかることも予防できます。

　不妊・去勢手術を受けた猫
は、元の場所に戻して地域猫と
して管理します。ボランティア
の方を中心に、決められた場
所・時間に餌やりし、片付けや
周辺の清掃等を行います。

　ボランティアの方が地
域猫として管理をしなが
ら、新たな飼い主を探す
ための譲渡会を開催して
います。
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俳句のまちあらかわ俳句のまちあらかわ

あ ら か わ俳 壇

問 合 せ あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５

あらかわ俳壇 作 品 募 集作 品 募 集第32回

題 初夢・流氷・雲
ひ ば り

雀・当季雑詠

対 象 ▶一般の部…15歳以上の方（中学生は不可）
▶小中学生の部…中学生以下の方

選 者 現代俳句協会副会長・対馬康子氏

締 切 り ３月31日㈰消印有効

応 募
〒116-8501（住所不要）
あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９

賞・賞品
（各部門）

▶特選（１句）… 区内共通お買い物券3000円
分（小中学生の部は、図書カ
ードN

ネ ク ス ト

EXT1000円分）、俳
句グッズ

▶入選（５句）…俳句グッズ
▶佳作（10句）

投句方法 

区役所３階文化交流推進課、あらかわエコセン
ター等の各投句箱、はがき・ファクス・荒川区
ホームページで、応募部門・住所・氏名（ふり
がな）・年齢（小中学生は学校名・学年も）・電
話番号・俳号（ある方のみ・ふりがなも）・作
品（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります
※投句数の上限はありません
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

題 キャンプ・西
す い か

瓜・蜻
と ん ぼ

蛉・当季雑詠

「第30回あらかわ俳壇」では計1267句の投句がありました。
※佳作は、荒川区ホームページでご覧ください

現代俳句協会副会長・対馬康子氏選 者

一般の部（計1004句）
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入　選

あらかわ俳壇 入選作品発表入選作品発表第30回

2024オ
リンピックイヤー

　競泳男子平泳ぎで、オリンピック２大会連続２種目制覇した北島氏が、水泳を始めたきっかけや
金メダリストになるまでをお話しします。また、トークショー終了後、水泳教室を開催します。 場 所 荒川総合スポーツセンター

期 日 ４月７日日

北島康介北島康介氏氏 による荒川区出身オリンピック金メダリスト

トークショートークショー＆＆子ども平泳ぎ水泳教室子ども平泳ぎ水泳教室アンドアンド

トークショー

対 象 区内在住の方

講 師 オリンピック金メダリスト・
北島康介氏

時 間 午前10時～10時45分

定 員
400人
※  参加者には、荒川総合スポーツセン
ターの施設利用券を差し上げます

子ども平泳ぎ水泳教室
時 間 午前11時15分～午後０時30分

講 師 オリンピック金メダリスト・北島康介氏、
キタジマアクアティクスインストラクター

対 象
次のすべてを満たす方
▶区内在住の小・中学生　▶平泳ぎが泳げる
▶同日のトークショー（左記事）に参加できる

定 員 70人

申込み
問合せ

１月22日㈪～２月13日㈫（必着）に往復はがき・荒川区ホームページ（右の二次元コード）で、
事業名・参加者全員（２人まで）の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・車いすの有無・メディア
による撮影の可否（承諾できる方のみ参加）・子ども平泳ぎ水泳教室参加希望の有無（１人まで。
有の場合は年齢・保護者氏名・保護者のトークショー参加の有無・平泳ぎを50m以上泳げるか・
４泳法を泳げるかも）を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所スポーツ振興課スポーツ振興係
☎（３８０２）４５７７

※抽選

費 用 無料
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お知らせ

あらかわ遊園スポーツハウ
スが休館
日２月20日㈫　内設備点検等
問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

南千住ふれあい館が休館
日３月24日㈰　内設備点検等
問南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

「日本赤十字社寄付金」ご協
力ありがとうございました
　寄付金総額は、909万9121円で
した。寄付金は、国内外の災害救
護・医療救護等に活用します。
問荒川区赤十字奉仕団事務局（区民
課内）☎内線２５１３

後期高齢者医療制度医療費
等通知書を送付
　保健事業の健全な運営を図るた
め、医療費等通知書を１月下旬に送
付します。
対令和４年９月～５年８月に、保険
診療で医療機関等を受診した方
問▶国保年金課後期高齢者医療係
☎（３８０２）４１４８
▶東京都後期高齢者医療広域連合お
問合せセンター
☎０５７０（０８６）５１９

医療費等通知書を送付
　保険事業の健全な運営を図るた
め、医療費等通知書を２月中旬に送
付します。
対令和４年12月～５年11月に国民
健康保険で医療機関を受診した方
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

チャイムの放送時間を午後
５時に変更
　現在午後４時に屋外スピーカー
（防災行政無線）で放送しているチ
ャイムを、２月１日㈭から午後５時
に変更します。
問防災課防災管理係☎内線４９７

介護保険運営協議会
日１月29日㈪　時午後２時～４時
所区役所５階大会議室　人５人（抽
選）　内会議の傍聴　申午後１時30
分～１時45分に、直接会場へ
問介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

第18回尾久の原公園シダレ
ザクラ祭りへの出演者を募集
　３月30日㈯に開催予定の「尾久
の原公園シダレザクラ祭り」のステ
ージ出演者を募集します。
対次のすべてに該当する団体　▶区
内在住・在勤・在学の方を１人以上
含むグループ　▶活動・出演内容
が、公の秩序または善良の風俗を害

するものでない　▶政治的、宗教的
または営利を目的としていない
人６グループ（抽選）　※応募は１
団体１グループまで　内音楽・ダン
ス・舞踊等　※１グループ10分間
（入退場を含む）。アンプ等を使用
する楽器の演奏は不可　締１月30
日㈫　※結果は２月上旬に通知
申電子メールで、４面上段を参照し
①と代表者の②～④の記入事項と⑤
団体名⑥出演内容⑦出演人数を、観
光振興課観光振興係☎内線４６２
めkankou@city.arakawa.lg.jp

暮らし

ひきこもり家族会
日１月28日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２フレスコ町屋２階）
対不登校・ひきこもり・発達障がい
の方の家族等　人15人（申込順）
￥500円（本人は無料）　申１月21
日㈰から電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項を、荒川区社会福祉協議
会☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日２月５日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締２月２日㈮
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日２月７日㈬　時午前10時30分～
正午　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

福祉のなんでも相談会
日２月９日㈮　時午後１時～３時
所諏訪台ひろば館２階いこい室
内福祉・暮らしの困りごと・悩み相
談　問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

子育て・教育

小さく生まれた赤ちゃんのた
めの成長・発達の基礎講座
日２月６日㈫　時午前10時～正午
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　対区内在住で、出生体重

2000g未満の未就学児の保護者
人30人（申込順）　 　 託児 　 未就学児、
10人（申込順）　講東京かつしか赤
十字母子医療センター院長・三石知
左子氏
申荒川区ホームページで、健康推進
課保健相談担当☎内線４３２

区立小・中学校特別支援学
級合同卒業生を送る会
日２月９日㈮　時・内▶午前９時
20分～９時55分…式典　▶午前10
時15分～11分50分…発表　所サン
パール荒川大ホール　問教育センタ
ー特別支援教育係☎内線３３３５

あらかわエコセンター
日曜開館
日２月11日㈷　時午前９時～午後
１時　内手作り楽器で音遊び
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会

時午前９時30分～午後０時45分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階研修室
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

０～３歳集まれ！おやこで
多言語ワークショップ
日・時・所▶２月12日㉁午前10時
～11時30分…アクト21地下２階ホ
ール　▶３月10日㈰午後２時～３
時30分…ムーブ町屋４階会議室
対３歳以下のお子さんと保護者
人各10組（申込順）　締各開催日の
３日前　申電話・下記ホームページ
で、一般財団法人言語交流研究所ヒ
ッポファミリークラブ
☎０１２０（５５７）７６１
※㈪～㈮の午前10時～午後５時30分
ほhttps://lexhippo.gr.jp/

高齢者

楽しく知りたい～最近の気
になるニュースを歴史から
考える
日１月31日㈬　時午前10時～11時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人30人（申込順）
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

荒川老人福祉センターの講座
◆  

ズ ー ム

Zoom勉強会
日２月19日㈪　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター１
階食堂　▶午後３時～４時…オンラ
イン　※全２回　対60歳以上で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人５人（抽選）　内Zoomの設定・
実践　持筆記用具　締２月13日㈫
申電子メールで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
◆ 初心者向けスマートフォン講座
日２月27日㈫・29日㈭（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各コース16人（抽
選）　内スマートフォンの基本的な
使い方　※スマートフォンは用意し
ます　締２月６日㈫消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
　……………………………………
問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

モテるシニアになる秘訣
け つ

～滑舌トレーニング
日２月19日㈪　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在勤で、
65歳以上の方等　人80人（申込
順）　講東京工科大学准教授・石橋
仁美氏　持筆記用具　申１月22日
㈪から来所・電話・ファクス・荒川
区ホームページで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢を、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４
ふ（３８０２）３１２３

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が２月29日㈭で、サービスの
継続を希望する方
申12月末に送付した申請書を郵
送で、できるだけ１月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

なんでも電話相談
日１月27日㈯　時▶午前10時～10
時30分　▶午前10時45分～11時
15分　▶午前11時30分～正午
人各１人（申込順）　内介護・生活
の悩みを専門家に相談
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp
※当日の受け付けも可。希望する方
は正午までに電話してください

認知症介護者交流サロン
日２月３日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、銀の杖（荒
川区認知症の人を支える家族の会）・
江口☎・ふ（３８００）３３４６
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



認知症介護教室
日２月３日㈯　時午後２時～４時
所南千住駅前ふれあい館３階洋室
１・２・３　対区内在住・在勤・在
学の方　人40人（申込順）　内災害
時の認知症当事者と家族支援
講認知症介護研究・研修東京センタ
ー副センタ―長兼研究部長・永田久
美子氏ほか　申電話で、南千住西
部地域包括支援センター「M

エ ム

²サポ
会」事務局☎（５６０４）５７１０

障がいのある方

視覚障がい者向け就労支援
講習「パソコン講習」
日２月５日～３月25日の㈪・㈮
（２月12日㉁・23日㈷を除く）
※全13回　時午前10時～正午
所スタートまちや　対区内在住で、
視覚に障がいのある方　人４人（申
込順）　内タイピング練習、パソコ
ン操作等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

産業・経営支援

機械要素技術展共同出展企
業を募集
日６月19日㈬～21日㈮　所東京ビ
ッグサイト（江東区有明３-11-１）
対機械要素・加工技術に関連した事
業を営む区内中小企業等　人５社
（選考）　 　 出展スペース 　 約９㎡（予定）
￥14万円（備品・運搬費等は自己
負担）
　 募集要項・申込書の配布 　 区役所６階経営
支援課、荒川区ホームページ　締２
月28日㈬　申郵送・ファクスで、
申込書を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所経営支援課経営支援
係☎（３８０２）４８０８
ふ（３８０３）２３３３

仕事・人材募集

女性のおしごと相談デスク
家計相談
日２月７日㈬　時午前10時～午後
４時（１回60～90分程度）　所ム
ーブ町屋３階女性のおしごと相談デ
スク　対就労を検討している・就労
等に向けた準備をしている女性
人３人（申込順）　内家計状況・生
活設計・教育費の相談等　持家計状
況がわかる家計簿等（可能な方）　
締２月６日㈫

申電話・下記ホームページで、女
性・シニアのおしごと相談デスク
☎（５９０１）１８７０
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後４時
ほhttps://arakawa-soudan.jp/
prof/soudan/

若者向け就労支援セミナー
◆ 志望動機に焦点～どう書く・こう
書く
日２月８日㈭　締２月７日㈬
◆ 就活事情・求人票を紐

ひ も

解
と

いてみよ
う！
日２月19日㈪　締２月16日㈮
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）　申１月22日㈪か
ら電話で、わかもの就労サポートデ
スク☎（３８００）６１８８

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日２月13日㈫・14日㈬・16日㈮
（全３回）　時午前９時～午後４時
所峡田ふれあい館・原保育園・アク
ロスあらかわ　対18歳以上の方　
人15人（申込順）　￥1500円
締２月６日㈫　申電話で、荒川区フ
ァミリー・サポート・センター事務
局（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日２月20日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締２月
19日㈪　申電話で、荒川区社会福
祉協議会にこにこサポート
☎（３８９１）５１８０

ひとり親のための就労支援
セミナー
日２月27日㈫　時午前９時30分～
11時30分　所町屋文化センター３

階第２会議室　対就職・転職を考え
ているひとり親家庭の方等　人20
人（申込順）　 　 託児 　 生後６か月以上
の未就学児、５人（申込順）　内応
募書類の作成方法のアドバイス、面
接対策　締２月15日㈭
申電話で、子育て支援課ひとり親女
性福祉係☎（３８０２）４９８３

スポーツ

東京都立大学のパラスポー
ツ体験教室「ボッチャ体験
教室」
日２月24日㈯、３月16日㈯　時午
後２時～４時　所東京都立大学荒
川キャンパス体育館（東尾久７-２
-10）　人各50人（申込順）　内ルー
ル説明、投球・実戦練習等　講東京
都障害者スポーツ指導員協議会荒川
会長・神保秀久氏　持室内用運動靴
締各開催日の２日前
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤電子メールアドレス⑥
参加希望日を、東京都立大学管理部
管理課企画担当
☎（３８１９）７１０８
めa-planning@jmj.tmu.ac.jp
ほhttps://www.hs.tmu.ac.jp/
parasports.html

講座

エコ生活実践講座
◆ 和布d

デ

e屏
び ょ う ぶ

風付きのおひな様
日２月２日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人10人　持裁縫道
具　￥1700円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日２月５日・26日の㈪　時午前９
時30分～11時30分　所サンパ－ル
荒川２階ラウンジ　人各20人
持はさみ、作品を持ち帰る袋
￥1800円
◆ 編み物de友だちサロン
日２月７日･14日・21日の㈬
時午後１時30分～３時30分　所あ
らかわエコセンター２階研修室
人各12人　持毛糸、編み棒（針）、
裁縫道具
◆ 牛乳パックdeいす作り
日２月８日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人５人　持牛乳パッ
ク（１ℓサイズを開いたもの）
￥500円
◆ 花暦deフラワーアレンジ
日２月19日㈪　時午前９時30分～

11時30分　所サンパ－ル荒川２階
ラウンジ　人20人　持はさみ、作
品を持ち帰る袋　￥1500円
◆ 刺し子de紅白ねじり梅のコース
ター
日２月22日㈭　時午後１時30分
～３時30分　所あらかわエコセン
ター２階研修室　人10人　持裁縫
道具、刺し子針（持っている方）　
￥300円
　……………………………………
※申込順
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　申１月22日㈪から電話
で、ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯･㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

手話体験会
日２月３日㈯　時午後２時30分～
４時30分　所アクロスあらかわ１
階多目的ホール　対区内在住・在
勤・在学で、中学３年生以上の方
人30人（抽選）　締１月26日㈮
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥電子メールアドレ
スを、〒116-0003荒川区南千住１
-13-20荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

自由なツール、ひろがる可
能性～ C

チ ャ ッ ト

hatＧＰＴの活用
法を探る（オンライン）
日２月16日㈮　時午後６時30分～
８時　対区内在住・在勤の中小企業
者・経営者等で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができ
る環境の方　人50人（申込順）
講中小企業診断士・山口亨氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

精神保健福祉講座～心と眠
りの取り扱い説明書
日２月18日㈰　時午前10時～11時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　対区内在住・在勤・在
学で、小学５年生以上の方　人90
人（申込順）　講株式会社S

ス タ ジ オ

tudio 
G
ギ フ ト

ift H
ハ ン ズ

ands代表・三宅琢氏
申来所・電話・下記ホームページ
で、がん予防・健康づくりセンター
２階健康推進課保健相談担当
☎内線４３２
ほhttps://logoform.jp/f/lXUJ1

６面へ続く

お寄せくださいお寄せくださいををのの区民区民 声声
秘書課総合相談係　☎内線２１６１問合せ

　花の木交差点で、尾竹
橋通りから藍染川通りを
京成町屋駅方面へ右折す
る車両が、右折先の歩行
者横断歩道の信号が青に
も関わらず、スピードを
出して進入し、危険を感
じます。対策してほしい
です。

ご意見

　歩行者横断歩道脇へ、
右折車両に向けた注意を
促す看板を設置しまし
た。

対　応

事例紹介

「区民の声」は、区政へのご意見・ご要望を寄せていただく制度です。

区民の声の送り方

　専用の手紙を、区役所１階総合案内、ゆいの森あらか
わ、各区民事務所・図書館・ふれあい館、区内主要駅の広
報スタンドに置いています。また、荒川区ホームページ
（右の二次元コード）からも送信できます。
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地域とつながり、高める防災力
◆ 講座
日２月16日、３月15日の㈮　時午
前10時～正午　所生涯学習センタ
ー１階第１会議室　内被災後に起こ
る地域の問題等　講特定非営利活動
法人ピースウィンズジャパン国内事
業部次長・橋本笙子氏
◆ 施設見学
日３月１日㈮　時午前９時30分～
午後４時30分　 　 集合・解散 　 荒川公園
（区役所前）　※往復バス利用　
所本所防災館（墨田区横川４-６-
６）、荒川知水資料館a

ア モ ア

moa（北区
志茂５-41-１）　内体験学習等
　……………………………………
※全３回
対区内在住・在勤・在学で、18歳以
上の方　人23人（抽選）　￥1500
円　締２月５日㈪
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤電子メールアドレスを、
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
tokyo.jp

消費者講座「エンディングノ
ートから始めよう！～あなた
らしく生きるための終活」
日２月29日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所区役所６階産業経済
部会議室　対区内在住・在勤・在学
の方　人25人（申込順）　内エンデ
ィングノートの活用方法等
講終活カウンセラー・石崎公子氏
申１月22日㈪から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

荒川区分譲マンションセミ
ナー
日２月24日㈯　時午後１時30分～
５時　所区役所３階304・305会議
室　対区内の分譲マンション管理組
合役員・区分所有者・購入予定者等
人30人（申込順）　内講演「いま
のお住まいを終

つ い

の棲
す み

家
か

とするため

に」、交流会　講マンション管理
士・岸満帆氏ほか　申１月22日㈪
～２月９日㈮に来所・電話・ファク
ス・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、区
役所北庁舎２階住まい街づくり課住
宅係☎（３８０２）４４５４
ふ（３８０２）４１０４

催し

トピック展示
「吉村昭とボクシング」
日４月17日㈬まで（第３㈭、２月
２日㈮は休館）　所吉村昭記念文学
館２階著作閲覧コーナー　内小説
「鉄橋」等に関する資料・荒川区出
身のボクサー・白井義男ゆかりの品
の展示
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

あらかわ銭湯展
日１月29日㈪～２月16日㈮
所区役所１階ロビー　 　 主催 　 東京都公
衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

荒川銭湯スタンプラリー
　区内の銭湯を４か所巡り、スタン
プ４個を集めた方に景品を差し上げ
ます。詳細は、各銭湯にお問い合わ
せください。
日１月22日㈪～３月６日㈬　所区
内の各銭湯　 　 主催 　 東京都公衆浴場業
生活衛生同業組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

荒川区シルバー人材センタ
ー「文化祭」
日１月25日㈭～30日㈫（28日㈰を
除く）　時午前９時～午後４時（30
日は午後１時まで）　所町屋文化セ
ンター２階ふれあい広場　内作品展
示、ｅスポーツコーナー、センター
紹介、入会案内等　※各日で内容が
異なります
問荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

あらかわ絵手紙コンテスト
作品展
日１月27日㈯～２月４日㈰　時午

前９時～午後８時　所町屋文化セン
ター２階プレイコーナー
問ACC☎（３８０２）７１１１

あらわ座～三味線製作の実
演・解説・体験
日１月27日㈯　時午後２時30分～
４時　所荒川ふるさと文化館１階あ
らかわ伝統工芸ギャラリー　人10
人（申込順）　講荒川区登録無形文
化財保持者・加藤金治氏ほか
申電話で、荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

月イチギャラリートーク
日１月27日㈯　時午後１時30分～
２時10分　※直接会場へ　内もの
づくりの歴史をテーマに常設展示の
解説　￥100円（区内在住の中学生
以下・65歳以上の方・障がい者と
その介助者は無料）
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

まちを元気に！
あちこちサロン
日２月３日㈯
◆ 健康教室「認知症予防を学ぼう」
時午後１時～２時　対60歳以上の
方　内認知症予防の体操・講習
◆ 空き家活用相談会
時午後１時～４時　内建物活用に向
けた情報提供・相談
◆ 「つなぐ大豆プロジェクト」
時午後２時～３時　内活動紹介、鬼
のお面塗り絵体験
◆ トークイベント「公園でイベント
を開こう！出店してみよう！」

時午後３時～４時　内地域イベント
開催者との交流
　……………………………………
所尾久図書館１階みんなのひろば　
人各20人（当日の先着順）
問株式会社スピーク・森田
☎（５９８８）７１２３

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日２月９日㈮・10日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
１・２階おもてなしスペース・３階
多目的スペース　内ハンドメイド作
家等による手作り小物等の販売・ワ
ークショップ
問京成フロンティア企画
☎（５８０８）７５２８

※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

スタートまちや施設公開
日２月３日㈯　時午前10時～正午
所スタートまちや　内福祉作業所紹
介、パン・アクセサリー販売、駄菓
子コーナー、点字名刺作成、スタン
プラリー等
問荒川区心身障害者事業団
☎（６３２０）７０５３

日中友好・新春文化交流の
つどい
日２月11日㈷　時午後３時～５時
所アクト21地下２階ホール　対区
内在住・在勤・在学の方　内四川省
の伝統芸能変面、北京の京劇、楽器
演奏等　￥2000円
申電話で、日本中国友好協会荒川支
部☎０９０（６０２１）１４２５

交流講座「クラフトバンド」
日２月13日㈫・14日㈬（全２回）
時午前10時～正午　所アクロスあ
らかわ１階多目的ホール　人８人
（抽選）　内紙のバンドでコースタ
ー作り　講クラフトバンド講師・竹
森悦子氏　￥500円　締２月５日㈪
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの有無等
を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

荒川ふれあい寄席
日２月13日㈫　時午後２時～４時
所汐入ふれあい館２階多目的室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申１月21日㈰から来館・電話で、
汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８

鼓童交流公演i
イ ン

n荒川
日３月８日㈮　時午後６時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
対５歳以上の方　￥4000円（区内
在住の方は3700円。中学生以下は
2000円、中学生以下で区内在住の
方は1700円）　　 チケット販売所 　 町屋文
化センター、サンパール荒川等
問文化交流推進課都市交流係
☎内線２５２４

５面「講座」の続き

2024年度未就園児
生徒募集開始！！

〒120-0015 
東京都足立区足立1-3-11

北千住校 南千住校
〒116-0003 
東京都荒川区南千住1-43-1 1F

https://www.aloha-inter.com詳しくはHPにて……
03-6908-8150（北千住校・南千住校共通）お問い合わせ

無料体験のご予約はこちらの二次元コードから

アロハ インターナショナル プリスクール

スクールバスあり
（北千住校のみ）

週3日制／月・水・金  オプション延長あり
1歳8ヶ月～2歳児

週1日～5日  オプション延長あり
1歳5ヶ月～OK

● ジュニアキンダーガーテン（4h） ● プリスクール（4h）

2024年度

4月生
願書受付開始

1～3月期間限定
入会金無料
キャンペーン

南千住
校

北千住
校

北千住
校

スクール
ランチあり

無料体験開催中見学説明会
予約受付中

0歳から英語で幼児教育！  国際基準のインターナショナルスクール

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

１月21日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９
１月28日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

１月21日㈰ 西日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里３－６－１５ （５８３４）８１１８
１月28日㈰ ＪＲ西日暮里改札口歯科 西日暮里５－２４－５ （３８０３）３８３８

休日の医療機関
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

１月21日㈰
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ ○ ことぶき薬局尾久店 西尾久６－３０－３ （３８００）９５６３
○ ○ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１（６８０７）７２７５

１月28日㈰
○ 調剤薬局日本メディカルシステム

南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
○ みかん薬局荒川店 荒川１－３－７ （５６１５）２７７７
○ ○ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

１月21日㈰

○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
○ ○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ ○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

１月27日㈯ ○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６

１月28日㈰

○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 整 荒川整形外科リハビリテー

ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ ○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ ○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、１月21日
㈰午前９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆パパとあそぼう
日２月10日㈯　時午前10
時30分～11時30分　対未
就学児と父親　人15組（申
込順）　内体操、ふれあい遊
び、制作等
◆はじめてのヨガ
日２月16日㈮　時午後７時
～８時　対18歳以上の方

（高校生は不可）　人20人
（申込順）　持ヨガマット
申１月22日㈪から来館・電
話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋の森発表会
日２月３日㈯　時午前10時
～午後０時30分　人30人
（申込順）　内舞踊、民謡、
合唱、演奏等の観覧

ふ れ あ い 館 の催 し

リサイクル自転車を販売します

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４

１店２台程度販売台数下表参照販 売 店１月25日㈭販売開始日

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年
間有効）貼付

販売価格  8000円（防犯
登録手数料660円を含む）

店 名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１
サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

購入方法 電話のうえ、来店で

子育てハッピー講座
５か月児（令和５年９月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

２月５日・19日・26日の㈪期 日

各８人（申込順）定 員

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時10分　▶午後２時30分～３時10分時 間

希望日の６日前から電話で、健康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３申込み

来所・電話・電子メールで、イベント名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・電子メールアドレス・質問・相談・
お子さんの年齢・託児の有無（有の場合はお子さんの人

数・年齢も）・参加希望日を、区役所３階生涯学習課生涯
学習事業係　☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.tokyo.jp

申込み

午前10時～11時45分時 間

30人定 員

対 象 区内在住・在勤の未就学児の保護者で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方

申込期間 １月22日㈪午前９時～２月５日㈪午後３時

講 師 医学博士・海原純子氏ほか

１月31日㈬午後５時締切り

１歳以上の未就学児、15人託 児15人  ※２回とも参加できる方が優先定 員

南千住駅前ふれあい館３階洋室２・３場 所

区内在住・在勤の未就学児の父親（これから父親になる方を含む）対 象

地域子育て教室「あらかわパパスクール」

子育てアドバイザー・
高祖常子氏講 師

午前10時～正午時 間

▶夫婦の子育てとコミュニケーション

カフェ・バッハ総店長・
田口康一氏講 師

午後１時30分～３時30分時 間

▶ コーヒータイムから生まれる夫婦の対話

ホッと一息「子育て」 期 日 ２月17日土

※抽選

家庭教育学級乳幼児コース（オンライン）
「子育て中の読書のす

す す め

ゝめ
 ～こころの深呼吸をしましょう」
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住民税非課税世帯住民税非課税世帯に対する価格高騰重点支援給付金価格高騰重点支援給付金
および荒川区生活応援給付金荒川区生活応援給付金を支給します

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰による負担の増加を踏まえ、特に物価高騰の影響が大きい住民税非課税世帯に対し、
給付金を支給します。 ※１世帯１回限り

　区民に親しまれ、優れている商品「荒川ブランド」の職人
が、製品の実演や販売、製作体験を実施します。

▶実演
期 日 時 間 内 容 出 演

27日㈯

午前11時45分
から手描友禅の実演（着物制作） 笠原以津子氏

午後 １ 時から 銅製急須の製作 長澤利久氏
　　 ３ 時から 木版画摺 小川信人氏
　　 ５ 時から あら坊と写真撮影

28日㈰
午前11時から 木版画彫 関岡裕介氏
午後 １ 時から 銅製急須の製作 長澤利久氏
　　 ３ 時から あら坊と写真撮影

期 日 １月27日土・28日日
時 間 午前11時～午後６時

無料　※体験は有料費 用

観光振興課観光振興係　☎内線４６２問合せ

場 所 Ｋ
キ ッ テ

ＩＴＴＥ地下１階東京シティアイパフォーマンスゾーン
（千代田区丸の内２-7-２）

出 展

▶ 両日…木製品製造（千葉富治氏）・鍛
た ん き ん

金（長澤利久氏）・
貴金属加工芸（髙橋一博氏）・提灯文字（村田健一郎氏）

▶ １月27日㈯…手描友禅（笠原以津子氏）・革製品製造
（寺岡孝子氏）・木版画摺

す り

（小川信人氏）
▶１月28日㈰…木版画彫（関岡裕介氏）

荒川ブランド荒川ブランドＰＲ

荒
川

▶体験
期 日 体験時間 内 容 講 師 費 用

両 日 約30～40分
ストラップ製作 髙橋一博氏 1000円
ミニ提灯製作 村田健一郎氏 3000円

27日㈯
約20～30分 ハンカチに手描友禅 笠原以津子氏 2000円
約30分 革製品小物製作 寺岡孝子氏 1980円

約15分 木版画摺
小川信人氏

1000円
28日㈰ 関岡裕介氏

荒川区価格高騰給付金コールセンター　☎０１２０（９８４）０５４問 合 せ ※ ㈯・㈰・㈷等を除く、４月30日㈫までの午前９時～午後５時15分　

２月１日㈭～４月30日㈫受付期間

令和５年12月１日時点で荒川区に住民登録があり、世帯全員
の令和５年度分の住民税均等割が非課税の世帯
※住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯を除く

対 象

次の①と②を合わせて給付します
①価格高騰重点支援給付金…７万円
②荒川区生活応援給付金……１万円
※ ②は一時所得。ほかの一時所得の金額との合計額が50万円を
超えた場合は課税対象

給 付 額

令和５年１月１日時点で区内に
世帯全員の住民登録がある場合

前回の価格高騰重点支援
給付金（３万円）を、確
認書で支給済みの世帯

支給通知書（はがき）を送付しました。
記載内容（振込口座等）のとおりに振り込みを行います。振込口座の変更
等を希望する方は、２月２日㈮までに荒川区価格高騰給付金コールセンタ
ー（下記）に連絡してください

上記以外の世帯 確認書（封筒）を１月下旬に送付します。
確認書に必要事項を記入し、返信用封筒で郵送してください

令和５年１月２日以降に
転入した方等が世帯に含まれる場合

申請が必要です。
区役所２階福祉部相談室・１階総合案内、各区民事務所、荒川区社会福祉協議会、荒川区ホームペー
ジで配布する申請書に必要事項を記入し、必要書類を同封のうえ、郵送で、〒171-0014東京都豊島
区池袋２-65-18池袋W

ウ エ ス ト

ESTビル２階荒川区住民税非課税世帯に対する価格高騰重点支援給付金担当
※希望する方には申請書を送付します

　区や都等の職員を装った不審な電話・郵便
があった場合は、最寄りの警察署、または警
察相談専用電話（☎♯９１１０）に連絡して
ください。

振り込め詐欺・個人情報詐欺に
ご注意を　配偶者からのＤＶ等を理由に避難している方で、現在住んでいる自治体に住民登録が

できない方は、所定の手続きをすることで、避難先の自治体から給付金を受け取ること
ができる場合があります。避難中であることの証明書の発行手続きについては、電話で
お問い合わせください。

配偶者からの暴力等（ＤＶ）で避難している方へ

アクト21　☎（３８０９）２８９０問 合 せ

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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