
日本唯一のユニバーサルシ
アターをみんなで応援する
方法！
日１月24日㈬　時午後２時～４時
15分　所シネマ・チュプキ・タバ
タ（北区東田端２-８-４）　人20人
（抽選）　内バリアフリー字幕・音
声ガイド付き映画の鑑賞等　講シネ
マ・チュプキ・タバタ代表・平塚千
穂子氏　締１月16日㈫
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

愛犬との暮らし方教室
◆講義
日１月27日㈯　時午前10時～11時
30分　所区役所３階305会議室
◆実技
日２月10日㈯　時午後１時～２時
30分（雨天時は２月17日㈯に延
期）　所荒川公園（実のなる木公園）
　……………………………………
※全２回
対区内在住で、犬を飼育している方
人10組（抽選）　※２月10日は犬
同伴。１組２人まで　講米国ＣＣＰ
ＤＴ認定ドッグトレーナー・飛彈樹
里氏　締１月10日㈬
申電話・荒川区ホームページで、生
活衛生課管理係☎内線４２２

みんなで人権を考える講座
日２月３日㈯　時午後２時～４時
所生涯学習センター３階大会議室　
対区内在住・在勤・在学で、16歳
以上の方　人50人（申込順）
　 託児 　 未就学児、10人（申込順）
内子どもの主体性を大切にする対話
の方法　講特定非営利活動法人こど
も哲学・おとな哲学アーダコーダ代
表理事・角田将太郎氏
申12月21日㈭午前９時から来所・
電話・電子メールで、４面上段を参

照し①～④の記入事項と⑤託児の有
無を、区役所３階生涯学習課生涯学
習事業係
☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

世界の料理教室「ウクライ
ナ料理」
日１月27日㈯　時午前11時～午後
３時　所尾久ふれあい館５階調理
実習室　対区内在住・在勤・在学
で、小学生以上の方　人20人（申
込順）　￥1000円
申12月21日㈭から電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川区国際交流協会事務
局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

催し

お正月は区内の銭湯へ
　中学生以上の方に、各銭湯で先着
200人にせっけんを差し上げます。
日１月２日㈫・３日㈬　所区内の銭
湯　※詳細は、各銭湯にお問い合わ
せください　 　 主催 　 東京都公衆浴場業
生活衛生同業組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

イマドキ女性のトータルヘ
ルスケア～女性の健康応援
事業講演会
日１月20日㈯　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　対区内在住・在勤・在学
の方等　人90人（申込順）
　 託児 　 未就学児、12人（申込順）
内片頭痛、ヘルスケアの新常識
講国立研究開発法人成育医療研究セ
ンター医師・三戸麻子氏ほか
申電話・下記ホームページで、健康
推進課保健相談担当
☎内線４３２
ほhttps://logoform.jp/f/To9fS

大人のためのおはなし会
日１月20日㈯　時午前10時～11時
所町屋図書館２階学習席　対15歳
以上の方（中学生は不可）　人15人
（申込順）　内素話を中心としたお
はなし会

申12月22日㈮から来館・電話で、
町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

尾久の寄席「新春落語会」
日１月12日㈮　時午後３時～４時
所尾久図書館１階みんなのひろば
対中学生以上の方　人30人（申込
順）　 　 出演 　 三遊亭歌彦氏、桂枝平氏
申12月21日㈭から来館・電話で、
尾久図書館
☎（３８００）５８２１

荒川ふれあい寄席
日１月23日㈫　時午後２時～４時
所東日暮里ふれあい館１階和室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申12月21日㈭から来館・電話で、
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

糖尿病予防講演会「健診結
果を活

い

かした健康づくり」
　参加者には、目盛り付き茶碗

わ ん

を差
し上げます。
日１月26日㈮　時午後２時～３時
15分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　対区内在住・在
勤・在学の方　人30人（申込順）
内健診結果の見方、生活習慣の改善
方法、血管年齢・握力測定　講第一
生命経済研究所講師・田中三枝氏
持筆記用具、健診結果（可能な方）
※動きやすい服装で
申12月25日㈪から来所・電話・荒
川区ホームページで、がん予防・健
康づくりセンター２階健康推進課健
康推進係☎内線４３３

森山良子コンサートツアー
2024～ M

マ イ

y S
ス ト ー リ ー

tory
日２月18日㈰　時午後５時開演
所サンパール荒川大ホール
￥6000円（全席指定）　※未就学
児の入場不可　　 チケット販売所 　 町屋文
化センター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

国際交流バスハイク
日２月17日㈯　時午前７時～午後
６時　 　 集合・解散 　 区役所前（往復バ
ス利用）　所千葉県夷隅郡大多喜町
対区内在住・在勤・在学で、小学
４年生以上の方　人40人（抽選）
￥4500円（外国籍の方は4000円、

小学生は3000円）　締１月15日㈪
午後５時
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤国籍
（外国籍の方）⑥学校名を、荒川区
国際交流協会（文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

講演会「ご近所さんも福祉
の人も商店街も　みんなで
つくるゆる～いつながり」
日２月24日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所アクロスあらかわ１
階多目的ホール　対区内在住・在
勤・在学の方　人30人（申込順）　
講共立女子大学看護学部教授・河原
智江氏
申１月９日㈫～２月16日㈮にファ
クス・電子メールで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項と⑤電子
メールアドレス⑥所属先（ある方）
を、支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めkouenkai@tram-arakawa.org

官公署

税理士による無料税金相談会
日１月23日㈫　時午前10時～午後
３時　所荒川法人会館３階（西日暮
里６-７-６）
◆にせ税理士に注意してください
　税理士は、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。
　……………………………………
問東京税理士会荒川支部
☎（３８００）５５７７

税理士による無料申告相談
日・所▶２月１日㈭・２日㈮…アク
ト21・３階会議室　▶２月６日㈫
～８日㈭…サンパール荒川３階小ホ
ール　時▶午前９時30分～正午　
▶午後１時～４時
申１月10日㈬～２月６日㈫に電話・
下記ホームページで、予約センター
☎（６７４５）６３３３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後６時
ほhttps://coubic.com/arakawazei/
booking_pages#pageContent

５面「講座」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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