
費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆礼和いきいき親子空手道
日㈰　※月４回　時午後３時30
分～９時　所荒木田ふれあい館等
￥3000円（ 入 会 金 ）、3000円
（月額。保護者は無料）

申電子メールで、礼和いきいき親
子空手道・瀬戸
☎０９０（６０３１）８７４４
め reiwa_ikiikikarate@yahoo.
co.jp

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月17日㈰ あらかわ歯科 東尾久１－１－２ （６４５８）２２５８

休日の医療機関
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

12月16日㈯ ○ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

12月17日㈰

○ シイビイシー調剤薬局 南千住５－４０－１８ （３８０３）５４４５
○ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
○ ○ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０
○ ○ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８ （６８０６）５５３０

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

12月16日㈯ ○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６

12月17日㈰

○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ ○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 内 西にっぽり内科消化器クリ

ニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

医 療 機 関
案内サービス

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

12月17日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５

令和５年度
「荒川区優良青少年表彰」受賞者

　この賞は、地域での活動を通して青少年の健全育成に貢献し、
他の模範となる団体・個人をたたえるものです。
　今年度の少年の部は次の方（敬称略）に決まり、11月26日の
「2023あらかわ子ども会大会」で表彰されました。

問合せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５

少年団体の部
尾久地区青少年団体連絡会

代表者・横山佳世子

少年個人の部
隅田 真理恵

荒川区少年団体指導者連絡会

問合せ スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４

第30回

荒川リバーサイド荒川リバーサイド
マラソンマラソンのの結果結果
　11月19日に実施した、第30回荒川リバーサイドマラソンの結果
は次のとおりです（敬称略）。

●優勝者
競技種目 氏　　名

２km 小学低学年男子 新藤　應介
小学低学年女子 小森谷和花

３km
小学高学年男子 神保　　悠
小学高学年女子 川瀬　優月
中学男子 村松　丈慈
中学女子 佐藤　桃果

５km
一般男子39歳以下 河原井　司
一般男子40歳以上 大澤　智寛
一般女子39歳以下 八尋　宗子
一般女子40歳以上 市川　　愛

10km
一般男子39歳以下 阿部耕太郎
一般男子40歳以上 小林　洋介
一般女子39歳以下 森永ののか
一般女子40歳以上 岡崎　恵実

●大会新記録
競技種目 氏　　名 記　　録

５km 一般男子40歳以上 大澤　智寛 17分０秒

産前産後期間相当分の国民健康保険料を免除します

国保年金課国保資格係　☎内線２３７５問合せ

子育て世代の負担軽減・次世代育成支援のため、産前産後期間相当分の国民健康保険料を免除します。

荒川区の国民健康保険に加入してい
る方で、令和５年11月以降に出産
予定または出産した方
※ 妊娠85日以上の分娩で、早産・流
産・死産・人工妊娠中絶を含む

　令和６年１月以降、出
産予定日の６か月前から
届け出ができます。
　詳細は、お問い合わせ
ください。

※ 令和５年度は、令和６年１月以降の産前産後期間分のみ保険料を免除します。保険料が
免除された場合、払いすぎになった保険料は、原則、還付します

国民健康保険料の所得割額と均等割額のうち、産前産後期間相当分を免除

産前産後期間…出産予定月・出産月の前月～翌々月の４か月間
※ 多胎妊娠の場合は、出産予定月・出産月の３か月前からの６か月間

対 象 者 届出方法免 除 内 容・ 対 象 期 間

令和６年１月から
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