
ルールを守って明るい選挙 政治家の寄附は　
禁止されています

◀ 明るい選挙のイ
メージキャラク
ター・選挙のめ
いすいくん

　政治家が、選挙区内の人に対して寄附をするこ
とは、罰則をもって禁止されています。また、政
治家以外の人が政治家名義の寄附をすることも禁
止されています。

▶お歳暮やお中元　▶病気見舞い
▶ 町内会の催し物への寸志・飲食物の差し入れ
▶本人が式に出席しない結婚祝い・香典
▶葬式の花輪、供花　▶落成式･開店祝いの花輪

禁止されている主な寄附

　政治家に対し、寄附をするよう
に勧誘や要求をすることは禁止さ
れており、罰則の対象となりま
す。また、政治家名義の寄附を求
めることも禁止されており、威圧
して求めると罰則の対象となりま
す。

有権者の政治家に対する
寄附の勧誘・要求の禁止 　政治家は、選挙区内の人や団体に対し、答礼のた

めの自筆によるものを除き、年賀状、寒中見舞状等
のあいさつ状（電報等を含む）を出すことは禁止さ
れています。

年賀状等のあいさつ状の禁止

　実費を伴う行事や会費が必要とされる催しの政治
家への案内状には、必ず会費を明示してください。

政治家への案内状には会費の明示を

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

お知らせ

あらかわ遊園スポーツハウ
スが休館
日12月20日㈬　内設備点検等
問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

町屋ふれあい館が休館
日令和６年１月28日㈰　内設備点
検等　問町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

サンパール荒川大ホールが
利用停止
日令和７年１月18日㈯～２月28日
㈮　内設備等更新
問サンパール荒川
☎（３８０６）６５３１

住生活総合調査にご協力を
　住生活の安定・向上に係る総合的
な施策を推進するために、住生活総
合調査を行います。
日11月下旬　対住宅・土地統計調
査に回答した世帯の中から無作為に
抽出　 　 回答方法 　 返信用封筒で郵送・
インターネットで　締12月17日㈰
問令和５年住生活総合調査事務局
☎０１２０（１６９）０３７

公益通報者保護制度
　勤務先や取引先等における法令に
違反する行為を公益のために通報し
た場合に、通報者が解雇等の不利益
な取り扱いを受けないよう保護する
制度です。
◆事業者の方へ
　公益通報者保護法では、公益通報
に対応する従事者を指定する義務
や、事業者内部の公益通報に適切に
対応する体制を整備する義務が課さ
れています（従業員数が300人以下
の事業者は努力義務）。
◆働いている方へ
　正社員・派遣労働者・アルバイ
ト・パートタイマー・公務員等に加
え、退職後１年以内の方・役員は、
法令違反等を見つけた場合、次の通
報先に通報できます。

▶事業者内部　▶行政機関　▶報道
機関等　※通報先によって要件があ
ります
　……………………………………
問▶総務企画課総務係
☎内線２１９１
▶消費者庁公益通報者保護制度相談
ダイヤル☎（３５０７）９２６２

暮らし

終活セミナー・個別相談会
日12月３日㈰　時午後１時30分～
４時　所ゆいの森あらかわゆいの森
ホール　人80人（当日の先着順）
内遺言・相続・空き家対策等　講行
政書士・佐々木由美子氏　問東京都
行政書士会☎（３４７７）２８８１

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日12月４日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締12月１日㈮
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日12月６日㈬　時午前10時30分～
正午　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶12月９日㈯午前９時30分
～午後０時25分、午後１時45分～
４時40分　▶12月10日㈰午前９時
30分～午後０時25分　所ムーブ町
屋４階会議室　対不燃化特区内に老
朽木造建築物・土地を所有している
方　人各９組（申込順）　内老朽木

造建築物に関する個別相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

子育て・教育

親子クリスマスリース講座
日12月３日㈰　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　対区内在住で、小学
３年生以上のお子さんと保護者
人・￥▶保護者…10人（600円）
▶お子さん…10人（300円）　※申
込順　内緑のカーテンのツルと木の
実を使ったリース作り　持はさみ、
作品を持ち帰る袋
申11月21日㈫から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

あらかわエコセンター
日曜開館
日12月10日㈰　時午前９時～午後
１時　内クリスマス飾り作り
◆ x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会

時午前９時30分～午後０時45分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階研修室
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

子育て講演会「59点ママ・
パパでいいじゃない！～がん
ばり屋のお母さん、お父さん
たちへ」
日12月14日㈭　時午前10時～正午
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人50人（申込順）　※手話通訳あり
　 託児 　 １歳以上の未就学児、５人（申
込順）　講人形劇団ひぽぽたあむ代
表・永野むつみ氏　締12月13日㈬
申来所・電話・ファクス・荒川区ホ
ームページで、４面上段を参照し①
～④の記入事項を、子ども家庭総合

センター在宅支援係
☎（３８０２）３７６５
ふ（３８０２）３７８７

障がいのある方

森重真人選手・森重瑞紀
選手による知的障がい児
（者）のためのフットサル
クリニック
日12月17日㈰　時午前９時20分～
11時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター１階小体育室　人50人（申
込順）　講ＦＣ東京・森重真人氏ほ
か　申11月21日㈫～12月10日㈰
に電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤電子メ
ールアドレス⑥年齢⑦障がいの特徴
を、荒川区サッカー協会知的障がい
児のためのフットサル教室・山内
☎０９０（４２０３）２６４２
※午後５時～９時
めm-yamauchi@mx1.ttcn.ne.jp

高齢者

新春落語
日令和６年１月６日㈯　時午後２時
～３時　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対60歳以上の方　人40
人（申込順）　内落語、太鼓の演奏
　 出演 　 落語家・桂文ぶん氏
申11月27日㈪から来所・電話で、
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

七宝焼き講座
日令和６年２月３日㈯・17日㈯・
26日㈪（全３回）　時午前10時～
11時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人12人（抽選）　内ブ
ローチ作り　講公益社団法人日本七
宝作家協会会員・小泉雅子氏
￥800円　締12月23日㈯消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢を、
〒116-0002荒川区荒川１-34-６
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください


