
スポーツ

東京都立大学のパラスポーツ
体験会「デフフットサル」
日12月10日㈰　時午後２時～４時
所東京都立大学荒川キャンパス体
育館（東尾久７-２-10）　人50人
（申込順）　内口話ジェスチャー・
手話体験、ドリブル練習、実戦等　
講デフフットサル女子代表監督・山
本典城氏　持室内用運動靴　締12
月７日㈭　申電話・電子メール・下
記ホームページで、２面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤電子メール
アドレスを、東京都立大学管理部管
理課企画担当☎（３８１９）７１０８
めa-planning@jmj.tmu.ac.jp
ほhttps://www.hs.tmu.ac.jp/
parasports.html

講座

「ユニバーサルウオーク」防
災まち歩きリーダー養成講座
　12月３日㈰に実施するウオーク
ラリーのリーダーを募集します。
日11月22日㈬　時午後５時～６時
30分　所多世代交流施設「尾久の
はらっぱ」（町屋５-10-９）
人15人（申込順）　講東京ボランテ
ィア・市民活動センター職員・加納
佑一氏　申電話・電子メールで、２
面上段を参照し①・③・④の記入事
項を、荒川ボランティアセンター
☎（３８０２）３３３８
めvorasen@arakawa-shakyo.or.jp

認知症介護教室「家族が認
知症になった時の金銭管理」
日12月９日㈯　時午後１時～２時
30分　所ひぐらしふれあい館３階
レクホール　対区内在住・在勤の方
等　人30人（申込順）　内成年後見
制度の説明、社会福祉協議会の紹介
等　講あんしんサポートあらかわセ
ンター長・圓山圭二氏　持室内用運
動靴　申11月11日㈯から電話で、
東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

産業技術高専の講座
◆ 医療機器に求められる法規制
日12月９日㈯　時午後２時～４時
講株式会社ライズアップ代表取締
役・倉田優氏　￥1400円　締11月
22日㈬

◆ 医療福祉に関わる生体計測技術
日12月16日㈯　時午前10時～午後
１時　講早稲田大学招聘

へ い

研究員・田
村俊世氏　￥1700円　締11月30
日㈭
◆ 医療機器のリスクマネジメント入
門講座
日12月16日㈯　時午後２時～４時
講株式会社ライズアップ代表取締
役・倉田優氏　￥1400円　締11月
30日㈭
　……………………………………
対16歳以上の方　人各16人（抽
選）　所・申下記ホームページで、
都立産業技術高等専門学校荒川キャ
ンパス☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp/
major/ikorenkei.html

消費者講座「知っておこう！
身元保証サービスと後見制度
～もしもの時に備えて」
日12月12日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対区内在住・在
勤・在学の方　人30人（申込順）
講公益社団法人成年後見センター・
リーガルサポート東京支部司法書
士・相澤浩輝氏
申11月13日㈪から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

市民公開漢方セミナー
日12月13日㈬　時午後６時～８時
所日暮里サニーホール　人350人
（申込順）　内講演「漢方×栄養で
ストレスケア」、展示　講医師・姫
野友美氏ほか　締▶はがき・ファ
クス…11月30日㈭消印有効　▶電
話・ホームページ…12月８日㈮　
申電話・はがき・ファクス・下記ホ
ームページで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤参加人数（２人
まで）を、〒150-0047渋谷区神山
町16-４・４Ｄ「市民公開漢方セミ
ナー」事務局☎（６４０７）１４５５
ふ（６６５８）４８８９
ほhttps://www.nikkankyo.org

催し

あらかわ福祉まつり
日11月18日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川総合スポーツセンター
内活動紹介、食品販売、バザー、ス
テージ発表、スタンプラリー、くじ
引き等　問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

商店会パスで
S
シ ョ ウ テ ン ガ イ

HOUTENGAIパスツアー
日11月19日㈰　時午前10時～午後
４時　所あらかわ遊園アリスの広
場、荒川遊園通り　内屋外パフォー
マンス、マルシェ等　　 主催 　 遊園地通
り商興会　問イベント事務局
☎（３３４３）１７１８

ひと・もの・くらし　
あらかわ再発見2023
日11月25日㈯　時午前10時～午後
３時　所東日暮里一丁目公園　内模
擬店、ステージ等
問ひと・もの・くらしあらかわ再発
見実行委員会
☎（５６０４）０８７３

あらわ座ワークショップ
「江戸指物を知る。槐

えんじゅ

材でお
めでたい箸づくりに挑戦」
日11月25日㈯　時午後１時30分～
３時　所荒川ふるさと文化館１階あ
らかわ伝統工芸ギャラリー　人５人
（申込順）　講荒川区登録無形文化
財保持者・根本一德氏　￥1000円
申電話で、荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

荒川シルバー大学学園祭
日11月27日㈪～29日㈬　時午前
９時30分～午後５時（27日は午後
２時から、29日は午後２時30分ま
で）　所町屋文化センター１～３階
内硬筆・水彩画・水墨画・書道・茶
道・陶芸・パソコン・写真・料理・
絵手紙・華道・俳句等の展示
◆ 陶芸教室チャリティ
日11月29日㈬　時午前10時～正午
内作品の展示・販売
◆ 茶道発表
日11月29日㈬　時午前９時30分～
午後２時
　……………………………………
問荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０

人権週間講演会「ヤングケ
アラーに光を～十八歳から
の十年介護」
日12月９日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人100人（申込順）　※手話通訳あ
り　 　 託児 　 ２歳以上の未就学児、４人
（申込順、12月５日㈫午後５時ま
で）　講フリーアナウンサー・町亞
聖氏　申電話・ファクス・荒川区ホ
ームページで、２面上段を参照し①

～④の記入事項と⑤託児の有無（有
の場合はお子さんの氏名と年齢も）
⑥手話通訳の有無⑦車いす使用の有
無を、荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８

M
マ ッ ク ス

AX第九演奏会
日12月２日㈯　時午後７時開演　
所サンパール荒川大ホール
内ベートーベン交響曲第９番等　
￥前売り券2000円、当日券3000
円　問MAXフィルハーモニー管弦
楽団・茂木
☎０９０（１９９６）１９９７

アートワークショップ　
色とあそぼう人とあそぼう
日12月10日㈰　時午前10時～正午
所生涯学習センター２階体育館
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人30人（抽選）　講アー
ト・コミュニケータ・安部田そらの
氏　持室内用運動靴、タオル
※汚れてもいい服装で　締11月30
日㈭　申来館・電話・ファクス・電
子メールで、２面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
スを、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
tokyo.jp

官公署

ひきこもりに関する合同説
明相談会
日11月23日㈷　時午後１時～４時
所千住ミルディス１番館11階シア
ター1

セ ン ジ ュ

010（足立区千住３-92）
対ひきこもり状態にある方、家族　
内ステージ発表、個別相談等
問東京都ひきこもりサポートネット
☎０１２０（５２９）５２８

「東京とどまるマンション」
制度のご利用を
　「東京とどまるマンション」に登
録している等の要件を満たすマンシ
ョンの管理組合・所有者に対し、防
災備蓄資器材の購入費用を助成しま
す。要件等の詳細は、お問い合わせ
ください。
　 補助額 　 対象経費の２／３（上限66万
円）
問「東京とどまるマンション」登録
申請窓口☎（５３２０）７５３２

申込み
問合せ

11月13日㈪～12月８日㈮に来所・ファクス・電子メール・荒川区ホーム
ページ（右の二次元コード）で、事業名・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな〈４人まで〉）・電話番号・ファクス番号・参加希望時間・車いす使用
の有無（有の場合は台数も）を、区役所１階障害者福祉課庶務係
☎（３８０２）４０５３　ふ（３８０２）０８１９
めsyouhuku@city.arakawa.tokyo.jp

荒川区手話言語条例制定
５周年記念イベント

　令和５年度荒川区議会定例会・11月会議
は、11月21日㈫～12月７日㈭の期間で開か
れる予定です。
　この11月会議では、区政全般にわたり、議
員から区長等に対して質問をするほか、補正
予算等の議案を審議する予定です。
※本会議の開始時間は午前10時からです
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信を実施してい
ます。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

令和５年度令和５年度
荒川区議会定例会・荒川区議会定例会・
11月会議11月会議が開かれます

議会事務局議事係　☎内線３６１４問合せ

期 日 12月16日土
時 間 ▶午前10時～午後０時25分

▶午後２時～４時25分

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホ
ール

定 員 各100人（申込順）

内 容
手話講座、デフリンピック
2025の紹介、映画「ヒゲの校
長」の上映

費 用 無料
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