
催し

文化の日は「すだち湯」へ
　小学生以下のお子さんは入浴料が
無料になります。
日11月３日㈷　所区内の銭湯
※詳細は、各銭湯にご確認ください
　 主催 　 東京都公衆浴場業生活衛生同業
組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

あらかわ遊園ナイトズー
～夜のどうぶつ広場をのぞ
いてみよう！
　どうぶつ広場の利用時間を一部延
長します。当日限りの動物も見学で
きます。
日11月３日㈷（小雨決行）　時午後
７時まで　所あらかわ遊園どうぶつ
広場　※入園料がかかります
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

パネル展「子どもの権利っ
て何？」
日・所▶11月７日㈫～19日㈰…ゆ
いの森あらかわ２階学びラウンジ
▶11月22日㈬～30日㈭…尾久図書
館中２階　▶12月５日㈫～15日㈮
…区役所１階ロビー
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

昭和記念公園で紅葉散策
日11月15日㈬（雨天中止）　時午
前10時～正午　　 集合 　 ＪＲ青海線西
立川駅公園口改札　所昭和記念公園
（立川市緑町3173）　人15人（申
込順）　※入園料がかかります
申ファクス・電子メールで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、三
河島くらぶ・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５
ふ（５９０１）９１３２
めakihiro@takeuchi.name

あらかわ都電バル
　「はしごパス」を提示した方に、飲
食店で特別メニューを販売します。

※はしごパスの購入方法・参加店舗
等の詳細は、下記ホームページをご
覧ください
日11月11日㈯・12日㈰　時午後２
時から　所都電荒川線三ノ輪橋・町
屋駅前停留場周辺の参加店舗
￥前売り600円、当日800円
問合同会社荒川1

イチマルニ

02・川村
☎０７０（１４７５）６９０７
ほ http://arakawa102.com/
toden-bar

太平洋美術会の催し
日11月23日㈷
◆ 荒川区の自然を描く写生会
時午前10時～午後３時（雨天中止）
所諏方神社・西日暮里公園等　対区
内在住・在勤・在学の方　人30人
持画材（絵の具等）、スケッチブッ
ク、キャンバス等、昼食　締11月
21日㈫
◆ 賀状版画講習会
時午前10時～午後４時　所太平洋
美術会研究所（西日暮里３-７-29）
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　内・人木版画・銅版
画、各10人　持作品の下絵（描け
る方）、エプロン、昼食　￥3000
円　締11月11日㈯
　……………………………………
※申込順。汚れてもいい服装で
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤希望する
版画の種類（版画講習会のみ）を、
一般社団法人太平洋美術会
☎（３８２１）４１００
ふ（３８２１）７３１９

都電D
デ

E俳句
日11月29日㈬　時午前10時～午
後３時　 　 集合 　 都電荒川線三ノ輪橋停
留場　 　 解散 　 あらかわ遊園　人15人
（抽選）　講俳人・対馬康子氏
締11月15日㈬必着
申はがき・ファクス・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈２人まで〉を、〒100-
8502（住所不要）東京新聞広告局
「都電DE俳句」係
☎（６９１０）２４１９
ふ（３５０２）７２２７
ほhttps://www.haikunomachi
arakawa.com/toden/
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

シルバー人材センターの催し
◆ パッチワーク教室～初級編
日11月21日・28日、12月 ５ 日・
12日の㈫（全４回）　時午後２時～
４時　所荒川区シルバー人材センタ
ー地下１階会議室　対区内在住の方
人10人（申込順）
◆ まち歩きツアー～日暮里・谷中・
寛永寺

日12月１日㈮　時午前10時～正午
　 集合 　 ＪＲ日暮里駅東口　 　 解散 　 夕やけ
だんだん　対区内在住の方
人20人（抽選）　内紅葉・黄葉や起
伏を楽しむ街歩き　締11月17日㈮
午後４時
　……………………………………
申11月１日㈬から電話で、荒川区
シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

ゆいの森ワークショップ～
カフェでの職場体験等
日12月３日・10日の㈰
◆ カフェ店員ってどんなお仕事？
時午前10時～正午　所ゆいの森あ
らかわ１階カフェ・ド・クリエプラ
スゆいの森あらかわ店・２階会議室
対小学３年生～中学生　※保護者の
参加も可　人各10人　内ブラック
ボードを使った商品ＰＲ教室、接
客、ワッフル作り等の体験
◆ コーヒーペアリングを学ぶ
時午後２時～３時30分　所ゆいの
森あらかわ２階会議室　対18歳以
上の方　人各16人　内ドリップ体
験・飲み比べ、フードペアリング等
　……………………………………
※申込順
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

小説紹介クリエイターけん
ごさんトークイベント＆

アンド

10
代によるビブリオバトル
日12月17日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　人100人　講小説紹
介クリエイター・けんご氏
申11月１日㈬から来館・荒川区立
図書館ホームページで、ゆいの森あ
らかわ１階総合カウンター・各図書
館カウンター
◆ ビブリオバトルの発表者を募集
対中学生～19歳の方　人５人

申11月１日㈬～19日㈰に来館・荒
川区立図書館ホームページで、ゆい
の森あらかわ１階総合カウンター・
各図書館カウンター
　……………………………………
※申込順
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川第九演奏会
日12月17日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　内荒川
第九を歌う会による演奏会
￥1000円（全席指定）　※２歳以
下は保護者と同席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

個人事業税第２期分の納期
限は11月30日㈭
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカードで納めることができま
す。また、納付書の裏面に記載の金
融機関等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

陸上自衛隊高等工科学校生
徒を募集
対中学卒業（見込みを含む）以上
17歳未満の男性（推薦は学校長に
よる推薦が必要）
　 試験日 　 ・締▶推薦…令和６年１月６
日㈯～８日㈷のうち１日（12月１
日㈮必着）　▶一般…令和６年１月
13日㈯・14日㈰のうち１日（令和
６年１月５日㈮必着）
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

木造住宅密集地域の木造住宅
に「感震ブレーカー」を配布
　地震を感知すると電気を自動的に
遮断する「感震ブレーカー」を配布
します。対象住宅には案内を配布し
ています。詳細は、お問い合わせく
ださい。
問東京都出火防止対策促進事業コー
ルセンター
☎０１２０（８８８）２８９
※㈰・㈷等を除く、午前９時～午後
６時

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　　　　　　　　 ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 11月18日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等

期　日 相談時間 会場 申込み

７日㈫
▶午前10時～10時40分
▶午前10時50分～
　　　　　　 11時30分

峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

13日㈪ ▶午後１時30分～
　　　　　　  ２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住
ふれあい館

南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

20日㈪ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

11月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

６日㈪ 午後１時45分～３時15分
10日㈮・

20日㈪・24日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談

２日㈭・
15日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころ
の相談

２日・
30日の㈭ 午後１時15分～２時45分

16日㈭ 午前９時30分～11時
歯科相談（３歳
未満児）～歯科
健診とフッ化
物塗布

17日・
24日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ２日・９日・16
日・ 30日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相
談・検査

相
談 随時 午前８時30分～

午後５時15分 保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検

査
８日㈬
（予約制）午前10時～11時
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