
ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日12月７日㈭・８日㈮・11日㈪
（全３回）　時午前９時～午後４時
所峡田ふれあい館・第二南千住保育
園・アクロスあらかわ　対18歳以
上の方　人15人（申込順）　￥1500
円　締11月28日㈫
申電話で、荒川区ファミリー・サポー
ト・センター事務局（荒川区社会福祉
協議会内）☎（３８９１）７９３８

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月11日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申11月１日㈬から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎・ふ（３８０７）８４８３

講演会「なぜ運動？～運動
の習慣化について」
日11月12日㈰　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対パーキンソン病の方等
人30人（申込順）　講東京都パラス
ポーツ指導者協議会副会長・神保秀
久氏
申11月１日㈬～10日㈮に電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①・
③・④の記入事項と⑤参加人数を、
障害者福祉課こころの健康推進係
☎（３８０２）３５４２
ふ（３８０２）０８１９

障がい者地域自立生活支援セ
ミナー「社会保険労務士さん
に聞く医療と年金について｣
日11月24日㈮　時午前10時～正午
所荒川たんぽぽセンター２階環境研
究室１・２　対区内在住・在勤で、
障がいのある方等　人10人（申込
順）　講東京都社会保険労務士会足
立・荒川支部副支部長・山本七重氏
申11月１日㈬から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者向け就労支援講習
（ビジネスマナー講習）
日12月４日～15日の㈪・㈬・㈮
（全６回）
◆ 知的障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住
で、愛の手帳を持っている方
◆ 精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
精神障害者保健福祉手帳を持ってい
る方
　……………………………………
所スタートまちや　人各４人（申込
順）内あいさつ、電話応対、模擬面
接等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

高齢者

健康・スキンケア講座～イ
キイキと働いてみませんか
日12月５日㈫　時午後０時30分～
４時　所ひぐらしふれあい館２階調
理・会議室　対区内在住の60歳以
上で、シルバー人材センターへの入
会を希望する方　人20人（選考）
内荒川区シルバー人材センターの説
明・入会の仮受け付け、肌測定・ス
キンケア講座　申11月１日㈬～21
日㈫に電話で、公益財団法人東京し
ごと財団シルバー講習担当係
☎（５２１１）２５７１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

お口と食事の元気塾
日12月６日㈬・12日㈫（全２回）
時午後２時～４時　所ゆいの森あら
かわ２階会議室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方
人20人（申込順）　内健康づくり、
フレイル予防　持筆記用具、飲み物
申11月１日㈬から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４０３４

介護

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日11月16日㈭　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締11月15日㈬
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

講座

「ペット防災教室～避難所生
活のヒント」を動画配信

　 配信期間 　 11月１日㈬～30日㈭
内同行避難の課題や備え
申電子メールで、４面上段を参照し
①・③・④の記入事項と⑤電子メー
ルアドレスを、W

ウ ィ ズ

ith・舘山
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com

自転車安全利用講習会
日11月18日㈯（荒天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※午前９時30分～11時
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　対区内在住・在勤・在学の
方　人10人（申込順）　※電動アシ
スト自転車の講習会も行っていま
す。詳細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

なべさんと一緒に記入して
みよう！まだ、これからの
介護。
日11月24日㈮　時午後６時～８時
所生涯学習センター１階第１会議室
人20人（抽選）　内介護を想定した
ワークショップ　講社会福祉士・渡
邉秀雄氏　締11月16日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

産業技術高専の講座
◆ ソーシャル・ロボットの高齢者生
活支援・認知症ケアへの活用

日12月２日㈯　時午前10時～午後
１時　講東京都立大学准教授・井上
薫氏　￥1700円
◆ 住まいの転倒予防と車いすの環境
づくり

日12月２日㈯　時午後２時～５時
講東京都立大学准教授・橋本美芽氏
￥1700円
◆ 健康的な生活で認知症予防　生涯
を通じた予防の重要性

日12月３日㈰　時午後１時～４時
講東京都健康長寿医療センター研究
所研究員・桜井良太氏　￥1600円
　……………………………………
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対16歳以上の方　人各
16人（抽選）　締11月16日㈭
申下記ホームページで、都立産業技

術高等専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp/
major/ikorenkei.html

健康づくり講座「リラックス
＆
アンド

リフレッシュ～ママ・パパ
のための癒しヨガ」
日12月５日㈫　時▶午前９時～９
時45分　▶午前10時～10時45分
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　対区内在住で、子育て中の
方　人各30人（申込順）　 　 託児 　 首が
すわった０～３歳のお子さん、各
15人（申込順）　講全日本ヨガセラ
ピスト協会認定ヨガセラピスト・桜
井沙織氏
申荒川区ホームページで、健康推進
課保健相談担当☎内線４３２

認知症サポーターステップ
アップ講座
日12月５日㈫　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　対区内在住・在勤・在学で、認
知症サポーター養成講座を受講済み
の方　人30人（申込順）　講地方独
立行政法人東京都健康長寿医療セン
ター研究員・宮前史子氏
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、区役所２階高齢者福祉課介護予
防事業係☎（３８０２）４１６４

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日12月６日・13日・20日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～帯で作る多種
類のバッグ
日12月７日・14日の㈭（全２回）
人12人　持帯（半幅帯も可）、裁縫
道具
◆ カレットで作るクリスマスリース
日12月９日・16日の㈯　人各12人
◆ 廃食油で作るアロマキャンドル
日12月23日㈯　人６人
　……………………………………
※申込順　時午後２時～３時30分
所・申11月１日㈬から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

ぜん息
そ く

音楽教室
日12月８日㈮　時午後２時15分
～４時15分　所日暮里サニーホー
ル４階コンサートサロン　人30人
（申込順）　内ぜんそく発作を和ら
げる呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申11月１日㈬～12月６日㈬に来
所・電話で、区役所北庁舎１階生活
衛生課公害保健係☎内線４２４

６面へ続く

施設名 指定管理者 問合せ
石浜ふれあい館 株式会社日本デイケアセンター 区民施設課施設計画係

☎内線２５３１
東日暮里在宅高齢者通所サービス
センター 社会福祉法人奉優会 福祉推進課高齢者施設係

☎内線２６１８
荒川授産場 公益社団法人荒川区シルバー人材センター 高齢者福祉課高齢者福祉係☎内線２６７８
尾久生活実習所・分場 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会 障害者福祉課庶務係

☎内線２６８１
障害者福祉会館（アクロスあらかわ）
精神障害者地域生活支援センター
（アゼリア） 社会福祉法人トラムあらかわ
上尾久保育園 社会福祉法人上智社会事業団 保育課保育管理係

☎内線３８２１南千住さくら保育園
汐入とちのき保育園 社会福祉法人東京都福祉事業協会

指定管理者
決定しました

を

　施設の管理・運営を行う指定管
理者のうち、指定期間が令和６年
３月31日で終了する９施設につ
いて、令和５年度荒川区議会定例
会・９月会議の議決を経て、令和
６年４月１日からの指定管理者を
決定しました。
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