
もしかしてもしかして……

　令和４年度に、全国の児童相談所が児童虐待相談として対応した件
数は21万9170件（速報値）で、年々増加しています。
　子どもたちの未来を守れるのは、大人の皆さんです。
　児童虐待の防止や早期発見・対応のため、身近に心配な子どもがい
たり、子育てで悩んだりしたら、すぐに相談してください。

相談・問合せ 子ども家庭総合センター 　☎（３８０２）３７６５
※来所相談は、原則、事前予約が必要です

あなたの近くに
こんな子どもはいませんか

衣服や身体がいつも汚れている
不自然なアザや火傷の痕がある
表情が乏しい
夜遅くまで、ひとりで遊んでいる

　次のような子どもを見かけたら、相談
してください。

※ そのほかにも、「もしかして」と思ったら、
相談してください

いつでも相談可能な窓口

児童相談所虐待対応ダイヤル

あらかわキッズ・マザーズコール24

（24時間・年中無休）

☎１８９（いちはやく）

☎０１２０（５３６）８８３

　「虐待かも」と思ったとき等に、すぐ
に児童相談所に通告・相談できます。

　妊娠・出産・育児の悩みを、看護師等
の専門スタッフに相談できます。

11月は児童虐待防止推進月間です
オレンジリボンには、子どもの虐待を防止するというメッセージが込められています。

あなたしか  気づいてないかも  そのサイン

【期間】11月20日㈪～12月１日㈮
【場所】区役所１階ロビー
【内容】虐待の影響、体罰によらない子育ての啓発

児童虐待防止
パネル展

あらかわ遊園観覧車ライトアップ

【日時】11月22日㈬・24日㈮・26日㈰午後７時35分~８時
　あらかわ遊園の観覧車をオレンジ色にライトアップします。

と思ったら

い ち は や く子どもの未来を守る
ために、あなたがで

きること

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２面…荒川ではじめる。
　　　里親をはじめる。

８面…吉村昭記念文学館の展示
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対 象対 象
次のすべてを満たす方
区内在住
心身ともに健康である
 子どもの養育への理解・熱意、子どもに対
する愛情がある

経済的に困窮していない
 家族構成に応じた適切な住環境がある　等
※詳細は、お問い合わせください

わたしでも里親になれますか？
Ｑ 年齢制限年齢制限はありますか？
A 20歳以上20歳以上の方が対象で、上限はありません上限はありません

Ｑ 短期間短期間のサポートでもいいですか？
A 親の入院・出産等の理由で、１週間～２か１週間～２か
月程度の短期間月程度の短期間で、子どもの養育をお願い
する場合もあります

Ｑ 子育てにかかる費用子育てにかかる費用は支給されますか？
A 養育中は、子どもの年齢に応じて、生活費
や教育費等が支給されます支給されます

Ｑ 子どもがいても子どもがいても里親になれますか？
A 子育て中の方も子育て中の方も里親になれます

Ｑ 共働きでも共働きでも里親になれますか？
A 共働きでも共働きでも里親になれます

　さまざまな事情のために家族と離れて暮らす子どもは、都内に約4000人います。一定期間、
この子どもたちを家庭に迎えて養育する「里親」が必要です。
　区では、「家庭」という居場所を必要とする18歳未満のお子さんを自宅で養育する「里親」を
募集しています。

里親募集里親募集

荒川ではじめる。里親をはじめる。
子どものためにあなたができること

イベント情報イベント情報 映画観賞会「インスタント・ファミリー～本当の家族見つけました」
里親パネル展

期 間 11月６日㈪～22日㈬
場 所 区役所１階ロビー

内 容 里親制度・里親家庭の生
活の紹介

期 日 12月10日㈰
時 間 午後１時30分～４時

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

定 員 100人（申込順）

内 容 映画鑑賞、里親制度の説明

申込み

11月１日㈬～12月
１日㈮に来所・電
話・荒川区ホームペ
ージ（右の二次元コ
ード）で

申込み・問合せ 子ども家庭総合センター在宅支援係フォスタリング機関　☎（３８０２）３７６５

（C） 2018,2019 Paramount Pictures.

俳句俳句
ふれてみよう

に

俳句のまちあらかわ

令和５年度秋冬

あらかわ俳句吟行会あらかわ俳句吟行会
投 句 募 集

吟行テーマ 荒川公園　※秋・冬の季語を用いること

締 切 り 11月30日㈭

賞・賞品

▶特選（１句）
　…Ｑ

ク オ

ＵＯカード3000円分
▶入選（５句）
　… ＱＵＯカード1000円分、荒川
区俳句グッズ

選 者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏
ほか

応 募
問 合 せ

〒116-8501（住所不要）文化交流
推進課「あらかわ俳句吟行会」担当
☎内線２５２２
ふ（３８０２）４７６９

投句方法

はがき・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、住所・氏名・年齢・電話番
号・俳号（ある方のみ）・作品（ふ
りがな）を記入
※投句数の上限はありません
※未発表の作品に限ります
※ 応募原稿は返却せず、著作権は荒川区
に帰属します

令和５年度 あらかわあらかわ俳句俳句アワードアワード
令和４年度に実施した俳句事業の最優秀句の中から、年間大賞を選定しました。

※優秀賞の選評は、荒川区ホームページをご覧ください

選 者
▶現代俳句協会副会長・対馬康子氏
▶現代俳句協会理事・堀田季何氏
▶荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏
▶俳人協会評議員・佐藤郁良氏

対象事業
あらかわ俳壇・さくら投句会・
荒川区文化祭俳句展・俳句相撲
大会・フォト俳句コンテスト
（一部辞退者あり）

問 合 せ あらかわ俳壇アワード事務局（文化交流推進課内）　☎（３８０２）３７９５

一般の部
最優秀賞優秀賞

選評 蕗ふ
き

の
薹と

う

瞬ま
た
た

き
忘
れ
ゐ
る
や
う
な

松
手
入
一
挙
に
展ひ

ら

く
空
の
蒼あ

お

虹
立
つ
や
人
を
木
立
に
し
て
し
ま
ふ

（
江
戸
川
区
・
相
場
恵
理
子
さ
ん
）

（
西
尾
久
・
大
越
源
一
さ
ん
）

（
横
浜
市
・
山
田
知
明
さ
ん
）

　
蕗
の
薹
の
何
と
も
言
え
な
い
愛
ら
し
さ
で
す
。
ま

だ
寒
い
大
地
に
顔
を
出
し
た
小
さ
な
蕗
の
薹
の
花
芽

が
、
春
の
精
に
出
会
い
、
驚
き
見
入
っ
て
い
る
か
の

よ
う
。
ユ
ニ
ー
ク
な
比
喩
で
す
。「
ゐ
る
や
う
な
」

と
、
切
れ
て
い
な
い
終
り
方
に
余
韻
が
生
ま
れ
、
人

々
に
語
り
か
け
て
き
ま
す
。 

（
対
馬
康
子
氏
）

子どもの部
最優秀賞

選評 滝
の
音
静
か
に
強
く
響
く
森

（
南
千
住
・
堀
越
公
太
さ
ん
）

　
滝
の
音
が
「
静
か
に
強
く
響
」
い
て
い
る
、
と
い

う
捉
え
方
が
見
事
で
す
。
森
と
滝
と
い
う
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
な
景
の
中
、
水
の
奔
流
で
あ
る
滝
が
「
静
か
に

強
く
響
」
き
、
そ
の
森
の
多
種
多
様
な
生
物
の
存
在

や
、
生
命
の
力
強
さ
が
、
読
者
に
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。 

（
堀
田
季
何
氏
）

優秀賞
鳥
帰
る
最
後
の
潜
水
深
く
し
て

星
飛
ん
で
希
望
に
燃
え
る
願
い
事

（
高
梁
市
・
田
村
豪
さ
ん
）

（
町
屋
・
奥
村
昊
太
さ
ん
）

受 賞 作 品 発 表
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　税金は、暮らしを支える大切
なものです。この機会に、税につ
いて理解を深めてみませんか。「税を考える週間」11月11日～17日は

●源泉所得税および法定調書関係用紙
　 　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）からダウン
ロードできます。また、荒川税務署１階ロビーでも配付します。
　 　なお、年末調整に関する各種情報は、国税庁ホームページ等を
ご覧ください。
●給与支払報告書
　 　税務課で配付します。また、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX(地方税ポータルシステ
ム)を通じて提出することもできます。詳細は、eLTAXホームペ
ージ(https://www.eltax.lta.go.jp/)をご覧ください。

問合せ ▶荒川税務署　☎（３８９３）０１５１
▶税務課課税係　☎内線２３２４

年末調整等関係用紙および給与支払報告書の配付

　区では、区民の生命と財産を守り、安心・安全な暮らしを確保す
るため、さまざまな取り組みを行っており、そのために必要な費用
を「住民税」として区民の皆さんに分担してもらっています。住民
税は「特別区民税」・「都民税」を合わせたもので、前年の１月～
12月の所得に基づき、１月１日現在の住所地に納めるものです。

税務課課税係（区役所２階）　☎内線２３１６相談・問合せ

住民税

▶普通徴収
　納税義務者が直接納付します（原則年４回）
▶給与所得の特別徴収
　 事業主が従業員に代わり、毎月の給与から差し引いて納入
します。従業員の住民税は、特別徴収が原則です
▶公的年金所得の特別徴収
　 65歳以上で、介護保険料が公的年金から差し引かれてい
る方を対象に、公的年金所得に係る住民税を公的年金から
差し引きます

納
税
方
法

　森林は、地球温暖化防止や国土の保全、水源の育成等、国民に広く
恩恵を与えています。この森林の整備・促進のため、令和６年度か
ら、国税として「森林環境税」（年額1000円）の課税が始まります。
　「森林環境税」は、住民税が課税される方に、住民税と併せて納付
してもらいます。納付された「森林環境税」は、その後、国が「森林
環境譲与税」として各自治体に配分します。
　区では、「森林環境譲与税」を活用し、交流都市である福島県福島
市の「あらかわの森」での森林体験ツアーの実施や、区立小中学校で
の国産材を使用した机・いすの購入等を行います。

令和６年度から森林環境税令和６年度から森林環境税（国税）（国税）の課税が始まりますの課税が始まります

問合せ 税務課課税係　☎内線２３１６

「税を考える週間」主な行事「税を考える週間」主な行事

荒川税務署総務課　☎（３８９３）０１５１問合せ

●税についての作文・税の標語・税に関する絵はがきの展示
期 間 11月10日㈮～30日㈭

会 場
荒川税務署、荒川都税事務所、荒川法人会（西日暮里６-７
-６）、区役所１階ロビー、センターまちや（荒川７-50-９）
※ 区役所１階ロビーは11月12日㈰～17日㈮、センターまちやは11
月11日㈯～17日㈮

にご注意を・住 点宅 検 修 ト ブ理 ラ ル
建物等の点検・修理に関するトラブルが多発しています。ご注意ください。

● 「近所で工事をしている」等、偶然を装って訪問する
● 「今なら無料で点検する」と言い、点検後に「すぐに修理しないと大
変なことになる」と修理の契約を迫る
● 工事の見積もり前に「火災保険を申請すれば保険金で修理できる」
と、保険申請代行の契約を迫る
● 実際には保険金が支払われなかったり、契約の解除を伝えた際に高額
な違約金を請求されたりする

このような手口に注意
● 突然の訪問・点検は、しっかりと断りましょう
● 保険金の請求は、加入者自身で行えま
す
● 点検や修理が必要な場合は、複数社か
ら見積もりを取り、比較しましょう。
契約していても、クーリング・オフ等
で解決できる場合があります

入居資格等

▶ 都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶ 住宅に困っている
▶  所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方
等の入居資格に該当する　等

▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）
　  3281戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）
　  200戸
▶居室内で病死等があった住宅   519戸

募集戸数 申込書・募集案内の配布

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり課、各区民事務所・ふれあい館、
ムーブ町屋、日暮里サニーホール場所

※ 区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷を除く。申込書等がなくなりしだい終了
11月１日㈬～10日㈮期間

問合せ
▶都営住宅入居者募集サイトについて…都営住宅入居者募集サイトコールセンター
　☎０５７０（０５０）４１０　※ 午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷を除く

▶      事業全体について…ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
　☎０５７０（０１０）８１０　※11月１日㈬～16日㈭午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷を除く

▶郵送…11月16日㈭（必着）までに申込書を、渋谷郵便局
▶インターネット…11月１日㈬～16日㈭に都営住宅入居者募集サイトで
　ほhttps://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html

申込み

営都 住 宅のの 募集募集入居者入居者をを

●税理士による税の無料相談
会 場 区役所２階税務課前

主 催 東京税理士会荒川支部

11月13日㈪・14日㈫期 日
時 間 午前10時30分～午後３時

☎（５６０４）７０５５受付専用電話
消費生活センター（区役所６階）☎内線４７７
※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライン☎１８８をご利用ください場所・問合せ

消費生活センターを
ご利用ください

㈪～㈮　※㈷等を除く受 付 日
午前８時30分～
 午後４時30分時 間

焦らず対応しましょう

見積もり
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お知らせ

石浜ふれあい館が休館
日令和６年１月８日㈷　内設備点検等
問石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

11月14日は世界糖尿病デー
　糖尿病は、生活習慣の乱れや遺
伝・体質等によって引き起こされる
病気です。
◆ あらかわ遊園観覧車ライトアップ
　糖尿病啓発のシンボルである青色
にライトアップします。
日11月10日㈮～12日㈰
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３
◆ 啓発イベント
日11月９日㈭～11日㈯　所日本医
科大学付属病院（文京区千駄木１-
１-５）　内簡易血糖測定、個別相
談、講演会
問日本医科大学付属病院医療連携部
門☎（３８２２）２１３１

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集

　 掲載予定号 　 12月～令和６年３月の毎
月21日号（各６万2000部発行予
定）　※抽選　 　 配布方法 　 新聞折り込み
（日刊６紙）、広報スタンド、希望
者個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円　
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します　締11月９日㈭
申電話で、広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

荒川区子ども・子育て会議
日11月17日㈮　時午後２時30分～
４時　所サンパール荒川４階第２・
３集会室　人20人（抽選）　内会議
の傍聴
申午後２時20分までに、直接会場へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

暮らし

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日11月11日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内茶
話会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名での申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日11月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）
日11月15日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日11月16日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

空き家相談会
日11月30日㈭　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関す
る相談（１回30分程度）
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４０７９

不燃化特区住まいの相談会
日11月30日㈭　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対不燃化特区内に老朽
木造建築物・土地を所有している方
人８組（申込順）　内老朽木造建築
物の建て替え・除却に関する相談
（１回30分）
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

スポーツ

あらスポチャレンジ
日12月３日㈰　時午後０時30分～
５時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　対区内在住・在学の
小学生（保護者同伴で）　人150人
（申込順）　内ニュースポーツをア
レンジした種目　持室内用運動靴、
縄跳び（持っている方）
※運動できる服装で　￥50円（保
険料）　申11月６日㈪正午～17日
㈮に来所・荒川区ホームページで、
区役所３階スポーツ振興課スポーツ
事業係☎内線３３７３

子育て・教育

奥の細道矢立初めの地子ども
俳句相撲大会
対区内在住・在学の小学生　※１チ
ーム２人１組。決勝選出チームは選

考のうえ、通知します　締11月30
日㈭必着
申持参・郵送で、自作の俳句１人１
句（題は「春の季節」）と、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤学
校名⑥学年⑦チーム名（ふりがな）
⑧チーム名の由来⑨意気込み（参加
者全員分）を、〒116-0003荒川区
南千住６-63-１荒川ふるさと文化
館☎（３８０７）９２３４

忍者参上！～からくり屋敷
の謎
日11月18日㈯　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわゆいの森
ホール等　対区内在住・在学の小学
生　人小学１～３年生・小学４～
６年生、各10人（抽選）　内忍者体
験、忍者に関する本の探索等　持風
呂敷（各辺80cm以上のもの）
申11月１日㈬～12日㈰に来館・ゆ
いの森あらかわホームページで、ゆ
いの森あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

子育てセミナー「うちの夫・
妻ってどうしてこうなの？～
夫婦が仲良くなる極意」
日11月19日㈰　時午前10時～11
時30分　所東日暮里ふれあい館１
階和室　対子育て中の方　人20
人（申込順）　 　 託児 　 未就学児、３人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所生涯局講師・櫻井春子氏
￥200円　締11月18日㈯
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤電子メ
ールアドレス⑥託児の有無を、家庭
倫理の会荒川支部・高井良
☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

ハローベビー学級
日12月１日㈮　時▶午前９時15分
～10時15分　▶午前10時45分～
11時45分　▶午後１時30分～２時
30分　▶午後３時～４時　所がん
予防・健康づくりセンター地下１階
対区内在住で、令和６年２月～４月
に初めて出産を迎える女性と家族
人各12組（申込順）　※１組２人ま
で　内沐

も く

浴・着替え・抱っこ体験等
※持ち物等の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください
申11月７日㈫から荒川区ホームペ
ージで、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

あらかわママ企画講座「向
き合おう『子どもの本音』・
『私の本音』」
◆ 今知りたいお母さんの心と身体
日12月２日㈯　対区内在住・在勤
の女性　人30人　講東京都立大学
教授・木村千里氏
◆ 子どもと向き合う・子どもの声を
知る

日12月17日㈰　対区内在住・在勤
で、小学生以下のお子さんの保護者

人50人　講東京家政大学教授・杉
山雅宏氏ほか
　……………………………………
※抽選　時午前10時～正午　所生
涯学習センター３階大会議室
 　 託児 　 １歳以上の未就学児、各10人
申11月１日㈬午前９時から来所・
電話・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤電子メール
アドレス⑥託児の有無⑦お子さんの
年齢を、区役所３階生涯学習課生涯
学習事業係☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

仕事・人材募集

税務課一般事務補助職員
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 令和６年１月11日～３月31
日　※㈯・㈰・㈷等を除く
　 勤務時間 　 午前８時45分～午後５時15
分　人10人程度（選考）　内事務補
助　 　 報酬 　 8610円（日額）　※任用期
間中は社会保険に加入
申電話のうえ、11月８日㈬～22日
㈬に履歴書・申込書を持参（提出の
際に面接あり）で、区役所２階税務
課課税係☎内線２３２４

保育のおしごと就職面接・
相談会
日11月22日㈬　時午後１時30分～
４時　※参加法人は、荒川区ホーム
ページをご覧ください　所ムーブ町
屋３階ムーブホール　　 託児 　 ６か月以
上の未就学児、６人（申込順、11
月15日㈬まで）
申電話・荒川区ホームページで、保
育課保育管理係
☎（３８０２）３９９６

女性向け就労支援セミナー
日11月30日㈭　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、求職中または再就職
を希望する女性　人25人（申込順）
　 託児 　 １歳以上の未就学児、２組（申
込順）　※１組２人まで　内年金・
社会保険の基礎知識
講社会保険労務士・諸星裕美氏
締▶託児…11月24日㈮　▶セミナ
ー…11月29日㈬
申11月１日㈬から電話で、就労支
援課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

福祉のしごと面接・相談会
日12月５日㈫　時午後１時～４時
所日暮里サニーホール　内福祉のし
ごと入門セミナー動画の上映、事業
所による個別面接、資格の相談等
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１
め shomu@arakawa-shakyo.
or.jp
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日12月７日㈭・８日㈮・11日㈪
（全３回）　時午前９時～午後４時
所峡田ふれあい館・第二南千住保育
園・アクロスあらかわ　対18歳以
上の方　人15人（申込順）　￥1500
円　締11月28日㈫
申電話で、荒川区ファミリー・サポー
ト・センター事務局（荒川区社会福祉
協議会内）☎（３８９１）７９３８

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月11日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申11月１日㈬から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎・ふ（３８０７）８４８３

講演会「なぜ運動？～運動
の習慣化について」
日11月12日㈰　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対パーキンソン病の方等
人30人（申込順）　講東京都パラス
ポーツ指導者協議会副会長・神保秀
久氏
申11月１日㈬～10日㈮に電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①・
③・④の記入事項と⑤参加人数を、
障害者福祉課こころの健康推進係
☎（３８０２）３５４２
ふ（３８０２）０８１９

障がい者地域自立生活支援セ
ミナー「社会保険労務士さん
に聞く医療と年金について｣
日11月24日㈮　時午前10時～正午
所荒川たんぽぽセンター２階環境研
究室１・２　対区内在住・在勤で、
障がいのある方等　人10人（申込
順）　講東京都社会保険労務士会足
立・荒川支部副支部長・山本七重氏
申11月１日㈬から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者向け就労支援講習
（ビジネスマナー講習）
日12月４日～15日の㈪・㈬・㈮
（全６回）
◆ 知的障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住
で、愛の手帳を持っている方
◆ 精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
精神障害者保健福祉手帳を持ってい
る方
　……………………………………
所スタートまちや　人各４人（申込
順）内あいさつ、電話応対、模擬面
接等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

高齢者

健康・スキンケア講座～イ
キイキと働いてみませんか
日12月５日㈫　時午後０時30分～
４時　所ひぐらしふれあい館２階調
理・会議室　対区内在住の60歳以
上で、シルバー人材センターへの入
会を希望する方　人20人（選考）
内荒川区シルバー人材センターの説
明・入会の仮受け付け、肌測定・ス
キンケア講座　申11月１日㈬～21
日㈫に電話で、公益財団法人東京し
ごと財団シルバー講習担当係
☎（５２１１）２５７１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

お口と食事の元気塾
日12月６日㈬・12日㈫（全２回）
時午後２時～４時　所ゆいの森あら
かわ２階会議室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方
人20人（申込順）　内健康づくり、
フレイル予防　持筆記用具、飲み物
申11月１日㈬から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４０３４

介護

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日11月16日㈭　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締11月15日㈬
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

講座

「ペット防災教室～避難所生
活のヒント」を動画配信

　 配信期間 　 11月１日㈬～30日㈭
内同行避難の課題や備え
申電子メールで、４面上段を参照し
①・③・④の記入事項と⑤電子メー
ルアドレスを、W

ウ ィ ズ

ith・舘山
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com

自転車安全利用講習会
日11月18日㈯（荒天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※午前９時30分～11時
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　対区内在住・在勤・在学の
方　人10人（申込順）　※電動アシ
スト自転車の講習会も行っていま
す。詳細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

なべさんと一緒に記入して
みよう！まだ、これからの
介護。
日11月24日㈮　時午後６時～８時
所生涯学習センター１階第１会議室
人20人（抽選）　内介護を想定した
ワークショップ　講社会福祉士・渡
邉秀雄氏　締11月16日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

産業技術高専の講座
◆ ソーシャル・ロボットの高齢者生
活支援・認知症ケアへの活用

日12月２日㈯　時午前10時～午後
１時　講東京都立大学准教授・井上
薫氏　￥1700円
◆ 住まいの転倒予防と車いすの環境
づくり

日12月２日㈯　時午後２時～５時
講東京都立大学准教授・橋本美芽氏
￥1700円
◆ 健康的な生活で認知症予防　生涯
を通じた予防の重要性

日12月３日㈰　時午後１時～４時
講東京都健康長寿医療センター研究
所研究員・桜井良太氏　￥1600円
　……………………………………
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対16歳以上の方　人各
16人（抽選）　締11月16日㈭
申下記ホームページで、都立産業技

術高等専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp/
major/ikorenkei.html

健康づくり講座「リラックス
＆
アンド

リフレッシュ～ママ・パパ
のための癒しヨガ」
日12月５日㈫　時▶午前９時～９
時45分　▶午前10時～10時45分
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　対区内在住で、子育て中の
方　人各30人（申込順）　 　 託児 　 首が
すわった０～３歳のお子さん、各
15人（申込順）　講全日本ヨガセラ
ピスト協会認定ヨガセラピスト・桜
井沙織氏
申荒川区ホームページで、健康推進
課保健相談担当☎内線４３２

認知症サポーターステップ
アップ講座
日12月５日㈫　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　対区内在住・在勤・在学で、認
知症サポーター養成講座を受講済み
の方　人30人（申込順）　講地方独
立行政法人東京都健康長寿医療セン
ター研究員・宮前史子氏
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、区役所２階高齢者福祉課介護予
防事業係☎（３８０２）４１６４

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日12月６日・13日・20日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～帯で作る多種
類のバッグ
日12月７日・14日の㈭（全２回）
人12人　持帯（半幅帯も可）、裁縫
道具
◆ カレットで作るクリスマスリース
日12月９日・16日の㈯　人各12人
◆ 廃食油で作るアロマキャンドル
日12月23日㈯　人６人
　……………………………………
※申込順　時午後２時～３時30分
所・申11月１日㈬から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

ぜん息
そ く

音楽教室
日12月８日㈮　時午後２時15分
～４時15分　所日暮里サニーホー
ル４階コンサートサロン　人30人
（申込順）　内ぜんそく発作を和ら
げる呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申11月１日㈬～12月６日㈬に来
所・電話で、区役所北庁舎１階生活
衛生課公害保健係☎内線４２４

６面へ続く

施設名 指定管理者 問合せ
石浜ふれあい館 株式会社日本デイケアセンター 区民施設課施設計画係

☎内線２５３１
東日暮里在宅高齢者通所サービス
センター 社会福祉法人奉優会 福祉推進課高齢者施設係

☎内線２６１８
荒川授産場 公益社団法人荒川区シルバー人材センター 高齢者福祉課高齢者福祉係☎内線２６７８
尾久生活実習所・分場 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会 障害者福祉課庶務係

☎内線２６８１
障害者福祉会館（アクロスあらかわ）
精神障害者地域生活支援センター
（アゼリア） 社会福祉法人トラムあらかわ
上尾久保育園 社会福祉法人上智社会事業団 保育課保育管理係

☎内線３８２１南千住さくら保育園
汐入とちのき保育園 社会福祉法人東京都福祉事業協会

指定管理者
決定しました

を

　施設の管理・運営を行う指定管
理者のうち、指定期間が令和６年
３月31日で終了する９施設につ
いて、令和５年度荒川区議会定例
会・９月会議の議決を経て、令和
６年４月１日からの指定管理者を
決定しました。
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催し

文化の日は「すだち湯」へ
　小学生以下のお子さんは入浴料が
無料になります。
日11月３日㈷　所区内の銭湯
※詳細は、各銭湯にご確認ください
　 主催 　 東京都公衆浴場業生活衛生同業
組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

あらかわ遊園ナイトズー
～夜のどうぶつ広場をのぞ
いてみよう！
　どうぶつ広場の利用時間を一部延
長します。当日限りの動物も見学で
きます。
日11月３日㈷（小雨決行）　時午後
７時まで　所あらかわ遊園どうぶつ
広場　※入園料がかかります
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

パネル展「子どもの権利っ
て何？」
日・所▶11月７日㈫～19日㈰…ゆ
いの森あらかわ２階学びラウンジ
▶11月22日㈬～30日㈭…尾久図書
館中２階　▶12月５日㈫～15日㈮
…区役所１階ロビー
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

昭和記念公園で紅葉散策
日11月15日㈬（雨天中止）　時午
前10時～正午　　 集合 　 ＪＲ青海線西
立川駅公園口改札　所昭和記念公園
（立川市緑町3173）　人15人（申
込順）　※入園料がかかります
申ファクス・電子メールで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、三
河島くらぶ・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５
ふ（５９０１）９１３２
めakihiro@takeuchi.name

あらかわ都電バル
　「はしごパス」を提示した方に、飲
食店で特別メニューを販売します。

※はしごパスの購入方法・参加店舗
等の詳細は、下記ホームページをご
覧ください
日11月11日㈯・12日㈰　時午後２
時から　所都電荒川線三ノ輪橋・町
屋駅前停留場周辺の参加店舗
￥前売り600円、当日800円
問合同会社荒川1

イチマルニ

02・川村
☎０７０（１４７５）６９０７
ほ http://arakawa102.com/
toden-bar

太平洋美術会の催し
日11月23日㈷
◆ 荒川区の自然を描く写生会
時午前10時～午後３時（雨天中止）
所諏方神社・西日暮里公園等　対区
内在住・在勤・在学の方　人30人
持画材（絵の具等）、スケッチブッ
ク、キャンバス等、昼食　締11月
21日㈫
◆ 賀状版画講習会
時午前10時～午後４時　所太平洋
美術会研究所（西日暮里３-７-29）
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　内・人木版画・銅版
画、各10人　持作品の下絵（描け
る方）、エプロン、昼食　￥3000
円　締11月11日㈯
　……………………………………
※申込順。汚れてもいい服装で
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤希望する
版画の種類（版画講習会のみ）を、
一般社団法人太平洋美術会
☎（３８２１）４１００
ふ（３８２１）７３１９

都電D
デ

E俳句
日11月29日㈬　時午前10時～午
後３時　 　 集合 　 都電荒川線三ノ輪橋停
留場　 　 解散 　 あらかわ遊園　人15人
（抽選）　講俳人・対馬康子氏
締11月15日㈬必着
申はがき・ファクス・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈２人まで〉を、〒100-
8502（住所不要）東京新聞広告局
「都電DE俳句」係
☎（６９１０）２４１９
ふ（３５０２）７２２７
ほhttps://www.haikunomachi
arakawa.com/toden/
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

シルバー人材センターの催し
◆ パッチワーク教室～初級編
日11月21日・28日、12月 ５ 日・
12日の㈫（全４回）　時午後２時～
４時　所荒川区シルバー人材センタ
ー地下１階会議室　対区内在住の方
人10人（申込順）
◆ まち歩きツアー～日暮里・谷中・
寛永寺

日12月１日㈮　時午前10時～正午
　 集合 　 ＪＲ日暮里駅東口　 　 解散 　 夕やけ
だんだん　対区内在住の方
人20人（抽選）　内紅葉・黄葉や起
伏を楽しむ街歩き　締11月17日㈮
午後４時
　……………………………………
申11月１日㈬から電話で、荒川区
シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

ゆいの森ワークショップ～
カフェでの職場体験等
日12月３日・10日の㈰
◆ カフェ店員ってどんなお仕事？
時午前10時～正午　所ゆいの森あ
らかわ１階カフェ・ド・クリエプラ
スゆいの森あらかわ店・２階会議室
対小学３年生～中学生　※保護者の
参加も可　人各10人　内ブラック
ボードを使った商品ＰＲ教室、接
客、ワッフル作り等の体験
◆ コーヒーペアリングを学ぶ
時午後２時～３時30分　所ゆいの
森あらかわ２階会議室　対18歳以
上の方　人各16人　内ドリップ体
験・飲み比べ、フードペアリング等
　……………………………………
※申込順
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

小説紹介クリエイターけん
ごさんトークイベント＆

アンド

10
代によるビブリオバトル
日12月17日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　人100人　講小説紹
介クリエイター・けんご氏
申11月１日㈬から来館・荒川区立
図書館ホームページで、ゆいの森あ
らかわ１階総合カウンター・各図書
館カウンター
◆ ビブリオバトルの発表者を募集
対中学生～19歳の方　人５人

申11月１日㈬～19日㈰に来館・荒
川区立図書館ホームページで、ゆい
の森あらかわ１階総合カウンター・
各図書館カウンター
　……………………………………
※申込順
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川第九演奏会
日12月17日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　内荒川
第九を歌う会による演奏会
￥1000円（全席指定）　※２歳以
下は保護者と同席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

個人事業税第２期分の納期
限は11月30日㈭
　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカードで納めることができま
す。また、納付書の裏面に記載の金
融機関等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

陸上自衛隊高等工科学校生
徒を募集
対中学卒業（見込みを含む）以上
17歳未満の男性（推薦は学校長に
よる推薦が必要）
　 試験日 　 ・締▶推薦…令和６年１月６
日㈯～８日㈷のうち１日（12月１
日㈮必着）　▶一般…令和６年１月
13日㈯・14日㈰のうち１日（令和
６年１月５日㈮必着）
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

木造住宅密集地域の木造住宅
に「感震ブレーカー」を配布
　地震を感知すると電気を自動的に
遮断する「感震ブレーカー」を配布
します。対象住宅には案内を配布し
ています。詳細は、お問い合わせく
ださい。
問東京都出火防止対策促進事業コー
ルセンター
☎０１２０（８８８）２８９
※㈰・㈷等を除く、午前９時～午後
６時

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　　　　　　　　 ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 11月18日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等

期　日 相談時間 会場 申込み

７日㈫
▶午前10時～10時40分
▶午前10時50分～
　　　　　　 11時30分

峡田
ふれあい館

荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

13日㈪ ▶午後１時30分～
　　　　　　  ２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住
ふれあい館

南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

20日㈪ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

11月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

６日㈪ 午後１時45分～３時15分
10日㈮・

20日㈪・24日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談

２日㈭・
15日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころ
の相談

２日・
30日の㈭ 午後１時15分～２時45分

16日㈭ 午前９時30分～11時
歯科相談（３歳
未満児）～歯科
健診とフッ化
物塗布

17日・
24日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ２日・９日・16
日・ 30日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相
談・検査

相
談 随時 午前８時30分～

午後５時15分 保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検

査
８日㈬
（予約制）午前10時～11時
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

11月３日㈷ 金子歯科口腔外科クリニック 西尾久６－２－１ （３８００）１６００
11月５日㈰ アクア歯科医院 南千住１－１３－２２ （３８０２）６４６４

休日の医療機関
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

11月３日㈷
○ ○ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５

○ 博方堂薬局 西尾久６－１５－８ （３８９３）４８１５

11月４日㈯
○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０

○ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０

11月５日㈰

○ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３

○ スズキ薬局 東尾久４－１９－１４ （３８９３）８９７３

○ ○ ましろ薬局 東日暮里６－４２－３ （５６０４）９９３１

○ ○ さつき薬局 西日暮里１－４－３ （３８０６）０８０９

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

11月３日㈷

○ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７

○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７

○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５

○ ○ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

11月４日㈯
○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３

○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５

11月５日㈰

○ 内 荒木記念東京リバーサイド
病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１

○ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６

○ ○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

○ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

医 療 機 関
案内サービス

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話
11月５日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～30日㈭

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ばん座位体操 ▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手モノフェスi
イン

nにっぽ
り2023

行 ・手消費生活センターか
らのお知らせ

特 南千住ぶらり下町音楽祭
行秋の火災予防

特 地域で子育てインフォメ
ーション＃６
行 空き家対策の取り組み

特 鮭のまちで学ぶ森林・自
然体験ツアー
行 冬の食中毒～ノロウイル
スに注意しましょう

特 ・手茨城県潮来市稲刈り・い
も掘り体験交流バスツアー
行 ・手荒川区手話言語条例制定
５周年記念～荒川区手話の取
り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～30日㈭

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ

認知症介護教室「本人と考
えよう！認知症とともに笑
顔で暮らせる地域づくり」
（前編）

認知症介護教室「本人と考
えよう！認知症とともに笑
顔で暮らせる地域づくり」
（後編）

自殺対策講演会「高齢者の
『こころ』の病気の予防と
健康づくり」（前編）

自殺対策講演会「高齢者の
『こころ』の病気の予防と
健康づくり」（後編）

低栄養予防講演会（前編）

11月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、11月１日㈬午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆詩吟教室
日11月11日～令和６年３月16
日の第２・３㈯（12月９日を
除く、全９回）　時午後１時30
分～３時　対65歳以上の方
人12人（申込順）　持筆記用具
￥1000円
◆フラワーアレンジメント体験
日11月29日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以
上の方　人各12人（申込順）　
￥1000円
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆おしゃベリサロン
日11月10日・17日・24日の㈮
時午前10時～11時45分
対65歳以上の方　人各15人
（申込順）　内フレイル予防
◆ベビーマッサージ
日11月17日㈮　時午前11時～
11時40分　対０歳児と保護者
人７組（申込順）　持バスタオ
ル

町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日11月26日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人15人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンスパーティー
日11月19日㈰　時午後２時～
４時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋　申11
月１日㈬から電話で
◆介護者教室
日11月25日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「クリスマスド
ール」
日11月15日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締11月７
日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

　女性に対する暴力は、女性の人権を著し
く侵害する重大な問題です。区では、相談
窓口を開設しているほか、冊子「これって
ＤＶ？」等を配布しています。

　女性に対する暴力根絶のシンボルである紫色にライトアップします。

　荒川区交流都市フェアで、「女性に
対する暴力防止」をテーマにしたパー
プルリボン啓発ブースを出展します。

　専門のカウンセラーが相談を受け付けます。

区役所２階子育て支援
課、アクト21等、荒川
区ホームページ

11月12日～25日は

冊子の配布

11月10日㈮～26日㈰期 間

電話で、アクト21☎（３８０９）２８９０場所・申込み

11月19日㈰・23日㈷・25日㈯午後７時30分～８時日 時

▶第１㈬ ……………………………………………午後５時～８時
▶第１㈮、第２㈬、第４㈬・㈮……………午前10時～午後４時
▶第２㈯………………………………………午前10時～午後３時
▶第２㈮、第３㈬・㈮………………………午後２時30分～８時
※㈷等を除く

日 時

アクト21・１階交流コーナー場 所

11月12日㈰
午前10時～午後３時日 時
日暮里駅前イベント広場場 所

■啓発パネル展示

■あらかわ遊園観覧車ライトアップ

■啓発ブースの出展

■こころと生き方・ＤＶなんでも相談

女性に対する暴力をなくす運動週 間
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吉村昭記念文学館の展示

「長崎と私 ～吉村昭 百七回の探訪」令和５年度企画展

　吉村昭が作家として飛躍するきっかけとなった小説「戦艦武蔵」の
舞台である長崎に焦点を当て、長崎の風情やゆかりの場所等を紹介し
ます。

荒川区・福井県合同展示おしどり文学館協定

期間 11月１日㈬~12月24日㈰ ※第３㈭、12月１日㈮は休館

会場 ゆいの森あらかわ３階企画展示室

関
連
イ
ベ
ン
ト 講 師 長崎県長崎学アドバイザー・本馬貞夫氏

日 時 11月19日㈰午後２時～３時
会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール
定 員 120人（申込順）

申込み
来館・ファクス・ゆいの森あらかわホームぺージ
で、イベント名・氏名（ふりがな）・住所・電話
番号を、ゆいの森あらかわ１階総合カウンター

「吉村昭の『律儀』と長崎」を深掘りする
～お世話になった長崎の一人として講演会

期 日 11月15日㈬、
12月 ３日㈰

時 間 午後２時～２時30分

定 員 各15人（当日の先着順）

集 合 ゆいの森あらかわ３階企画
展示室前

展示解説

　館内３か所に設置するスタンプを集めた方に、景品を差し上げます。

スタンプラリー

期 間 11月７日㈫~12月24日㈰（予定）
※景品がなくなりしだい終了

津村節子と吉村昭～歌人・俳人を描いて特集展示

期 間 12月20日㈬まで ※ ㈪（㈷の場合は翌日）・㈷の翌日（翌日が
㈯・㈰の場合は除く）・年末年始は休館

　歌人・山川登美子を描いた小説・津村節子「白百合の崖」や、俳
人・尾崎放哉を描いた小説・吉村昭「海も暮れきる」、夫婦で参加
した句会「石の会」等を紹介します。

福井県ふるさと文学館（福井県福井市下馬町51-11）
☎０７７６（３３）８８６６

会 場
問合せ

福井県ふるさと文学館福井県ふるさと文学館同時開催

問合せ
指定があるもの以外は、ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
ふ（３８０２）４３５０

を
味わおう

三河島菜

　区内でかつて栽培されていた幻の江
戸東京伝統野菜「三河島菜」。今年も、
三河島菜の季節がやってきました。

　日暮里道灌まつりで、都立農産高等学校（葛飾区）
で栽培した三河島菜を販売します。

場所 日暮里駅前イベント広場

日
時
11月11日土 ▶午前10時から ▶午後１時から
※売り切れしだい終了

三河島菜販売会

　都立農産高等学校で栽培した三河
島菜を使用した定食を、日替わりで
提供します。フェアメニューを注文
し、アンケートに回答した方には、
三河島菜グッズを差し上げます。 場所 区役所地下１階レストランさくら

日時
11月13日月～17日金
午前11時～午後２時
※売り切れしだい終了

三河島菜フェア

570円
日替わり定食

520円テイクアウト

メニュー（予定） 月 ピリ辛うどんと三河島菜飯

火 揚げ餃子を使った野菜あんかけ

水 三河島菜入りすき焼き風煮定食（あらかわ満点メニュー）

木 三河島菜炒
チ ャ ー ハ ン

飯と点心

金 三河島菜入りグリルハンバーグ

三河島菜の巣
す ご

籠もりカレー月 金～

問合せ 観光振興課観光振興係　☎内線３５６３

会場 吉村昭記念文学館２階著作閲覧コーナー

期間 令和６年１月17日㈬まで
※ 第３㈭、12月１日㈮・29日㈮~令和６年１月３日㈬は休館

　小説「白百合の崖」を中心に、自筆原稿をはじめ、執筆
時に使用した参考文献や関連資料・写真等を紹介します。

津村節子「津村節子「白白
し ろし ろ

百百
ゆ りゆ り

合合のの崖崖
き しき し

」」～山川登美子の人生と歌～山川登美子の人生と歌

トピック展示

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
10
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,659人 

前
月
比

－67
前
年
同
月
比 

178
女 99,587人 －50 196
計 198,246人 －117 374

外国人
男 10,121人 97 991
女 10,362人 46 633
計 20,483人 143 1,624

総人口 218,729人 26 1,998

世
帯

日本人のみ
の世帯 106,612世帯 

前
月
比

－58
前
年
同
月
比 

982
外国人のみ
の世帯 12,334世帯 114 1,341
日本人と
外国人の
混合世帯

2,397世帯 －5 20

総世帯 121,343世帯 51 2,343

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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