
メモを見な
がら

賢く買い物

２面で、食品ロス削減のイベント等を紹介します

　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される
食品のことです。
　令和３年度の日本の食品ロスは523万tに上
り、国民一人当たりに換算すると、茶わん約１
杯分（約114g）の食べものが毎日捨てられて
います。
　一人ひとりが意識して、できることから食
品ロス削減に取り組んでみませんか。

10月は食品ロス削減月間

食品ロス削減
に向けて

一人ひとりが
できることを

問合せ 清掃リサイクル推進課啓発指導係
☎内線４４９

■買い物前に家にある食材をチェック
■必要な量だけを購入する
■ すぐ使う場合は、「てまえどり（商品
棚の手前にある商品を選ぶこと）」

賢く買い物
■ 使い忘れを防ぐため、定期的に冷蔵庫
内の整理をする

■ 食材に合った保存方法を選び、長持ち
させる工夫をする

賢く保存
■食べられる分だけ作る
■ 残った料理はリメイクして食べ
きる

■皮を薄くむく等、ごみを減らす

賢く調理

　
本
来
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
「
食
品
ロ

ス
」
は
、
国
内
で
年
間
５
２
３

万
ｔ
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む

人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
料
支

援
量
の
1.1
倍
に
相
当
し
ま
す
。

ま
た
、
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
が

家
庭
か
ら
発
生
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏

ま
え
、
国
で
は
、
食
品
ロ
ス
の

削
減
を
多
様
な
主
体
が
連
携
し

て
取
り
組
む
国
民
運
動
と
し
て

お
り
ま
す
。

　
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
「
も

っ
た
い
な
い
大
作
戦
」
と
題

し
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た

が
、
一
層
の
強
化
を
図
る
た

め
、
令
和
５
年
３
月
に
「
荒
川

区
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
計
画
」

を
策
定
し
、
令
和
14
年
度
ま
で

に
令
和
３
年
度
比
20
％
減
の
目

標
を
設
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

区
民
１
人
１
日
当
た
り
4.5
ｇ
の

削
減
に
相
当
し
ま
す
。
微
量
に

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

日
ご
ろ
か
ら
の
取
り
組
み
が
何

よ
り
も
重
要
で
す
。

　
こ
の
目
標
を
達
成
す
べ
く
、

「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
10
月
末
ま
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
も
理
解

を
深
め
、
取
り
組
む
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
、
ク
イ
ズ
等
の
気

軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
食
料
を
輸
入
に
依
存
す
る
割

合
が
高
い
わ
が
国
に
お
い
て
、食

品
ロ
ス
の
削
減
は
重
要
な
取
り

組
み
で
あ
り
、循
環
型
社
会
の
実

現
に
も
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
区
民
の
皆
様
の
ご
理

解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、着
実
に

実
行
し
て
参
り
ま
す
。

▶10月は食品ロス削減月間です

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２面… みんなでなくそう食品ロス
　　　食品ロス削減月間キャンペーン

８面… 日暮里ファッションデザイン
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ほかにはほかにはこんなこともこんなことも
のためにのために食品ロス削 減食品ロス削 減

外食のとき
▶食べきれる量の注文を心がける
▶ 苦手な食材は取り除いてもらえるか確認する
▶ 宴会では、「3

さんまる

0・1
いちまる

0運動（開始後30分間、終
了前10分間は料理を楽しむ）」を心がける

フードドライブにご協力を
　フードドライブとは、食品を必要としている方や団体に、家庭
で使われていない食品を寄付する活動です。寄付をする場合は、
受付場所に持参してください。

▶米（２年以内に国内で収穫したもの）
▶ 未開封で賞味期限が２か月以上残っている食品
※生鮮・冷蔵・冷凍食品を除く

対象食品の例

清掃リサイクル事務所、あらかわリサイクルセンター、
あらかわエコセンター、各図書館・ふれあい館、一般
社団法人子ども村ホッとステーション（町屋２-21-
２）

受 付 場 所

問合せ 清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎（５６９２）６６９７

荒川もったいない大作戦詳細は詳細は

キャンペーンキャンペーン食 削品 減ロ 月ス 間
区内在住・在勤・在学の方 ※当選者には、12月ごろに賞品を送付します　※応募は何回でも可。当選は１回限り対 象

　ゆいの森あらかわ１階で、食品ロスが
テーマの絵本「あらペンのおねがい」パ
ネル展と食品ロス削減ワードラリーを実
施します。隠されたワードを集めて応募
してください。正解者には、抽選で賞品
が当たります。

◀ 

絵
本
「
あ
ら
ペ
ン

の
お
ね
が
い
」

「あら！もったいない！」
クイズキャンペーン

「あらペンのおねがい」パネル展
とワードラリー

　食品ロスに関するクイズにチャレンジできます。全問正解者
の中から、各コース抽選で賞品が当たります。

賞 品
当選人数

▶ Ａコース…区内共通お買い物券
5000円分（10人）

▶ Ｂコース…図書カードN
ネ ク ス ト

EXT3000
円分（10人）

▶ ダブルチャンス…あら坊オリジナル
エコバッグ（再生Ｐ

ペ ッ ト

ＥＴ使用素材）
（50人）

※ ダブルチャンスは、Ａコース・Ｂコースで当選し
なかった方の中から抽選

申込み 荒川区ホームページ（右の二次元コード）で

期 間 10月31日㈫まで

　区内で食品ロス削減に取り組んでいる「あら！もったいない
協力店」のうち、対象協力店で配布しているはがき
で応募すると、抽選で賞品が当たります。
　対象店舗の一覧は、リーフレット・荒川区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧ください。
期 間 10月31日㈫まで

申込み 協力店で配布する応募はがきに必要事項
を記入し、郵送で

リーフレット
の配布場所

清掃リサイクル事務所、あらかわエコセ
ンター、ゆいの森あらかわ、各図書館・
ふれあい館等

賞 品
当選人数

▶ 区内共通お買い物券2000円分（30人）
▶ ダブルチャンス…あら坊オリジナル保
存容器（50人）

申込み 応募用紙に必要事項を記入し、１階
総合カウンター横の回答ボックスへ

賞 品
当選人数

絵本「あらペンのおねがい」・あら
坊オリジナルバンブーファイバー
配合のカトラリーセット（100人）

応募用紙の配布 ゆいの森あらかわ１階

期 間 10月30日㈪まで

▲ あら坊オリジ
ナル保存容器

L
レ ッ ツ

et’s g
ゴ ー

o 協力店

▲ あら坊オリジナ
ルエコバッグ

あら坊のイラスト入り！

食品ロス削減！ミッション
　食品ロスを防ぐには、賞味期限と消
費期限の正しい理解から始まります。
身近な食品ロスを削減して、ミッショ
ンクリアを目指しましょう。各コース
抽選で賞品が当たります。
期 間 10月31日㈫まで

賞 品
当選人数

▶ Ａコース…図書カードNEXT
　2000円分（10人）
▶ Ｂコース…真空ステンレスボ
トル430ml（30人）

▶ Ｃコース…文具セット（鉛筆・
メモ帳）（50人）

申込み
荒川区ホームページ
（右の二次元コー
ド）で

▲ 真空ステンレスボトル

▲文具セット

あら坊のイラスト入り！

▲ カトラリーセット
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読書活動推進月間イベント

読書を愛するまちあらかわ

●本の福袋
11月17日㈮～12月20日㈬期 間
図書館員が選んだ本の展示・貸し出し内 容

日暮里図書館 ☎（３８０３）１６４５

●大人のためのおはなし会
11月26日㈰午後２時～３時日 時
地下１階視聴覚室場 所
15歳以上の方（中学生は不可）対 象
20人（申込順）定 員
11月１日㈬から来館・電話・荒川区立
図書館ホームぺージで、３階カウンター申込み

南千住図書館 ☎（３８０７）９２２１

●石川えりこ絵本原画展
10月18日㈬まで期 間
３階企画展示室場 所

●バリアフリー図書展示
　「すべての人に読書の楽しみを」

10月20日㈮～11月15日㈬期 間
１階エントランスエリア場 所

●栗原恵氏講演会「本と私～アスリートの視点から」
11月４日㈯午後２時～３時30分日 時
ゆいの森ホール場 所 16歳以上の方対 象

バレーボール女子元日本代表・栗原恵氏講 師
100人（申込順）定 員

ゆいの森あらかわ ☎（３８９１）４３４９

●館内体験ツアー
　「ゆいの森のウラもオモテもお見せします」

11月４日㈯期 日
▶午前10時30分～11時30分
　………15歳以上の方（中学生は不可）
▶午後２時30分～３時30分
　………………………………小・中学生

時 間
対 象

各15人（申込順）定 員

来館・ゆいの森あらかわホームぺージ
で、１階総合カウンター申込み

●絵本作家・いしかわこうじさんとあそぼう
11月26日㈰午前10時～11時
30分日 時

１階みんなのひろば場 所
４歳～小学生のお子さんと保護者対 象
15組（申込順）定 員

11月１日㈬から来館・電話で、
１階カウンター申込み

尾久図書館 ☎（３８００）５８２１

●親子d
デ

eヨガ
11月19日㈰午後３時～３時30分日 時
宮前公園リラックスエリア場 所
小学生以下のお子さんと保護者対 象
６組（申込順）定 員

●区民安全安心講座「火災予防」
11月12日㈰午後３時～３時30分日 時
１階みんなのひろば場 所
30人（申込順）定 員

●青空おはなし会
10月22日㈰午後３時～３時30分日 時
宮前公園リラックスエリア
※雨天時は１階みんなのひろば場 所

●荒川ふるさと文化館学芸員とめぐる
　「尾久の史跡めぐり」

10月29日㈰午後２時～４時
（雨天中止）日 時

10人（申込順）定 員

来館・電話で、１階カウンター申込み

●むかしばなしを読みかえしてみませんか
10月20日㈮～12月20日㈬期 間
２階一般特集コーナー場 所
昔話の絵本の展示内 容

町屋図書館 ☎（３８９２）９８２１

●工作会「王冠・ティアラ作り」
11月８日㈬午後３時15分～３時45分日 時
２階おはなしの部屋等場 所

８組（申込順）定 員
11月１日㈬から来館・電話で、２階カ
ウンター申込み

３歳～小学生　※未就学児は保護者同伴で対 象

●パネルシアター　いろいろおはなし会

２階おはなしの部屋場 所
３歳～小学生対 象
各10人（当日の先着順）定 員

日 時
▶11月15日㈬午後３時30分～４時
▶11月18日㈯午後２時30分～３時
※ 受け付けは、各15分前から２階カウンターで

　町会・自治会や青少年育成地区
委員会等が協力して開催します。
ステージやゲーム・創作コーナー
等が楽しめます。

10月15日㈰（雨天中止）期 日
午前10時30分～午後２時時 間

南千住区民事務所
☎（３８０３）１７９３問合せ

会 場 南千住野球場
※自転車での来場は不可
ステージ、ゲーム・創作
コーナー、模擬店等内 容

南千住なかよしまつり

10月29日㈰期 日
午前10時～午後１時時 間
第五峡田小学校校庭
※ 自転車での来場は不可。雨天時は体育館（室内
用運動靴を持参）

会 場

町屋区民事務所　☎（３８９２）２３２３問合せ
ゲーム・創作コーナー、ダンス発表等内 容

町屋こどもまつり

11月３日㈷（雨天中止）期 日
午前９時30分～午後２時時 間
日暮里南公園会 場

日暮里区民事務所　☎（３８０１）２１００問合せ

ダンス・和太鼓の発表、ゲーム・創作コー
ナー、ニュースポーツ体験、模擬店等内 容

にっぽり青空こどもまつり

11月５日㈰（雨天中止）期 日
午前10時～午後２時時 間
あらかわ遊園運動場会 場

尾久区民事務所　☎（３８９４）６１２３問合せ

金管バンド演奏、ダンス発表、ゲーム・創作
コーナー、模擬店等内 容

尾久っ子ワクワクまつり

こどもまつり地域の遊びに行こう

10月21日㈯・22日㈰期 日
宮前公園場 所

宮前公園のの

イベント

午前10時～午後３時時 間

宮前公園管理事務所　☎（３８１０）２１１１問合せ
葉っぱのスタンプ作り、宮前公園ガーデンめぐり等内 容秋のローズフェスタ2023

午前10時～午後４時時 間

問合せ
フリーマーケット、ワークショップ、飲食販売等内 容宮前ソラのマルシェ
宮前ソラのマルシェ実行委員会　☎（６８０７）８１９５

11月12日㈰期 日
午前９時30分～午後２時時 間

区民課荒川地域事務係　☎内線２５１９問合せ

手作りコーナー、あそびコーナー、クイズラ
リー、模擬店等内 容

ドンとやろう大会

会 場
第四中学校校庭
※ 自転車での来場は不可。雨天時は体育館（室内用
運動靴を持参）
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お知らせ

アクト21が休館
日12月10日㈰　内全館清掃
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

汐入・南千住駅前・荒木田
ふれあい館が休館
日12月17日㈰　内特別清掃等
問▶汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８
▶南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
▶荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

10月16日㈪～22日㈰は
「行政相談週間」

　国に対する苦情や要望を、総務大
臣から委嘱された行政相談委員が受
け付けます。
日第２㈭　時午後１時～３時30分
　 行政相談委員 　 ▶片岡正光　▶安部義治
▶戸叶修　▶瀬戸啓子　▶望月淳子
◆ 総務省行政相談センターでも相談
に応じます

　 相談専用電話 　 きくみみ東京
☎（０５７０）０９０１１０
※ＩＰ電話の場合は、
☎０３（３３６３）１１００
　……………………………………
※匿名での相談も可
所・問区民課区民相談所（区役所３
階）☎内線２１４５

あらかわ絵手紙コンテスト
作品募集
内暮らしのひとコマ、街の身近な風
景等をテーマにしたはがきサイズ
の作品　 　 部門 　 一般部門、子ども部門
（中学生以下）、あらかわ部門（荒
川区の風景等を題材としたもの）
　 応募票の配布 　 町屋文化センター、各区
民事務所等　締11月30日㈭必着
問ACC☎（３８０２）７１１１

第38回川の手荒川まつり
のステージ出演者を募集

　令和６年４月29日㈷に南千住野
球場で開催予定の川の手荒川まつり
のステージ出演者を募集します。
対次のすべてに該当する団体　▶出
演者全員が区内在住・在勤・在学
▶構成員が10人以上　▶活動・出
演内容が、公の秩序または善良の風
俗を害するものでない　▶政治的、
宗教的または営利を目的としていな
い　人７グループ（抽選）　※応募
は１団体１グループまで　内音楽・
ダンス・舞踊等　※１グループ10
分間（入退場含む）。アンプ等を使
用する楽器の演奏は不可
締10月31日㈫必着　※結果は12月
上旬に通知予定
申電子メールで、４面上段を参照し
①と代表者の②～④の記入事項と⑤
団体名⑥出演内容⑦出演人数を、川

の手荒川まつり実行委員会事務局
（観光振興課内）☎内線３５６３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

暮らし

ひきこもり家族会
日10月22日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　対不登校・ひきこもり・発達
障がいの方の家族等　人15人（申
込順）　￥500円（本人は無料）
申10月11日㈬から電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川区
社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

行政書士広報月間無料相談会
日10月25日㈬　時午前10時～午後
３時30分　所区役所３階区民相談
所　対区内在住・在勤の方　内遺
言・相続手続、借地借家、空き家対
策、ビザ・帰化手続、創業支援、契
約書、企業法務、営業許認可手続等
に関する相談　締10月24日㈫
申電話で、東京都行政書士会荒川支
部☎０５０（８８８８）５２１６

子育て・教育

出産を迎える方のための
読み聞かせ講習会
日11月５日㈰　時午前10時～11
時30分　所・人▶ゆいの森あらか
わ２階会議室…10人　▶オンライ
ン…20人　※申込順　対区内在住
で、これから出産を迎える方と家
族・０歳のお子さんがいる家族（オ
ンライン参加の場合は、インターネ
ット環境がある方）　 　 託児 　 ２歳以上
の未就学児、４人（申込順、10月
18日㈬午後５時まで）　講児童図書
館研究会会員・植田たい子氏
申来館・荒川区立図書館ホームペー
ジで、各図書館カウンター・ゆいの
森あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

介護

介護者交流サロン「結」
日10月21日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１
※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

なんでも電話相談
日10月28日㈯　時▶午前10時～
10時30分　▶午前10時45分～11
時15分　▶午前11時30分～正午
人各１人（申込順）　内介護・生活
の悩みを専門家に相談

申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp
※当日の受け付けも可。希望する方
は正午までに電話してください

高齢者

お口と食事の元気塾
日11月10日・17日の㈮（全２回）
時午後２時～４時　所ひぐらしふれ
あい館３階レクホール　対区内在
住・在勤で、おおむね65歳以上の
方　人24人（申込順）　内健康づく
り、フレイル予防　持筆記用具、飲
み物
申10月11日㈬から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４０３４

産業・経営支援

サイバー攻撃の実態と被害
を防ぐ方法セミナー
日12月１日㈮　時午後２時～４時
30分　所ふらっとにっぽり３階多
目的スペース　対中小企業・小規模
事業者の方　人40人（申込順）
申下記ホームページで、東京商工会
議所荒川支部
☎（３８０３）０５３８
ほhttps://myevent.tokyo-cci.
or.jp/detail.php?event_kanri_
id=202426

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
◆自己理解と自己分析
日11月２日㈭　締11月１日㈬
◆ 志望動機に焦点～どう書く・こう
書く

日11月14日㈫　締11月13日㈪
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）
申電話で、わかもの就労サポートデ
スク☎（３８００）６１８８

荒川ふるさと文化館学芸員
（会計年度任用職員）を募集

　 雇用期間 　 令和６年１月１日～３月31
日（勤務成績が良好な場合は更新あ
り）　対美術史・考古学・日本史・
民俗学等を専攻し、大学院の修士課
程修了または同等の知識や経験を有
し、学芸員の資格を有する方（採用
日までの取得見込みを含む）　人１
人（選考）　内区の仏像・絵画・考
古・歴史・民俗等に関する文化財・
資料の調査・展示等
　 報酬 　 20万8224円（月額）
　 募集要項の配布 　 荒川区ホームページ

締11月７日㈫必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-0003荒川区南千住６-63-
１荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

スポーツ

東京都立大学のパラスポーツ
体験教室「ペガーボール」
日11月11日、令和６年１月13日の
㈯　時午後２時～４時　所東京都立
大学荒川キャンパス体育館（東尾久
７-２-10）　人各50人（申込順）　
内ルール説明、実戦等
講一般社団法人日本ペガーボール協
会事務局長・原田豊氏　持室内用運
動靴　締各開催日の２日前
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤電子メールアドレス⑥
参加希望日を、東京都立大学管理部
管理課企画担当・井上
☎（３８１９）７１０８
めa-planning@jmj.tmu.ac.jp
ほhttps://www.hs.tmu.ac.jp/
parasports.html

講座

おはなし（ストーリーテリン
グ・素話）ボランティア養成
入門講座
日・ 時 ▶10月18日・25日、11月
22日・29日の㈬午前10時～正午
▶12月６日㈬午後１時30分～３時
30分　※全５回　所ゆいの森あら
かわ２階ワークショップルーム・３
階多目的室　対受講後、区内で活動
できる方　人15人（申込順）
内講義・実技・講評　講東洋大学非
常勤講師・神保和子氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

空き家予防セミナー
日10月21日㈯　時午前10時～正午
所ムーブ町屋４階会議室　対区内に
空き家を所有している・今後空き家
となる可能性が高い世帯の方
人20人（申込順）　締10月20日㈮
申電話で、京成不動産株式会社
☎０１２０（１００）３４３
※㈬を除く、午前９時～午後６時

地域史講座（尾久編）
日10月29日、11月26日、令和６
年１月28日、２月18日の㈰（全４
回）　時午後１時30分～４時30分
所荒川ふるさと文化館地下１階視聴
覚室、尾久図書館　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方　人20
人（申込順）　内地域の歴史の調べ
方・地図の読み方・フィールドワー
ク等　申10月11日㈬から電話で、
荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



健康づくり講座「家族で味
わう減塩献立～大人と子ど
もの健康を守る」
日11月２日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所がん予防・健康づく
りセンター地下１階　対区内在住・
在勤で、20～64歳の方　人30人
（申込順）　 　 託児 　 首がすわった０～
３歳のお子さん、15人（申込順）
内上手な減塩の方法　※希望者に
は、みそ汁の塩分濃度を測定します
講料理研究家・今泉久美氏
申10月11日㈬正午から下記ホーム
ページで、健康推進課栄養担当
☎内線４２３
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/360235

精神保健福祉ボランティア
講座
日・時▶11月３日㈷午後２時～４
時　▶11月17日㈮午後２時～４時
所支援センターアゼリア２階プログ
ラム室　対区内在住・在勤の方
人15人（申込順）　内地域包括ケア
システムとボランティア　締10月
31日㈫
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項を、支援センターアゼリ
ア☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めazalea＠tcn-catv.ne.jp

消費者講座「知りたい！キャ
ッシュレス決済～しくみを学
んで利用してみませんか」
日11月６日㈪　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤・在学の方
人25人（申込順）　内キャッシュレ
ス決済の安全な使い方　講金融広報
アドバイザー・関本惠一氏
申10月11日㈬から電話で、消費生
活センター☎（３８０２）４６７３

催し

史跡めぐり＆
アンド

観月会～日ぐ
らしの里の文化財を訪ねる
日10月28日㈯　時午後２時30分～
７時　人20人（申込順）　内日暮里
の史跡・文化財の見学、観月会・会
食　￥2300円（弁当代等）　締10
月21日㈯
申電話で、荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

J
ジ ョ ー バ ン

OBANアートライン「ポス
トカードアートコンテスト」

　 テーマ 　 「常磐線と風景」「常磐線沿線
のスポット」（上野駅～取手駅間）
対▶小学生以下の部…小学生以下の
お子さん　▶一般の部…中学生以上
の方　 　 賞 　 ▶大賞（１作品）…商品
券１万円分、記念品　▶優秀賞（小
学生以下の部５作品）…図書カード
N
ネ ク ス ト

EXT3000円分、記念品

▶優秀賞（一般の部５作品）…商品
券5000円分、記念品
　 チラシの配布 　 区役所３階文化交流推進
課、各図書館・ふれあい館等
締11月30日㈭消印有効　※応募方
法等の詳細は、チラシ・下記ホーム
ページをご覧ください
問文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２２
ほhttps://www.joban-art.com 

あらキレイ！あらかわクリ
ーンチャレンジ

　ごみを拾い、写真を撮って共有す
るＳＮＳアプリを使って、荒川区を
楽しくきれいにするイベントです。
継続してごみ拾いを行った方には、
あら坊グッズを差し上げます。申込
方法等の詳細は、荒川区ホームぺー
ジをご覧ください。
日令和６年３月31日㈰まで　対ス
マートフォン・パソコン等を持って
いる方
問環境課環境推進係☎内線４８３

フォト俳句コンテスト
　俳句と写真をセットにした「フォ
ト俳句」のコンテストを行います。
◆ 一般の部、こどもの部（小学生以
下のお子さん）

　 テーマ 　 荒川区の風景　 　 賞 　 ▶特選（各
３句）、入選（各６句）…荒川区の
工芸品　▶佳作（各９句）…オリジ
ナル俳句グッズ
◆ 課題写真の部
　 テーマ 　 指定の写真（下記ホームペー
ジ参照）から選択　 　 賞 　 ▶入選（各
５句）…区内共通お買い物券5000
円分
　……………………………………
　 選者 　 対馬康子氏、堀田季何氏、佐々
木忠利氏　 　 応募用紙の配布 　 区役所６階
観光振興課等　締令和６年１月12
日㈮必着
申郵送・下記ホームページで、応
募用紙を、〒100-0011千代田区内
幸町２-１-４日比谷中日ビル３階
「フォト俳句コンテスト」事務局
（株式会社東京アドレップ内）
ほhttp://www.haikunomachi
arakawa.com
問観光振興課観光振興係
☎内線４６２

あらかわ伝統工芸ギャラリ
ー展示～木工・諸工芸
日10月13日㈮～令和６年３月13日
㈬　所荒川ふるさと文化館１階あら
かわ伝統工芸ギャラリー
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

ジョイフル三の輪　中島弁
財天まつり
日10月15日㈰　時午前11時～午後
４時　所瑞光公園、ジョイフル三の
輪　内ステージ、着付け体験、縁日
等　 　 主催 　 三の輪銀座商店街振興組合
問イベント事務局
☎（５８１１）１９２９

荒川さつき会館まつり
日10月22日㈰　時午前10時～午後
２時　内大太鼓の演奏、保育園児の
踊り、サークルの活動発表、クイズ
ラリー、ゲーム、車いす体験、健康
相談、模擬店等　所・問荒川さつき
会館☎（３８０２）２０５０

荒川区民（いきいき）まつり
日10月22日㈰　時午前10時～午後
３時　所荒川公園（区役所前）
内包丁研ぎ、起震車体験、住宅相
談、模擬店等
問東京土建一般労働組合荒川支部・
金☎（３８９２）９１３１

南千住仲通り豊川稲荷縁日
まつり
日10月22日㈰　時午前11時～午後
４時　所南千住仲通り商店会　内豊
川稲荷舞、縁日、屋台、商店街くじ
 　 主催 　 南千住仲通り商店会
問イベント事務局
☎（５８１１）１９２９

あらかわふれ愛マーケット
日10月24日㈫（雨天決行）　時午
前10時～午後２時　所荒川公園内
展示場　内福祉作業所で手作りした
パン・アクセサリー等の販売
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６９１

清翔書画展
日10月27日㈮～30日㈪　時午前
10時～午後６時（30日は午後４時
まで）　所町屋文化センター２階ふ
れあい広場
問清翔会・宇井
☎０８０（５０２４）３３３６

花ちゃんネットワーク～花
と緑の交換会
日10月28日㈯　時午前10時30分
～午後３時　所荒川公園展示場（区
役所前）　持▶苗や種を提供する方
…10月27日㈮午後１時30分～３
時または当日午前10時30分まで
に、会場へ持参。大きさは、高さ１
m・鉢の直径30cm以下、プランタ
ーは10ℓ以下　▶苗や種等を持ち
帰る方…持ち帰り用の袋　問環境課
環境推進係☎（３８０２）４６９４

荒川老人福祉センター
「地域交流イベント」
日11月４日㈯
◆あらかわｅスポーツパーク
時午前10時～正午　※直接会場へ
所荒川老人福祉センター４階会議室
内ゲーム機を使ったボウリング・レ
ース体験等
◆ 子どもも大人も！みんなで楽しむ
折り紙＆

アンド

アート
時午後１時30分～３時　所荒川老
人福祉センター４階会議室　人30
人（申込順）
◆ピアノ演奏コンサート
時午後２時30分～３時30分　所荒

川老人福祉センター３階いこい室
人20人（申込順）　内映画音楽の演
奏　 　 出演 　 音楽健康指導士・遠藤由紀
子氏
　……………………………………
対区内在住の方　申10月11日㈬か
ら来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター☎（３８０２）１６６６

M
マ ッ ク ス

AXフィルと原中学校生
徒によるs

サ イ ド

ide b
バ イ

y s
サ イ ド

ideコ
ンサート
日11月４日㈯　時午後１時30分～
２時30分　所原中学校体育館
人200人（当日の先着順）　内ベー
トーベン交響曲第９番等
　 出演 　 MAXフィルハーモニー管弦楽
団、原中学校吹奏楽部
問MAXフィルハーモニー管弦楽
団・茂木
☎０９０（１９９６）１９９７

太田道灌まちあるき
日11月11日㈯（小雨決行）　時午
前９時30分～11時30分　 　 集合 　 東京
メトロ千代田線町屋駅　 　 解散 　 ＪＲ日
暮里駅東口　人40人（抽選）　内泊
船軒、青雲寺、「山吹の花一枝」・
「回天一枝」像等　締10月30日㈪
必着　申はがき・ファクス・電子メ
ール・荒川区ホームページで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢⑥代表者の氏名・携帯電話番
号（③・⑤は参加者全員分）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区観
光ボランティアガイドの会事務局
（観光振興課内）☎内線４６２
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.lg.jp

東京藝
げ い

術大学連携事業「器
楽アンサンブルと声楽コン
サート」
日12月８日㈮　時午後６時30分開
演　所日暮里サニーホール　対区内
在住・在勤・在学で、小学生以上の
方　人300人（抽選）　 　 出演 　 東京藝
術大学音楽学部在学生・卒業生
締11月10日㈮必着　申はがき・フ
ァクス・荒川区ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢（③・⑤は参加者全員分〈２
人まで〉）を、〒116-8501（住所
不要）荒川区役所文化交流推進課文
化振興係☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９

官公署

10月は不正軽油防止強化月間
　不正軽油とは、軽油引取税が課税
されない灯油や重油等と軽油を不正
に混ぜ、「軽油」と称して販売・使
用されているものです。不正軽油に
関する情報は、不正軽油110番〈☎
０１２０（２３１）７９３〉に連絡
してください。
問東京都主税局課税部調査査察課
☎（５３８８）２９５７

電話・下記ホームページで、リネットジャパンリサ
イクル株式会社☎０５７０（０８５）８００
※午前10時～午後５時
ほhttps://www.renet.jp/

申込み

あらかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２問合せ

　区では、家庭で不要になったパソ
コンを、宅配便で無料回収していま
す。回収方法等の詳細は、右記ホー
ムページをご覧ください。
　また、パソコンメーカーの自主回
収も利用できます。詳細は、各メー
カーにお問い合わせください。

家庭で不要になった

パソコンの
無料回収
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令和６年度 認可保育園認可保育園のの入園申し込み入園申し込みを受け付けます

認可保育園一覧
（▲…区立保育園　★…公設民営保育園　☆…私立保育園　○…認定こども園　◇…小規模保育　◆…家庭的保育　◎…区立こども園〈幼稚園と保育園の一元化施設〉）

保育園名 所在地 電　話 年　齢 
▲ 第二南千住 南千住２-21-６ （３８０１）７７００

０歳（57日）から
☆ おひさま 南千住４-３-２ （５６１５）３０８８
☆ コンビプラザ南千住 南千住４-９-１　１階 （５８５０）１１３１
★ 南千住さくら 南千住４-９-４ （５６０４）３５２１
☆ うぃず南千住駅前 南千住５-23-14 （６８０６）７８１２
☆ 太陽の子わかば 南千住５-44-16 （５６１５）０２７７ ０歳（57日）

～２歳
★ 南千住 南千住６-35-３ （３８０７）６６２０ ０歳（57日）から
◆ 家庭的保育室スノードロップ 南千住６-50-３ （６８０６）８８９４ ０歳（57日）

～２歳
★ 南千住七丁目 南千住７-20-13 （５６１５）０５３１ ０歳（57日）から
☆ ぽけっとランド南千住瑞光 南千住７-30-１ （５６１５）１２５７ １歳から
★ 汐入とちのき 南千住８-３-３ （５６０４）０５１０

０歳（57日）から
☆ にじの樹 南千住８-５-２ （５６０４）５７１２
★ はなみずき 南千住８-５-５ （３８０３）２５８３
◎ 汐入こども園 南千住８-９-３ （３８０１）７２８５
☆ にじの森 南千住８-13-１ （６８０６）７９００
◆ おはな保育室 荒川１-37-４ （３８０３）２６６６ ０歳（57日）

～２歳
☆ キッズあおぞら 荒川２-１-５ ２階 （６８０６）６５６３ ０歳（57日）から☆ 仁風 荒川２-41-１ （３８９１）１６３４
☆ ドン・ボスコ 荒川３-11-１ （３８０１）２３３４ ０歳（６か月）から▲ 三河島 荒川３-54-１ （３８０７）６７８１
☆ タムスわんぱく保育園荒川 荒川５-31-７　３・４階 （５９０１）９８６１ １歳から
▲ 荒川　※１ 荒川５-50-15 （３８９５）６９２２ ０歳（６か月）から
〇 黒川幼稚舎 荒川７-７-10 （３８９１）１３３７ ３歳から
〇 黒川幼稚舎（分園） 荒川７-７-７ １歳～２歳
☆ まなびの森保育園町屋 荒川７-41-８ （３８９５）８７５０

０歳（57日）から
▲ 荒川さつき 荒川８-25-４ （３８９１）４２６１
☆ 町屋 町屋１-35-９ （６８０７）９２２１
☆ グローバルキッズ町屋 町屋２-２-15 （６８０７）６３０７
☆ うぃず町屋 町屋２-10-３ （６４５８）２０６３
○ ワタナベ学園 町屋２-15-５

（３８９２）２６０２
２歳から

○ ワタナベ学園（分園） 町屋２-17-２ １階 ０歳（３か月）
～１歳

☆ 上智厚生館 町屋４-９-10
（３８９２）４５１２

２歳から
☆ 上智厚生館（分園） 町屋４-14-７ ０歳（57日）

～１歳
▲ 原 町屋５-11-16 （３８９５）８７８１ ０歳（６か月）から
☆ 尾久隣保館 町屋６-28-11 （３８９２）０３５７ ０歳（57日）から
☆ A

あいあい

IAI N
ナ ー サ リ ー

URSERY
新三河島

東尾久１-１-４
３・４階 （６２４０）８０１０ ０歳（３か月）から

▲ 東尾久　※１ 東尾久２-28-３ （３８９５）０１４４ １歳から
☆ ピノキオ幼児舎東尾久 東尾久３-27-７ ２階 （５９０１）９１４６ ０歳（57日）から

保育園名 所在地 電　話 年　齢 
◇ M

ミ ラ ッ ツ

IRATZ東尾久 東尾久４-１-13　１階 （５８５５）７４２０ ０歳（57日）
～２歳

☆ 至誠会第二　　 東尾久５-34-６ （３８９４）８８４８ ０歳（43日）から
▲ 熊野前 東尾久８-23-９ （３８００）７１３５

０歳（57日）から
☆ 宮前花と緑の保育園 東尾久８-45-24 （３８００）１３６０
☆ 大空と大地のなーさりぃ荒川西尾久 西尾久１-28-10 （６２４０）８３７０
☆ 小台ここわ　 西尾久３-21-12　２階 （６８０７）９９６０
▲ 西尾久みどり 西尾久４-６-19 （３８９４）０４９１ １歳から
☆ オランジェナーサリー
（本園） 西尾久４-27-１　１階 （６４５８）２０８５ ３歳から

☆ オランジェナーサリー
（分園） 西尾久６-30-16　１階 （６８０７）７５６３ ０歳（３か月）

～２歳
☆ 小台橋 西尾久６-９-７ （６８０７）７３１１ ０歳（57日）から
☆ 子供の家愛育 西尾久７-26-４ （３８９３）３３７３ ０歳（８か月）から
★ 上尾久 西尾久８-10-12 （３８１０）２４２１ ０歳（57日）から☆ なかよし 東日暮里１-17-２ （３８０７）２２１３
▲ 第二東日暮里　※２ 東日暮里１-17-21 （３８０７）６４８３ ０歳（６か月）から
◇ かんかんもり 東日暮里２-15-７ １階 （３８０６）７４８０ １歳～２歳
☆ タムスわんぱく保育園東日暮里　 東日暮里３-９-10 （６８０６）７６７０ ０歳（57日）から
☆ 夕やけこやけ 東日暮里３-11-19 （３８０３）６０７１
◇ フレンズ 東日暮里３-11-26 （３８０６）９７３３ ０歳（57日）

～２歳
☆ うぃず東日暮里 東日暮里４-11-６ （６８０６）７１６５

０歳（57日）から

☆ グローバルキッズ東日暮里園
東日暮里５-16-３
１・２階 （５８１１）８６３３

☆ ポポラー東京東日暮里園 東日暮里６-１-１　２階 （５６１５）１０４０

☆ まなびの森保育園三河島 東日暮里６-２-14　５階 （６８０６）５１６６
☆ 聖華ひなた 東日暮里６-28-13 （６８０６）６００７
☆ AIAI NURSERY西日暮里一丁目 西日暮里１-１-１　２階 （５６１５）２７２１ ０歳（３か月）から

◇ ハローフレンズ 西日暮里１-57-13 （６８０６）７０７２ ０歳（57日）
～２歳

☆ 日暮里 西日暮里２-２-７ （５６０４）９３６７ ０歳（57日）から
☆ グローバルキッズ日暮里駅前 西日暮里２-22-１　３階 （３８０５）０７０８ ０歳（57日）

～２歳
☆ 日暮里きらきら 西日暮里２-30-４

１～４階 （５６１５）５６６６
０歳（57日）から

☆ さくらさくみらい西日暮里 西日暮里４-10-12 （５８４２）１２３９
▲ ひぐらし　※３ 西日暮里５-35-９ （３８０３）２３８１ ※３
☆ 上智聖ローザ　 西日暮里６-７-１ （３８９２）６００１

０歳（57日）から☆ まなびの森保育園西日暮里 西日暮里６-21-２ （５６０４）９７９７
▲ 西日暮里 西日暮里６-25-３ （３８９３）３８０１ ０歳（６か月）から
※１　荒川保育園と東尾久保育園は、今後、段階的に民営化を予定しています
※２　第二東日暮里保育園は、令和６年１月～７年３月に大規模改修工事を予定しています
※３　 ひぐらし保育園は、西日暮里駅前地区再開発の事業区域内のため、令和７年度に予定される解

体工事に備え、０～４歳児クラスの新規入園募集を停止し、５歳児クラスのみ募集します

　インフルエンザの症状は、38℃以上の高熱・頭痛・
関節痛等です。持病のある方や、高齢者、お子さん、妊
娠中の方は重症化しやすいので注意が必要です。にご注意をイ ン フ ル エ ン ザ

▶ 予防接種をする　接種後、効果が出るまで２週間以上
かかります。早めの接種をおすすめします。
▶ 外出後は手洗いをする　流水・せっけんによる手洗い
はウイルスを除去するために有効です。アルコール消
毒も効果があります。
▶ 適度な湿度管理・換気をする　季節を問わず、適度な
湿度の保持や十分な換気が重要です。
▶ 休養とバランスのとれた食事をとる　体の抵抗力を高
めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
を心がけましょう。
▶ 人混みを避ける　なるべく人混みを避け、人混みに入
る可能性がある場合は、マスクの着用等で予防しまし
ょう。

予 防 の ポ イ ン ト

▶ 早めに医療機関を受診する　▶ こまめに水分補給し、安静にする

▶ 受診以外の外出は控える　熱が下がってから２日間、症状が出てから５日間は
ウイルスを排出している可能性があります。
▶ せきエチケットを守る　せきやくしゃみをするときは口や鼻を覆い、ほかの人
から顔を背けて１m以上離れましょう。鼻水や痰等を含んだティッシュはご
み箱に捨て、手のひらでせき等を受け止めたときは手を洗いましょう。
▶ マスクを着用する　受診等の外出時はマスクを着用し、使用後はポリ袋等に密
封して捨てます。また、看病をする方もマスクを着用し、看病の後は手洗いを
しましょう。
▶ アルコール消毒をする　ドアノブや手すり等のよく触れる場所を、消毒用アル
コール等で拭き取りましょう。

インフルエンザかなと思ったら

周囲への感染を防ぐために

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

申込期間 10月27日㈮～11月10日㈮必着

申込方法
▶窓口…申込書類を持参
▶ 郵送…申込書類を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所保育課入
園相談係

▶電子申請…マイナポータル「ぴったりサービス」で

時 間 午前８時30分～午後５時15分　※㈬は午後７時まで受付時間を延長します

入園対象 保育を必要とする０～５歳児　※定員を上回る場合は、利用調整を行います

保育時間 お子さんの年齢や保護者の勤務時間等を考慮し
て決定します

申 込 み
問 合 せ

保育課入園相談係
☎（３８０２）３９９７

入園案内
申 込 書
配布場所

区役所２階保育課・各保育園（下表）・荒川区
ホームページ
※ 各保育園で受け取り希望の場合は、事前に園に連絡
してください
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※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

10月15日㈰ 河原歯科 西尾久２－３５－７ （３８１０）３００３

休日の医療機関

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 医療機関名 所在地 電 話

10月15日㈰ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

10月14日㈯
○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１

○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９

10月15日㈰

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９

○ ○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８

○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４

○ ○ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

医 療 機 関
案内サービス

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

10月15日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
10月14日㈯ ○ つばき薬局 西尾久１－３１－１２ （５８５５）０９３８

10月15日㈰

○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ 田辺薬局荒川町屋店 町屋８－２－１７ （５８５５）７４４０
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３
◆ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分 あらかわキッズ・

マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で
受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル 虐待を受けていると思われる子どもに関する

相談を24時間・年中無休で受け付けます

☎１８９（いちはやく）

問 合 せ あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５

題 沈
じ ん

丁
ちょう

花
げ

・草笛・時
ほ と と ぎ す

鳥・当季雑詠

第29回 あらかわ俳壇入選作品発表入選作品発表

選 者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏

「第29回あらかわ俳壇」では計998句の投句がありました。
※佳作は、荒川区ホームページでご覧ください

一般の部（計660句）
特　選

草
笛
の
下
手
な
音
楽
教
師
か
な

 

（
龍
ヶ
崎
市
・
恋
瀬
川
三
緒
さ
ん
）

選 

評

　
草
笛
は
草
の
葉
を
唇
に
あ
て
て
笛
の
様よ

う

に
吹
く
も
の
だ
が
、確
か
に
音
楽
教
師
は

下
手
か
も
知
れ
な
い
。草
笛
を
吹
く
こ
と

が
で
き
る
人
が
、音
楽
の
知
識
や
技
術
を

持
っ
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
と
感
取
さ
れ

る
。あ
る
程
度
納
得
も
で
き
て
面
白
い
句
。

草
笛
を
久
し
く
吹
か
ず
老
い
に
け
り

 

（
西
尾
久
・
大
越
源
一
さ
ん
）

Ａ
Ｉ
の
声
の
ニ
ュ
ー
ス
や
水
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（
町
屋
・
竹
野
美
恵
子
さ
ん
）

時
鳥
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
の
続
く
村

 

（
荒
川
・
田
中
礼
子
さ
ん
）

梅
雨
の
来
て
長
逗と

う

留
の
過
客
か
な

 

（
江
東
区
・
三
田
忠
彦
さ
ん
）

苫と
ま

屋
へ
と
延
ぶ
道
の
辺
の
豆
の
花

 

（
木
更
津
市
・
安
田
蝸
牛
さ
ん
）

入　選

ふ
と
み
れ
ば
思
い
出
映
る
し
ゃ
ぼ
ん
玉

 

（
第
四
峡
田
小
学
校
６
年
・
横
溝
凪
さ
ん
）

風
ふ
い
て
蒲た

ん

ぽ

ぽ

公
英
の
子
が
た
び
に
で
る

 （
第
四
峡
田
小
学
校
６
年・近
藤
小
百
合
さ
ん
）

ク
ラ
ス
が
え
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
春
の
空

 

（
第
四
峡
田
小
学
校
６
年
・
玉
山
り
ん
さ
ん
）

通
る
道
草
木
が
あ
お
あ
お
し
げ
っ
て
る

 

（
第
三
峡
田
小
学
校
３
年
・
知
名
藍
弓
さ
ん
）

甲
子
園
さ
い
ご
の
夏
で
や
く
ど
う
だ

 

（
瑞
光
小
学
校
６
年
・
小
笠
原
正
瑠
さ
ん
）

時
鳥
命
の
声
を
大
空
へ

 

（
瑞
光
小
学
校
６
年
・
山
口
武
流
さ
ん
）

特　選

選 

評

　
野
口
雨
情
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
童
謡
が
ふ
と

脳
裏
を
横
切
る
。し
ゃ
ぼ
ん
玉
と
子
ど
も
が

遊
ん
で
い
る
情
景
を
旨う

ま

く
掬す

く

い
上
げ
た
見
事

な
句
。何
げ
な
く
見
れ
ば
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
飛

ん
で
い
る
わ
ず
か
な
時
間
帯
で
も
思
い
出
が

重
な
る
よ
う
に
映
り
こ
ま
れ
て
い
る
。

入　選
小中学生の部（計338句）

俳句のまちあらかわ

あ か 壇ら 俳わ

題 山
や ま

粧
よ そ

う・冬日和・聖夜・当季雑詠

第31回 あらかわ俳壇作品募集作品募集

対 象 ▶一般の部…15歳以上の方（中学生は不可）
▶小中学生の部…中学生以下の方

選 者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏

賞・賞品
（各部門）

▶特選（１句）… 区内共通お買い物券3000
円分（小中学生の部は、
図書カードN

ネ ク ス ト

EXT1000円
分）、俳句グッズ

▶入選（５句）…俳句グッズ
▶佳作（10句）

締 切 り 12月31日㈰消印有効

応 募
〒116-8501（住所不要）
あらかわ俳壇事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５
ふ（３８０２）４７６９

投句方法

区役所３階文化交流推進課、あらかわエコセ
ンター等の各投句箱、はがき・ファクス・荒
川区ホームページで、応募部門・住所・氏名
（ふりがな）・年齢（小中学生は学校名・学
年も）・電話番号・俳号（ある方のみ・ふり
がなも）・作品（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります
※投句数の上限はありません
※ 応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します
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日暮里ファッションデザインコンテスト2023日暮里ファッションデザインコンテスト2023
繊維関連産業が集まる「日暮里」で、ファッションデザインコンテストを開催します。

　東日暮里幼稚園の年長児が、東京藝
げ い

術大学監修のワークショップでデザ
イン・製作した衣装を着て、ファッションショーを行います。
期 日 11月17日㈮ 時 間 午前11時～11時45分
場 所 １階おもてなしスペース
問合せ 東日暮里幼稚園　☎（３８０１）１４３３

●東日暮里幼稚園カラフルファッションショー

　ふらっとにっぽり内のファッション関連創業支援
施設「イデタチ東京」に入居する事業者の商品を展
示・販売します。

時 間 午前10時～午後５時（９日は正午から）

問合せ 経営支援課産業活性化係
☎（３８０２）４８０７

期 間 11月９日㈭～11日㈯

場 所 ３階多目的スペース

出 展
事業者

▶E
イ ヤ ー マ イ ン ド

ARMIND　▶H
ホ ウ ガ

OUGA
▶a

ア ブ ラ ン ク ペ ー ジ

blankpage.　▶A
ア ー ム ケ ー

RMK 
▶m

ム ネ ポ ジ

uneposi　▶S
ス フ

UFS　▶F
フ ェ イ バ ニ ッ ツ

avorKnits

●イデタチ東京ポップアップ

会 場 ふらっとにっぽり ファッション・チャレンジ2023 ～新たな日常と融合する街着を繊維の街・日暮里からテーマ

公開展示会

　全国から応募があった3679作品のうち、一次審査を通過した40点を展示し、
グランプリ（経済産業大臣賞）・荒川区長賞等の最終審査の結果を公表します。

期 間 11月７日㈫～12日㈰

時 間 午前10時～午後６時（入場は午後５時45分まで）

場 所 １階おもてなしスペース・大階段

　展示期間中、東京日暮里繊維卸協同組合加盟店舗
のレシート（合計2000円以上で、11月７日～12日
発行のもの）を会場に持参した方先着800人に、布用
チョークペンシル（３本セット）を差し上げます。

同時開催 日暮里繊維街レシートキャンペーン

　一次審査を通過した40作品のデザイン画を展示
します。
期 間 10月31日㈫まで
場 所 １階おもてなしスペース

●デザイン画公開展示

関連イベント

問合せ 指定があるもの以外は、日暮里繊維街活性化ファッションショー実行委員会事務局（産業振興課内）　☎（３８０２）４６７４

　ミシンを使ったハンドメイドが楽しめるワークショップを行います。内
容等の詳細は、下記ホームページをご覧ください。

●ハンドメイドW
ウ ィ ー ク

EEK2023

期 間 11月７日㈫～12日㈰ 時 間 午前10時～午後５時
場 所 ２階創作スペース、３階多目的スペース

問合せ ベビーロック・スタジオ日暮里　☎（６８０６）８７１１　

申込み
ベビーロック・スタジオ日暮里ホームページ（右の
二次元コード）で
ほ https://www.babylock.co.jp/studio/

handmade-week2023

令和５年度令和５年度荒川区文化荒川区文化祭祭

日　時 11月３日㈷午後１時から 会　場 サンパール荒川３階小ホール等

締切り 10月20日㈮
※抽選

申
込
み

来所・電子メールで、事業名・住所・氏名・電話番号・希望する部
門・指導碁の有無・段位・クラブ名を、区役所３階生涯学習課生
涯学習事業係めshakyo-shakyo@city.arakawa.tokyo.jp
※ 申込方法等の詳細は、生涯学習課、各ひろば館・ふれあい館等で
配布する募集要項または荒川区ホームページをご覧ください

対
　
象

区内在住・在勤・在学・区
内で対局している15歳
以上の方（中学生は不可）

定　員 48人
1000円費　用

一般の部
対
　
象

区内在住・在勤・在
学・区内で対局して
いる中学生以下の方

定　員 32人
費　用 無料

子どもの部「稲生杯」
対
象

区内在住・在勤・在学・
区内で対局している方

費　用 1000円

講　師 日本棋院棋士七
段・安達利昌氏

指導碁

問合せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５９

区民囲碁大会区民囲碁大会

区民将棋大会区民将棋大会
日　時 11月12日㈰午前10時30分から
会　場 サンパール荒川３階小ホール

対　象 区内在住・在勤・在学・区内の将棋教
室に在籍している方

定　員 ▶Ａ・Ｂ級…60人
▶Ｃ級………80人　※申込順

費　用
▶ Ａ・Ｂ級…1500円
（昼食付き、小・中学生は1000円）
▶Ｃ級………500円（昼食なし）

競技方法
▶Ａ級（有段者）………………５局
▶Ｂ級（１級以下）……………６局
▶ Ｃ級（７級以下の小・中学生）…無制限

申込み

ファクス・電子メールで、氏名・電話
番号・希望の級を、荒川区将棋協会事
務局　ふ（５９０１）９１３２
めshogiarakawaku@gmail.com
※ Ｃ級は電子メールでの受け付けのみ

王
将角

※囲碁クラブに所属している方は、各クラブの代表者への申し込みも可

締切り
11月５日㈰
※ Ａ・Ｂ級は当日受け付けあり。初参加の方
は当日受け付けのみ

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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