
２面で、各年代での予防のポイントを紹介します

10月７日～13日は、区の健康週間

自分の歯をいつまでも大切に
　健康的な生活を過ごすためには、歯と口の健康を維持する　健康的な生活を過ごすためには、歯と口の健康を維持する
ことが大切です。ことが大切です。
　歯や口のトラブルは、糖尿病等の全身疾患や誤　歯や口のトラブルは、糖尿病等の全身疾患や誤嚥嚥

え ん

性肺炎に性肺炎に
つながります。日ごろの歯みがきとともに、定期的に歯科健つながります。日ごろの歯みがきとともに、定期的に歯科健
診を受診し、歯と口のトラブルを予防しましょう。診を受診し、歯と口のトラブルを予防しましょう。

健康推進課歯科担当　☎内線４２３健康推進課歯科担当　☎内線４２３問 合 せ

は の

パートナー

　歯科健診では、むし歯や歯ぐきの状態の確認等のほか、一人ひとりに合
った正しい歯みがきの方法を教わることができます。歯や口に関する相談
もできるので、１年に１回は歯科健診を受診しましょう。

歯科健診を受診しましょう

予防のポイントを学びましょう
▶健康企画展「歯と口の健康」
　歯と口の健康に関するパネル等を展示します。

▶10月 ７日㈯～10月20日㈮……ゆいの森あらかわ
▶11月10日㈮～12月13日㈬……………尾久図書館
▶12月16日㈯～令和６年 １月10日㈬
　 …………………………………………南千住図書館
▶12月22日㈮～令和６年 １月17日㈬…町屋図書館
▶令和６年 １月20日㈯～ ２月14日㈬
　 …………………………………………日暮里図書館

期 間
会 場

▶健康週間講演会「歯医者さんが伝えたい～子どもの歯のこと」
11月21日㈫午前10時～11時30分日 時
ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場
区内在住・在勤で、１・２歳児の保護者等対 象
70人（申込順）定 員
レオーネキッズデンタルクリニック院長・荻原栄和氏講 師
10月２日㈪から来所・荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）で、がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課歯科担
当☎内線４２３

申 込 み

１・２歳のお子さん、12人（申込順）託 児

歯歯やや口口のことのこと知 学ろうろう ぼうぼう
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２面… 手に入れよう
　　　長生きチケット 歯みがきで

８面… 令和６年度 幼稚園・こども
園の園児募集No.1798

令和５年（2023年）

10
1



歯科医師からのワンポイント

　避難所生活では、口内環境が悪くなり、
むし歯が増えたり、歯肉が腫れたりするこ
とがあります。また、高齢者は誤嚥

え ん

性肺炎
のリスクが高くなります。
　非常持ち出し袋に、歯ブラシ、デンタルフ
ロス、洗口剤・入れ歯洗浄剤等、使い慣れた
口腔ケアグッズを入れておきましょう。

災害時の非常持ち出し品に
口腔

く う

ケアグッズを

荒川区歯科医師会荒川区歯科医師会
副会長・深井克彦氏副会長・深井克彦氏

１妊娠期妊娠期

　妊娠中は、むし歯や歯周病に
かかりやすく、進行しやすい時
期です。必要な治療や健診を受
けましょう。

　母子手帳交付時に受診券を配
付しています。区内協力医療機
関で受診しましょう。

　 妊娠中も歯科健診を受けましょう
妊婦歯科健康診査

2 乳幼児期乳幼児期

　歯みがきを習慣化するため、子どもの前で歯をみがきましょう。
　子どもの歯が生えてきたら、１日１回、濡らして絞ったガーゼで
歯を拭き、歯が８本以上生えたら、仕上げ用歯ブラシにフッ化物配
合ジェルをつけてみがきましょう。

　０～２歳のお子さんを対象に、歯科医師による歯科健診・相談
や、歯科衛生士による歯みがき指導・フッ化物塗布を行っていま
す。

　乳幼児健診と同時に受診できます。お子さんの歯の悩みも相談で
きます。

　 子どもの前で、保護者が楽しそうに
歯をみがきましょう

歯科相談室

１歳６か月児歯科健康診査・３歳児歯科健康診査

　歯と口は、どの年代でも重要な働きをします。
健康を維持するために、各年代での予防のポイン
トを確認し、できることから取り組みましょう。

手に入れよう手に入れよう
長生きチケット長生きチケット
歯みがき歯みがきでで

指定があるもの以外は、健康推進課歯科担当☎内線４２３問合せ

４成人期成人期

　30代で治療の必要がある歯周病の方の割合が、年々増加しています。

　40・45・50・55・60・65・70
歳の方には、誕生月の前々月に送付す
る「がん検診のお知らせ」に受診券を
同封しています。

　歯科医師による健診
と、歯科衛生士による日
常的な口腔ケア指導を行
っています。

　 よくかめる歯で、よくかんで食べましょう

成人歯科健康診査 障害者歯科相談室

３学童期学童期

　奥歯の永久歯は、かみ合わせの中心になる歯です。80歳になっ
ても自分の歯を20本以上保つ「8

ハチマルニイマル

020運動」の達成のため、生涯大
切にしましょう。

　 奥歯の永久歯を大切にしましょう

　永久歯への生えかわりの時期は、歯みがきが難しくなります。お
子さんが歯をみがいた後、保護者が仕上げみがきを行いましょう。

10歳までは仕上げみがきをしましょう

　部活動や習いごと等で飲食の回数が増えると、むし歯や歯肉炎の
リスクが高くなります。学校での健診結果を確認するとともに、定
期的にかかりつけ歯科医を受診しましょう。

　各校で年に２回の歯科健診や、学年に応じた講話を行っていま
す。

歯肉炎に注意しましょう

区立小・中学校で歯科健診等を行っています

　いつまでも食事や会話を楽しむことができるように、歯と口の健
康を保ちましょう。

　 口腔機能の維持・向上を目指しましょう

　口腔・栄養をテーマに、歯科
衛生士と管理栄養士が、誤嚥性
肺炎の予防や調理の工夫等を伝
えます。

　「オーラルフレイル」につな
がる口周りの筋力低下や歯周病
を予防するため、講演会等を開
催しています。

お口と食事の元気塾 口腔保健講演会

　10人程度の参加者が集まる町会・自治会・高年者クラブ等で、
口腔・栄養等に関する出張教室を行います。

出張健康教室（口腔・栄養等）

高齢者福祉課介護予防事業係　☎（３８０２）４０３４問合せ

　75歳の方を対象に、歯や歯肉等の検査、かむ・飲み込む機能の
検査、歯みがき指導等を行っています。受診券は、後期高齢者医療
被保険者証に同封しています。

後期高齢者歯科健康診査

国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８問合せ

５高齢期高齢期

　市販の歯みがき剤のうち、むし歯予防に効果のあ
るフッ化物が配合されているものは９割以上ありま
す。年齢ごとの濃度・使用量（上記）を参考に使用

しましょう。なお、歯みがきは、就寝前を含めて１
日２回以上行い、うがいをする場合はフッ化物を口
の中に残すため、少量の水で１回にしましょう。

歯みがき剤でむし歯予防
歯科医師からのワンポイント

荒川区学校歯科医会荒川区学校歯科医会
会長・宮坂芳弘氏会長・宮坂芳弘氏

年齢 フッ化物イオン濃度 使用量
歯の生え始め～２歳 900～1000ppmF １～２mm（米粒程度）

３～５歳 900～1000ppmF ５mm（グリーンピース程度）
６歳～大人 1400～1500ppmF 1.5～２cm
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お知らせ

町屋図書館が休館
日10月17日㈫～20日㈮　内特別整
理
問町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

町屋文化センターが休館
日10月31日㈫　内設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

マイナンバーカードの休日
窓口を開設
日10月14日㈯・15日㈰・28日㈯
時▶午前９時～正午　▶午後１時
～５時　所セントラル荒川ビル４
階（荒川２-１-５）　内カードの交
付・電子証明書の発行手続き等
※カードの受け取りには予約が必要
です
◆ 日曜開庁でのマイナンバーカード
関連業務を停止
日10月８日・22日の㈰　内システ
ムメンテナンス
　……………………………………
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

10月は骨髄バンク推進月間
　骨髄移植等による治療は、白血病
等の難治性血液疾患に対する有効な
治療法です。
　多くの方が骨髄バンクにドナー登
録することで、患者を救う手助けと
なります。ご協力をお願いします。
◆ 骨髄等提供者へ助成金を交付
　詳細は、お問い合わせください。
対次のすべてを満たす方
▶日本骨髄バンクにドナー登録して
いる　▶患者に骨髄等の提供をした
▶提供時に荒川区に住民登録がある
問生活衛生課管理係☎内線４２２

荒川区民総幸福度（Ｇ
ガ ー

ＡＨ）
に関する区民アンケート調査
にご協力を
　区民の皆さんが幸せを実感できる
区政を目指す「荒川区民総幸福度
（ＧＡＨ）」の取り組みの一環とし
て、日々の生活や地域について感じ
ていること等のアンケートを送付し
ます。結果は、行政評価に取り入
れ、今後の施策等に役立てます。
対区内在住で、18歳以上の方
人4000人（無作為抽出）
　 回答方法 　 返信用封筒で郵送・荒川区
ホームページで　締10月23日㈪
問総務企画課企画係☎内線２１１３

行政評価結果を公表します
　令和５年度行政評価（令和４年度
決算版）の結果がまとまりました。
行政評価は、区の政策・施策・事務
事業・施設を分析・評価し、改善や
予算編成等に活用しています。
　 結果の閲覧 　 区役所地下１階情報提供

コーナー、各図書館、荒川区ホーム
ページ
問総務企画課企画係
☎（３８０２）３１６９

赤い羽根共同募金
　寄付金は、地域福祉の推進を目的
とする事業に配分します。ご協力を
お願いします。
日10月１日㈰～31日㈫
問荒川区共同募金協力会（福祉推進
課内）☎内線２６１６

東京都都市計画審議会
日11月17日㈮　時午後１時30分か
ら　所東京都庁第一本庁舎北塔42
階特別会議室Ａ（新宿区西新宿２-
８-１）　人15人（抽選）
締10月26日㈭消印有効
申往復はがきで、３面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒163-8001
新宿区西新宿２-８-１東京都都市
整備局都市づくり政策部都市計画課
計画監理担当
☎（５３８８）３２２５

暮らし

介護保険料の納付書を送付
　令和５年度10月～３月分の介護
保険料の納付書を、10月中旬に送
付します。金融機関、ゆうちょ銀
行・郵便局、コンビニエンススト
ア、スマートフォン決済アプリ、各
区民事務所、区役所２階介護保険課
で、納期限までに納めてください。
口座振替を希望する場合は、お問い
合わせください。
問介護保険課資格保険料係
☎内線２４４１

特別区民税・都民税第３期分
の納期限は10月31日㈫
　スマートフォン決済アプリで納付
書のバーコード・e

エ ル

L-ＱＲを読み取
り、電子マネーで納付することがで
きます。なお、金融機関、ゆうちょ
銀行・郵便局、コンビニエンススト
ア、区役所２階税務課、各区民事務
所等で納めることもできます。口座
振替を利用している方は、納期限日
に振り替えます。残高を確認してく
ださい。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日10月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日10月18日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日10月26日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………

所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
３面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日10月14日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内茶
話会
申電話・ファクス・電子メールで、
３面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名での申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

社会保険労務士による年金・
労働相談無料街頭相談会
日10月18日㈬　時午前10時～午後
４時　所日暮里駅前イベント広場
問東京都社会保険労務士会城東統括
支部足立・荒川支部・土屋
☎（３８９４）６１４４

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶10月20日㈮午後５時～７
時55分　▶10月21日㈯午前９時
30分～午後０時25分、午後１時45
分～４時40分　所アクト21・３階
第１会議室
対不燃化特区内に老朽木造建築物・
土地を所有している方
人各９組（申込順）
内老朽木造建築物に関する個別相
談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

こころの病がある方の家族
相談会
日10月27日㈮、12月22日㈮、令
和６年２月19日㈪　時午後２時15
分～３時30分
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　対こころの病がある方の家
族　人10人（申込順）
申来所・電話で、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課保健相
談担当☎内線４３２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日10月14日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申10月２日㈪から来所・電話・フ
ァクスで、３面上段を参照し①～④

の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー
☎・ふ（３８０７）８４８３

荒川区認知症疾患医療センタ
ー「当事者と家族の相談会」
日10月21日㈯　時午前10時～正午
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対区内在住・在勤で、認知症
の方や家族介護者等　人40人（申
込順）　内認知症の方、家族介護
者、医療専門職等が参加する相談会
申電話・はがき・ファクスで、３面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
参加人数を、〒116-0014荒川区東
日暮里６-60-10日暮里駅前中央ビ
ル５階あべクリニック内東京都認知
症疾患医療センター・近藤
☎（５６１５）３０２０
ふ（５８１０）７８０９

高次脳機能障がい講演会
「目に見えない障がいと向
き合って生きていく」
日11月16日㈭　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　人100人（申込順）
講かけはしプロジェクト代表・北島
麻衣子氏
申10月２日㈪から電話・ファク
ス・電子メールで、３面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川た
んぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３
めtanpopo@city.arakawa.lg.jp

子育て・教育

荒川区奨学生を募集
　令和６年度高等学校等入学予定者
の奨学金（入学資金）の募集を開始
します。
対次のすべてを満たす方
▶令和６年４月に、学校教育法に規
定する高等学校・高等専門学校・専
修学校高等課程に入学を予定してい
る　▶令和５年４月から、引き続き
区内に住所を有している　▶成績優
秀だが、経済的理由により高等学校
等への入学が困難である　▶在学し
ている中学校からの推薦がある
▶ほかの公的制度により、同種の入
学資金を併用して借りる場合は、そ
の借用金額が本奨学資金の貸付限度
額に満たない
　 貸付限度額 　 ▶国・公立高等学校等…
10万円　▶私立高等学校等…50万
円　 　 返還免除の条件 　 区内に３年以上在
住し、特別区民税を２年度分以上納
付すること等（高等学校等または上
級学校の卒業後５年以内で）
　 応募方法 　 必要書類を在学校から受け
取り、在学校へ提出　※区外在学の
方は、お問い合わせください
　 採用可否 　 審査後、学校を通じて通知
締11月30日㈭
問学務課学事第二係☎内線３３３７

４面へ続く
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



３面「子育て・教育」の続き

就学奨励費の申請を受け付け
　特別支援学級等に就学するための
経費の一部を支給する、就学奨励費
の申請を受け付けます。
対区内在住で、公立小・中学校に就
学し、区の認定基準（所得制限）と
次のいずれかに該当する児童・生徒
の保護者等（就学援助を受給してい
る方を除く）　▶特別支援学級（都
立特別支援学校を除く）に在籍して
いる　▶通常学級に在籍し、学校教
育法施行令第22条の３に規定する
障がいの程度に該当する　▶通級指
導教室に通級している　※都立特別
支援学校に就学している方は、各学
校にお問い合わせください
締10月13日㈮
申▶区立小・中学校へ就学している
方…各小・中学校　▶区外の公立
小・中学校へ就学している方…申請
者名義の預・貯金通帳等を持参し、
区役所３階学務課学事第二係
☎内線３３３８

ハローベビー学級
日11月10日㈮　時▶午前９時15分
～10時15分　▶午前10時45分～
11時45分　▶午後１時30分～２時
30分　▶午後３時～４時　所がん
予防・健康づくりセンター地下１階
対区内在住で、令和６年１月～３月
に初めて出産を迎える女性と家族
人各12組（申込順）　※１組２人ま
で　内沐

も く

浴・着替え・抱っこ体験等
※持ち物等の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください
申10月３日㈫から荒川区ホームペ
ージで、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

高齢者

シルバーフェスタ
日10月16日㈪～20日㈮　時午前９
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
３階多目的スペース　※直接会場へ
内荒川区シルバー人材センターの紹
介・入会相談会、ｅスポーツ（ボウ
リング・ダーツ等）
◆ アコーディオンポーチ制作
日・時▶10月17日㈫午後２時～２
時40分　▶10月18日㈬午前10時

～10時40分　対区内在住の方
人各10人（申込順）
申電話で、荒川区シルバー人材セン
ター
　……………………………………
問荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

介護

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日10月13日㈮　時午前10時～11
時　所区役所３階305会議室　対区
内在住で、65歳以上の方　人８人
（申込順）　締10月12日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

産業・経営支援

事務所等の賃料補助金の申
請者を募集
対令和５年４月１日以降に創業した
方または令和６年３月31日までに
創業可能な方　人５件程度（審査あ
り）
　 限度額（月額） 　 ▶１年目…５万円
▶２年目…３万円（最長２年間）
※住居と兼用の場合や共益費・更新
料等は対象外
　 募集要項・申請書の配布 　 区役所６階経営
支援課、荒川区ホームページ
申10月２日㈪～31日㈫（消印有
効）に持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所経営支援課産業活性化係
☎（３８０２）４６８３

高校生・大学生向け起業セ
ミナー
日10月27日㈮　時午後６時～８時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース、オンライン
対16～25歳の方（オンライン参加
の場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
の方）
人30人（申込順）　※会場のみ
内若手起業家による講演・パネルデ
ィスカッション
申下記ホームページで、経営支援課
産業活性化係
☎内線４５７
ほhttps://arakawa.chiikikyoso.jp

仕事・人材募集

生涯現役セミナー「シニア
期に向けた暮らしと働き方」
日11月６日㈪　時午後１時～３時
45分　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　対55歳以上の方
人25人（申込順）　内これからのラ
イフプラン、再就職の現状と考え方
申10月２日㈪から予約専用電話
☎（５４２２）１３９９
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

スポーツ

あらかわ遊園スポーツハウ
ス「アリーナ特別イベント
～バレトン」
日11月３日㈷　時午後１時～２時
15分　所あらかわ遊園スポーツハ
ウス地下１階アリーナ
対15歳以上の方（中学生は不可）　
人40人（申込順）　内有酸素運動、
体幹の強化　持室内用運動靴　※動
きやすい服装で　￥560円
申10月１日㈰（区外の方は２日
㈪）から来館で、あらかわ遊園スポ
ーツハウス
☎（３８００）７３３３

講座

自転車安全利用講習会
日10月21日㈯（荒天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※午前９時30分～11時
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　対区内在住・在勤・在学の
方　人10人（申込順）　※電動アシ
スト自転車の講習会も行っていま
す。詳細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

星空教室「秋の星座～黄金
のひつじ」
日10月21日㈯　時午前11時～11
時30分　所ゆいの森あらかわゆい
の森ホール　対小学生以上の方
人100人（申込順）　内星空の映
写・説明
申10月１日㈰から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森

あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

健康づくり講座「心と体を
動かしてフレイル予防」
日10月23日㈪　時午後２時～３時
30分　所サンパール荒川３階小ホ
ール
対区内在住で、おおむね50歳以上
の方　人50人（申込順）
講目白大学教授・万行里佳氏
締10月19日㈭
申電話・荒川区ホームページで、健
康推進課保健相談担当
☎内線４３２

更生保護のおもいを引き継
いだ三代目がつくる地域の
居場所
日10月31日㈫　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット、オンライン
人▶会場…10人　▶オンライン…
30人　※抽選　内生きづらさを抱
えた女性の居場所づくり
講更生保護法人静修会荒川寮施設
長・福田順子氏
締10月23日㈪
申電話・ファクス・電子メールで、
３面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤参加方法を、あらかわ地域
活動サロンふらっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬・㈮は午後９時まで）

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日11月１日・８日・22日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～洋装コート
日11月９日・16日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（襟と袖をほ
どいたもの）、裁縫道具
◆ 電気炉で作るガラスのアクセサリー
日11月15日㈬　対小学４年生以上
の方　人６人　※完成品は後日渡し
ます
◆ 廃食油で作るアロマキャンドル
日11月25日㈯　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申10月２日㈪から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

那須高原那須高原を中心にを中心に栃木栃木をを満喫満喫

①11月６日㈪～８日㈬　②11月13日㈪～15日㈬
③11月20日㈪～22日㈬期 間
※２泊３日（朝食２回、昼食３回、夕食２回付）
※①～③とも同じコース内容

20人最少催行人数

電話で、フォレストリゾート予約コールセンター
☎０５７０（０３８）４８９申込み・問合せ

▶13歳以上…３万8400円
▶４～12歳…３万2400円
▶０～３歳…無料

費 用
（１人分）

※宿泊・往復バス・ツアー代、保険代、入湯税を含む
※１人で参加する方は、お問い合わせください

内容

ホテルグリーンパール那須 ２泊３日バスツアー
荒川区役所（午前９時出発）→宇都宮二荒山神社（見学）→
宇都宮餃子・さつき（昼食）→若山農場（散策）→ホテルグ
リーンパール那須（午後３時10分到着）

１日目

 ホテルグリーンパール那須（午前９時30分出発）→蔵の街遊
覧船（乗船）→ホテルサンルート栃木（昼食）→コエド市場
（買い物）→荒川区役所（午後３時40分到着）

３日目

ホテルグリーンパール那須（午前９時30分出発）→那須オル
ゴール美術館（見学）→那須乃木神社（見学）→日本料理・
志ぶ家（昼食）→ペニーレイン（買い物）→つつじ吊り橋
（散策）→ホテルグリーンパール那須（午後３時30分到着）

２日目
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認知症サポーター養成講座
日11月４日㈯　時午後１時～２時
30分　所町屋ふれあい館２階洋室
対区内在住・在勤・在学の方
人20人（申込順）
申10月２日㈪から電話で、町屋地
域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

催し

荒川区退職校長会作品展
日10月７日㈯～11日㈬　時午前10
時～午後５時（11日は午後３時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区退職校長会・桜庭
☎（３８９２）１８９４

あらかわ遊園の催し
◆ 海と空のあにまるショー
日10月７日㈯（雨天時は８日㈰に
延期）　時▶午前11時～11時30分
▶午後２時～２時30分　所しばふ
広場　※入園料が必要
内アシカ、ヒメコンドル、ハリスホ
ーク等によるショー
■ フクロウとの写真撮影
時▶正午～午後１時（受け付けは午
前10時から入園口で）　▶午後２時
30分～３時30分（受け付けは午後
０時30分から入園口で）　人各20
組（当日の先着順）　￥100円
◆ 秋の陶芸教室「丼鉢作り」
日11月５日・19日の㈰（全２回）
※完成品は後日渡します
時▶午前クラス…午前10時～正午
▶午後クラス…午後１時30分～３
時30分　所ふれあいハウス２階　
対小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。未就学児の
同伴は不可　人各クラス12人（抽
選）　※１日目のみ入園料がかかり
ます　締10月12日㈭消印有効
申往復はがきで、３面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望ク
ラスを、〒116-0011荒川区西尾久
６-35-11あらかわ遊園陶芸教室担
当　※１枚２人まで
　……………………………………
所・問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

くすりと健康の無料相談
日10月８日㈰　時午前10時～午後
３時30分　所東京都立大学荒川キ

ャンパス１階182教室（東尾久７-
２-10）　内薬・健康・栄養等の相
談、体脂肪測定、薬剤師体験（中学
生以下のみ）等
問一般社団法人荒川区薬剤師会
☎（３８１９）０５５０

笑顔でつながるファミリー
フェスタ
日10月９日㈷　時午前11時～午後
４時　所東尾久運動場多目的広場、
都電荒川線町屋駅前停留場前
内気球体験、エア遊具、ステージイ
ベント、縁日、ワークショップ等　
※気球体験、エア遊具、ステージイ
ベントは東尾久運動場多目的広場の
み　 　 主催 　 旭電化通り商光会商店街振
興組合、センターまちや商店会
問イベント事務局
☎（５８１１）１９２９

南千住ぶらり下町音楽祭
日10月９日㈷　時午後０時50分～
５時10分　所南千住第二中学校等
の区内５か所　※会場・料金等の詳
細は、下記ホームページをご覧くだ
さい
問ＮＰＯ法人千住すみだ川・海老江
☎（３８０１）３４２８
ほhttps://www.instagram.com/
senjusumidagawa/

下町花・フェス！
日10月10日㈫～令和６年４月21日
㈰　内スタンプブック掲載の店舗で
商品を購入するともらえるスタンプ
を集めるスタンプラリー（スタンプ
数に応じて、クーポンを配付）
　 スタンプブックの配布 　 各参加店、各区
民事務所・ふれあい館・ひろば館・
図書館
問下町花フェス委員会・大竹
☎０８０（１１９８）３６１７

世界ポリオデー2580「ポ
リオ根絶運動」
　来場者には、記念品を配布しま
す。
日10月15日㈰　時午前10時～午後
３時　所あらかわ遊園周辺　内バザ
ー、ワークショップ、模擬店、ティ
ラノサウルスレース等
◆ パレードの参加者を募集
申午前10時に、あらかわ遊園スポ
ーツハウス前へ
　……………………………………
問東京荒川ロータリークラブ
☎（３８０６）２８３３

荒川ばん座位体操フェスタ
日10月21日㈯　時午後２時～４時
所アクロス荒川１階大ホール
人100人（当日の先着順）　内いす
に座ってできる体操やレクリエーシ
ョン等　講健康運動指導士・神保秀
久氏　問障害者福祉課相談支援係
☎内線２６８５

荒川ふれあい寄席
日10月24日㈫　時午後２時～４時
所西尾久ふれあい館３階多目的室
人80人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好
楽一門ほか　申10月１日㈰から来
館・電話で、西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

あらかわボランティアネッ
トワーク設立20周年記念
講演会
日10月27日㈮　時午後７時～９時
所サンパール荒川３階小ホール
人100人（申込順）　講東京ボラン
ティア・市民活動センター所長・山
崎美貴子氏
申電話・ファクス・電子メールで、
３面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤参加人数を、あらかわ地域
活動サロンふらっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬・㈮は午後９時まで）

発達障がい講演会「発達障
がいへの理解」
日11月10日㈮　時午前10時30分
～午後０時30分　所アクロスあら
かわ１階多目的ホール　対区内在
住・在勤の方　人80人（申込順）　
講フリーアナウンサー・国沢真弓氏
申10月２日㈪午前９時から電話・
ファクスで、３面上段を参照し①～
④の記入事項を、荒川たんぽぽセン
ター
☎（３８９１）６８２５
ふ（３８０７）８４８３

福島市連携事業「あらかわ
の森」植樹ツアー
日・時11月11日㈯午前６時50分～
12日㈰午後４時15分　※１泊２日
　 集合・解散 　 ＪＲ上野駅
所福島県福島市　対区内在住・在学
の小学生と保護者　※１組２人

人30人（申込順）
内植樹・枝打ち体験、ランプシェー
ド作り、土湯温泉郷の散策、りんご
狩り等　￥２万2330円（１組。昼
食２回・夕食１回・朝食１回付）
申10月１日㈰～21日㈯に下記ホー
ムページで、株式会社日本旅行東京
法人営業部
☎（５３６９）３９０１
ほhttps://va.apollon.nta.co.jp/
r5_syokujutaikenntour/

官公署

自賠責保険・共済の掛け忘れ
や有効期限切れにご注意を
　自賠責保険・共済は、自動車事故
の基本的な対人賠償のために、原動
機付自転車を含むすべての自動車等
に加入が義務づけられています。特
に、車検制度のない250cc以下の
バイクや特定小型原動機付自転車
（電動キックボード等）は、注意し
てください。
問国土交通省自動車局保障制度参事
官室☎（５２５３）８１１１

東京都シルバーパスのお知
らせ
　都営交通、都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス（有効
期限令和６年９月30日）」を発行
します。
対都内在住で、70歳以上の方
　 必要書類 　 ▶健康保険証または運転免
許証　▶介護保険料納入（決定）通
知書、または住民税非課税証明書
（住民税非課税の方のみ）、または
住民税課税証明書（住民税課税でも
令和４年の合計所得金額が135万円
以下の方のみ）　￥▶令和５年度住
民税非課税の方、または令和５年度
住民税が課税でも令和４年の合計所
得金額が135万円以下の方…1000
円　▶上記以外の方…２万510円
※不動産譲渡所得に係る特別控除の
適用がある方はお問い合わせくださ
い　申持参で、必要書類を、都営バ
ス南千住自動車営業所（南千住２
-33-１）・都電荒川電車営業所（西
尾久８-33-７）・日暮里・舎人ライ
ナー日暮里駅定期券発売所（西日暮
里２-19-２）
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

　都電沿線４区（荒川区・北区・豊島区・新宿区）を巡るクイズ
ラリーです。正解数に応じて、沿線４区や東京都交通局のオリジ
ナルグッズを抽選で差し上げます。

10月１日㈰～31日㈫期 間
尾久図書館、町屋文化センター、都電荒川電車営業所
（西尾久８-33-７）等（全10か所）

クイズの
設置場所

各クイズ設置場所、都営地下鉄各駅等（一部を除く）クイズ帳
の 配 布

東京東京さくらトラムさくらトラム
（都電荒川線）（都電荒川線）

クイズラリー

東京さくらトラム（都電荒川線）クイズラリー事務局
☎（５４０８）１０１６問 合 せ
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時～午後５時

都電ハロウィン号を運行

10月３日㈫～31日㈫
期　　間

9002号（青いレトロ車両）
運行車両

観光振興課観光振興係
☎内線３５６３

問合せ

※ 運行情報は、東京都交通局ホ
ームページ都電運行情報サ
ー ビ ス（http://tobus.jp/
tlsys/navi）で閲覧できます

　車内を装飾した特別車両
を運行します。
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　普段スポーツをしていない方や初心者の方でも気軽に参加できます。

※◆の種目は、雨天中止

スポーツ教室＆
アンド

イベント

10月８日㈰期日

持ち物
運動ができる服装、室内用運動靴（室内種目のみ）、水着・水泳
帽・ゴーグル（プール種目のみ）
※ 参加種目の用具を持っている方は、持参してください

費　用 無料 申込み 直接会場へ

問合せ スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４

あらかわ のスポーツイベント秋
スポーツ施設の一部無料開放

10月９日㈷期日

※小学３年生以下のお子さんは保護者同伴で

10月８日㈰　※バレーボール教室は見学のみ期日
教室名 時　間 会　場

ミニバスケットボー
ル教室（小学生） 午後１時～

３時30分
荒川総合
スポーツ
センター

１階小体育室

バレーボール教室 ２階大体育室

あらかわ生涯スポーツフェスティバル2023

施設名 時　間 対象・備考
温水プール
（２時間）

午前９時～
午後９時

おむつがとれていないお
子さんは不可

トレーニングルーム
（２時間）

15歳以上の方（中学生
は不可）

アリーナ（２時間） ―――

▶あらかわ遊園スポーツハウス

施設名 時　間 対　象
温水プール
（２時間）

午前８時～
午後８時

おむつがとれた２歳６か
月以上の方

卓球場（30分間） ―――
トレーニングルーム
（２時間）

15歳以上の方（中学生
は不可）

キッズルーム
（50分間）

午前10時
～午後１時未就学児午後２時～

５時

▶荒川総合スポーツセンター種　目 時　間 会　場
区民体育大会開会式 午前10時～11時

荒川総合
スポーツ
センター

大体育室
ボッチャ 午前９時30分～11時30分 第１武道場
５人制サッカー 午前10時～正午 小体育室
ビームライフル
（14歳以上） 午前10時～午後３時 エアライフル場
弓道 （中学生以上） 弓道場
卓球 午後０時30分～３時 卓球場
柔道 第２武道場
剣道 午後１時～３時 第１武道場
ビーチボール

午後３時45分～５時45分 大体育室バドミントン
※ラケットを持参

体力テスト 午後４時～６時
※ 受け付けは午後５時15分まで 小体育室

◆軟式野球（小学生）
※グローブを持参 午後１時～３時30分 南千住野球場
◆区民ラジオ体操会 午前６時10分～６時40分 荒川公園（区役所前）
◆テニス（硬式）
※ ラケット・テニスシュー
ズを持参 午後１時～５時

荒川自然公園（テニス場）

◆ソフトテニス
※ ラケット・テニスシュー
ズを持参

東尾久
運動場

テニス場

◆ゲートボール 午前９時～午後１時30分 小広場
◆こども釣り教室
［対象］小・中学生
［定員］各40人
※小雨決行
※ 釣りざおを貸し出します

①午後０時45分～１時45分
②午後２時～３時
③午後３時15分～４時15分

荒川公園（区役所前）
受付時間… ①は15分前から
　　　　　 ②③は30分前か

ら

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 10月21日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み
19日㈭ ▶午後２時～ 　　２時40分

▶午後２時50分～
３時30分

尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

30日㈪ 夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

10月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
13日㈮・16日㈪ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ５日・26日の㈭ 午後１時15分～２時45分
19日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診と
フッ化物塗布

13日・20日・
27日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・ 26日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・
検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課感染症予防係専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 11日㈬
（予約制） 午前10時～11時

もっと広めたい、
 認知症のこと 栗山英樹氏講演～夢を追い続ける

10月２日㈪～10日㈫（必着）に往復はがき・荒川区ホームページ（上の
二次元コード）で、事業名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・車いす
使用の有無・手話通訳の有無を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所高
齢者福祉課介護予防事業係☎（３８０２）４０３４

申込み
問合せ

無料費 用
2023年ＷＢＣ日本代表監督・栗山英樹氏講 師

内 容 認知症に関する事業紹介、講演　※手話通訳あり

900人（抽選）定 員

サンパール荒川大ホール会 場
区内在住の方対 象

期 日 10月24日㈫
時 間 午後０時30分～１時40分

6 　No.1798  令和５年（2023年）10月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

医 療 機 関
案内サービス

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

10月１日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－３ （３８０１）８２０１
10月８日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

10月１日㈰

○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ ○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ ○ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

10月７日㈯
○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９

10月８日㈰

○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ ○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

10月９日㈷

○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７

○ ○ 整 荒川整形外科リハビリテー
ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ ○ 内 ぜんそくと肺のクリニック 東日暮里５－４８－２ （３８０１）１１５９

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

10月１日㈰
○ 調剤薬局日本メディカルシステム

南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ ○ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

10月７日㈯ ○ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１
○ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３

10月８日㈰
○ フレンズ薬局南千住店 南千住１－５８－２ （３８０６）２００８
○ ○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ さくら薬局町屋店 町屋４－１０－１２ （３８１９）８０２０

10月９日㈷ ○ ○ みかん薬局荒川店 荒川１－３－７ （５６１５）２７７７

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

10月１日㈰ 市來歯科医院 西日暮里２－１７－５ （３８０５）３４４５
10月８日㈰ 井上歯科医院 荒川６－６－２ （３８１９）２３１１
10月９日㈷ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （５８５０）１７１８

道路整備工事道路整備工事に伴いに伴い一部道路一部道路をを
通行止め通行止めにしますにします 問合せ 基盤整備課建設係

☎内線２７３８

　都市計画道路補助第331号線での雨水排水管敷設工事に伴い、鉄
道高架橋下の道路は通行できなくなります。自転車や歩行者は代替
通路を利用してください。
期間（予定） 10月16日㈪～12月28日㈭

東
京
メ
ト
ロ 

日
比
谷
線

ド
ナ
ウ
通
り

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

歩行者・自転車動線自動車動線 通行止め 工事箇所

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈷～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操、荒川ばん座位体操
▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 モノフェスi
イン

nにっ
ぽり2023

行 荒川区の芸術文化に
触れて秋を満喫！
ACCの取り組み 

荒川区議会放送「令和５年度
定例会・９月会議　決算に関
する特別委員会～総括質疑」
放送のため、「こんにちは荒
川区」はお休みします

特 小学校ワールドスク
ール
行 10月は食品ロス削
減月間

特 茨城県潮来市 稲刈
り・いも苗収穫体験
交流バスツアー
行 里親月間・児童虐待
防止月間 

特 太田道灌
行 荒川区手話言語条
例制定５周年記念
～荒川区の手話の
取り組み

特 ・手 モノフェスin
にっぽり2023
行 ・手消費生活セン
ターからのお知ら
せ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈷～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～29日㈰ 30日㈪・31日㈫

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ ２日㈪～８日㈰の放送時間は、正午・午後４時
から各57分

口腔
く う

保健講演会
実技編（後編）

精神保健福祉講演会「子ども
のゲーム・ネット依存の予防
と対策について」（前編）

精神保健福祉講演会
「子どものゲーム・ネ
ット依存の予防と対策
について」（後編）

荒川区・東京藝
げい

術大学
連携事業「なつやすみ
親子コンサート」

わかもの就労サポー
トデスク「就活ノウ
ハウ内定を引き寄せ
る面接ポイント学」

認知症介護教室（前
編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

10月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、10月１日㈰午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆輪投げ
日10月４日・11日・18日・25日
の㈬　時午後１時～３時
対65歳以上の方　人各10人
（申込順）　
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日10月８日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日10月28日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人20人（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋倶楽部
日10月10日・31日の㈫　時午
後２時～３時　対65歳以上の

方　人各15人（申込順）　内簡
単な体操、レクリエーション、
茶話会等
◆メンズヨガ
日10月22日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人15人（申込
順）　
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆選べるビーズアクセサリー講習会
日10月13日 ㈮、11月10日 ㈮、
12月７日㈭（全３回）　時午前
10時30分～正午　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人６人
（申込順）　￥1500円
◆成人向け手芸講習会「トートバ
ッグ」
日10月18日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　持裁縫道具、昼食
￥800円　締10月10日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し
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幼稚園・こども園の園児募集
令和６年度 ▶区立幼稚園・汐入こども園

　……………学務課学事第一係　☎（３８０２）４４０６
▶私立幼稚園・認定こども園
　…子育て支援課子育て事業係　☎（３８０２）３６１９

問合せ

※各園の募集園児数・保育料等は、入園案内をご覧ください
※ 汐入こども園の長時間保育（０～５歳児）は、認可保育園の園児募集時に受け付
けます
※３歳児学級の応募者が７人以下の場合は、学級編制を行わず、募集を中止します
※南千住第三・町屋・尾久・東日暮里幼稚園では、４歳児の募集を行いません

※私立幼稚園・認定こども園では、預かり保育を実施しています

●区立幼稚園等一覧
●私立幼稚園一覧

●認定こども園一覧

区立幼稚園・汐入こども園

　日暮里幼稚園では、夏休み等の長期休業中も含めて、在園児を対
象に午後６時までの預かり教育を実施しています。利用要件等の詳
細は、お問い合わせください。

預かり教育について

　区では、特別な支援を必要とする幼児の就学前教育の場の確保や
小学校との一層の連携強化を図るほか、区立幼稚園の再配置ととも
に、社会環境の変化や保護者のニーズに応えるため、「荒川区立幼稚
園の方向性について」を作成し、取り組みの充実を図っています。
詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

荒川区立幼稚園の方向性について

区内在住の３～５歳のお子さん対 象
11月６日㈪・７日㈫午後２時～４時に各区立幼稚園・汐入こ
ども園で申込方法

11月１日㈬から、各私立幼稚園・認定こども園で
※詳細は、各園へお問い合わせください申込方法

㈪～㈮の午後２時～４時に各区立幼稚園・汐入こども園で
※㈷等を除く

入園案内
等の配布

私立幼稚園・認定こども園

園　名 所在地 電話番号
北豊島幼稚園 東尾久６－34－24 （３８９５）７０２８
真成幼稚園 東日暮里２－14－２ （３８９１）４３９５
道灌山幼稚園 西日暮里４－７－15 （３８２７）９２６９
友の季ひまわり幼稚園 町屋１－10－12 （６４５８）２１３９

園　名 所在地 電話番号
ワタナベ学園 町屋２－15－５ （３８９２）２６０２
黒川幼稚舎 荒川７－７－10 （３８９１）１３３７

園　名 所在地 電話番号
南千住第二幼稚園 南千住８－２－１ （３８９１）５７０１
南千住第三幼稚園 南千住１－13－17 （３８０２）１９９２
町屋幼稚園 町屋８－19－12

（第七峡田小内） （３８９５）３５７１
花の木幼稚園 荒川５－41－４ （３８９２）８２９２
尾久幼稚園 東尾久１－36－３ （３８９５）０６５０
尾久第二幼稚園 西尾久８－26－９

（尾久第六小内） （３８００）１６５５
日暮里幼稚園
※預かり教育実施園 東日暮里６－49－21 （３８０７）１５１５

東日暮里幼稚園 東日暮里３－10－17
（第三日暮里小内） （３８０１）１４３３

汐入こども園 南千住８－９－３
（汐入東小内） （３８０１）７２８５

からの子どもたち
困りごと困りごと
　区では、「あらかわ子どもほっとらいん」を開始し、子どもの権
利侵害（学校や家庭での困りごと等）の相談を受け付けます。相談
には、子どもの権利擁護委員が対応し、解決の手助けをします。

子育て支援課管理調整係　☎（３８０２）３９８９問合せ

開始日 10月１日日 対 象 区内在住・在勤・在学で、18
歳未満のお子さんと保護者等

相談時間 ▶㈫・㈭…午後１時～６時
▶㈯………午前10時～午後３時　※㈷等を除く

相談方法
電話・荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）で
☎０１２０（３５）０５０５

を受け付けますの相談相談

変 更 日 10月１日㈰

問 合 せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

変更後の
自己負担額

▶治療薬剤費…医療費の自己負担割合によって設定される額
　●自己負担割合が１割の方………………………… 3000円
　●自己負担割合が２割の方………………………… 6000円
　●自己負担割合が３割の方………………………… 9000円
▶ 入院医療費（食事代等を除く）…高度療養費制度の自己負
担限度額から１万円または5000円を引いた額

新型コロナワクチン

での集団接種会場集団接種会場
接種を終了します
　集団接種の終了後は、協力医療機関での個別接種をご利用
ください。

終 了 日 ▶ラングウッドビル地下２階 …10月７日㈯
▶サンパール荒川５階…………10月31日㈫

問 合 せ
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
※㈯・㈰・㈷等を含む

※内容は、９月25日現在

国が定める公費支援の見直しに伴い、自己負担額が変わります。

新型コロナウイルス感染症の
治療薬剤費・入院医療費の

自己負担額が変更

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
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人
口
と
世
帯

（
９
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,726人 

前
月
比

5
前
年
同
月
比 

245
女 99,637人 18 256
計 198,363人 23 501

外国人
男 10,024人 50 915
女 10,316人 10 597
計 20,340人 60 1,512

総人口 218,703人 83 2,013

世
帯

日本人のみ
の世帯 106,670世帯 

前
月
比

－4
前
年
同
月
比 

1,115
外国人のみ
の世帯 12,220世帯 46 1,266
日本人と
外国人の
混合世帯

2,402世帯 9 13

総世帯 121,292世帯 51 2,394

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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