
２・３面で、子育てをサポートする事業等を紹介します

　
子
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こ
と
も
、
不
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や
大
変
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こ
と
も
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り
ま
す
。
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あ
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に
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ひ
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気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▶手続き等に関すること   健康推進課健康推進係　☎内線４３３　
▶妊娠・出産に関すること   健康推進課保健相談担当　☎内線４３２　
▶子育てに関する情報、産後ケア等に関すること   子育て支援課子育て事業係　☎内線３８１２

問合せ

笑
顔
笑
顔
とと

にに

子
育
て

子
育
てをを

安
心
安
心

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２・３面…妊娠から子育てまで
　　　　　サポートします

　　８面… 荒川ふるさと文化館企画展
南千住の薬屋さん～疳

かん

の妙
薬小児活生丸No.1797

令和５年（2023年）

9
21



出産・子育て応援事業

経
済
的
支
援

● バースデーサポートギフト（とう
きょうママパパ応援事業） を送付

※ 第１子、第２子、第３子以降によっ
て金額が異なります

対　象 １歳６か月健診でアンケ
ートを記入した方

▶手続き・経済的支援等に関すること
　健康推進課健康推進係　☎内線４３３

▶伴走型相談支援等に関すること
　健康推進課保健相談担当　☎内線４４７

問合せ

しますしますサポートサポート

伴
走
型

相
談
支
援

手
続
き

●妊娠届の提出
●アンケートの記入
●ギフト申請書の記入

出生通知票の提出
１歳６か月健診で、
●健康診査質問票の記入
●アンケートの記入

妊娠からから子育てまでまで妊娠　　　　子育て　　　　

問合せ 会計管理課出納係　☎（３８０２）４５１４

区の窓口で利用できるキャッシュレス決済サービス を追加

　10月２日㈪から順次、区の窓口での支払いで、コード決済やカード決済等が
利用できます。ぜひ、ご利用ください。

利用可能なキャッシュレス決済の種類
［コード決済］●au P

ペ イ

AY　●ｄ払い　●P
ペ イ ペ イ

ayPay　●メルペイ　●楽天ペイ
［電子マネー］●交通系電子マネー　●n

ナ ナ コ

anaco　●楽天E
エ デ ィ

dy　●W
ワ オ ン

AON　●iD
［カード決済］●JCB　●V

ビ ザ

isa　●M
マ ス タ ー カ ー ド

astercard

利用できる窓口
区役所１階戸籍住民課・２階税務課、各区
民事務所、荒川ふるさと文化館、ゆいの森
あらかわ等
※ 利用できる窓口・対象の手続き等の詳細は、荒
川区ホームページをご覧ください

希望する方等との
面談等

出生後４か月までに、
産婦・新生児訪問

希望する方等との
妊娠後期面談等

すべての妊婦の方との
「ゆりかご面接」

● ゆりかごギフト（とうきょうママ
パパ応援事業）
● 出産応援ギフト５万円分（出産・
子育て応援交付金事業） を送付

対　象 ゆりかご面接を受けた方

● 東京都出産・子育て応援事業ギフトカー
ド５万円分（東京都出産・子育て応援事業）

● 子育て応援ギフト５万円分（出産・子育
て応援交付金事業） を送付

対　象 産婦・新生児訪問を受けた方

生後
１歳６か月ごろ出産・産後妊娠後期

（７か月ごろ）
妊娠前期

アンケートの記入

　区では、妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を行うため、出産・育児等の相
談に応じる「伴走型相談支援」と、妊産婦の方への「経済的支援」を合わせて実施
しています。詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

産後ケア事業・子育て情報のお知らせ等のサポートを３面で紹介します

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1797  令和５年（2023年）９月21日号

　産後１年未満の母親が家族等の支援を受けられない場合に、心身の
ケアや、授乳や沐

も く

浴の方法等のアドバイスを産院等で受けられます。

●宿泊・日帰り・訪問
　▶たんぽぽ助産院（荒川１-31-８）
　　☎０９０（２６３８）９４０６
●宿泊・日帰り
　▶荒木記念東京リバーサイド病院（南千住８-４-４）
　　☎（５８５０）０３０３
　▶綾瀬産婦人科・綾瀬産後ケア（葛飾区小菅４-８-10）
　　☎（３８３８）６５８８
●宿泊
　▶永寿総合病院（台東区東上野２-23-16）
　　☎（３８３３）８３８１
　▶あらかわレディースクリニック（町屋１-８-８）
　　☎（６８０７）８８６７
●訪問
　▶Y

ユ ー

ou a
ア ン ド

nd m
ミ ー

e助産院　☎０８０（１７１７）１６３１
　▶にしやま助産院　☎０８０（２１０３）２５５５
　▶L

ル ア ナ

uana助産院　☎０５０（６８８０）５２８９
　▶団子坂なのはな助産院　☎０９０（８９６３）７０８７

実施機関

●宿泊型…１泊２日～３泊４日　●日帰り型…４日まで
●訪問型…６回まで（１回１時間）
※宿泊型・日帰り型・訪問型は重複して利用できます

利用日数

来所・荒川区ホームページで、区役所２階子育て支援課子育て事業係
☎内線３８１２　※出産前から申し込みできます

申込み・問合せ

産後ケア事業

対　象 満５歳以下の多胎児を養育する方

タクシー・一時保育等の利用料助成

対　象 多胎児を妊娠中の方、０～２歳の多胎児を養育する方

産前産後支援ヘルパー派遣

問合せ 子育て支援課子育て事業係　☎内線３８１２

　多胎児（双子等）を養育する家庭を支援します。詳細は、対象者に
送付する案内書・申請書をご覧ください。

ツインズサポート事業

ほかにもこんなサポートがあります

　高齢者・障がい者等の住宅の確保に配慮が必要な方のみが入居できる「専用住宅」として登録された民間賃貸住宅の所有者等に対し、
改修費・家賃低廉化の補助を行います。 ［問合せ］住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２２

要件等の詳細は、お問い合わせください

改修費補助
　専用住宅を改修する所有者等に対し、工事費の一部を補助し
ます。

▶バリアフリー改修工事
▶子育て世帯対応改修工事　▶間取り変更工事　等対象工事

工事費の２／３（上限200万円または100万円）
※対象工事により上限額が異なります補 助 額

　専用住宅の賃貸人に対し、家賃の一部を補助します。
家賃低廉化補助

家賃の１／２以内で、補助後の家賃が公営住宅並み家賃を下
回らない額（上限４万円）補 助 額

原則10年間補助期間

を開始しました改 修 費・家 賃 低 廉 化 補 助 制 度

子育てに関する情報を
手に入れるには

　相談先や遊び場等の子育てに関するさまざまな情報を、冊子
やアプリ等でお知らせしています。

　妊産婦とお子さんの健康データの記録、胎児
や子どもの成長記録、予防接種のスケジュール
管理、子ども向けイベントや子育て支援施設の
紹介等、子育てを応援する機能を備えています。

あらかわすくすく子育てアプリ（母子モ）

配布場所
区役所２階子育て支援課、がん予防・健康づくり
センター２階健康推進課、各区民事務所、荒川区
ホームページ

　主に妊娠から就学前までに役立つ子育て支援事業や施設の
情報を掲載しています。

あらかわ子育て応援ブック

問合せ 子育て支援課子育て事業係　☎内線３８１２

　各ひろば館・ふれあい館・図書館・保育園・幼稚園等の行
事や遊び場の情報を、２か月に一度配信しています。荒川区
ホームページ・あらかわすくすく子育てアプリ（母子モ）か
ら閲覧できます。

あらかわきっずニュース

対　象 平成17年４月２日～令和６年３月１日生まれで、令和
５年度中に都内に住所を有するまたは有していた方

問合せ
東京都018サポート給付金コールセンター
☎０５７０（０８２）０１８
ほ https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
kodomo/kosodate/018/index.html

支給額 5000円（月額） 締切り 12月15日㈮

　都内在住の18歳以下のお子さんに給付金を支給します。
申請方法等の詳細は、東京都ホームページ（下の二次元コー
ド）をご覧ください。

申 請 開 始をを
のの東京都東京都018018サポート事業サポート事業
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お知らせ

あらかわ遊園スポーツハウ
スが休館
日10月20日㈮　内設備点検等
問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

峡田・尾久・東尾久本町通り・
西日暮里ふれあい館が休館
日11月23日㈷　内設備点検等
問▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶東尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

荒川ころばん体操東京都立
大学荒川キャンパス会場を
再開
日10月から　※実施日等の詳細
は、日程表・荒川区ホームページを
ご覧ください　所東京都立大学荒川
キャンパス体育館（東尾久７-２
-10）　対区内在住で、要介護認定
を受けていない方
　 日程表の配布 　 がん予防・健康づくりセ
ンター２階健康推進課、各ふれあい
館・区民事務所等
問健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

不燃化特区の一部地域で各
戸訪問を実施
日10月～令和６年１月　対荒川一
丁目（２～５番・７～31番・33～
58番）・三丁目、南千住一丁目・五
丁目の昭和56年以前に建てられた
建築物の所有者等　※訪問員は、身
分証明書を携帯します　内助成制度
の説明、建て替え意向等の聞き取り
問住まい街づくり課防災街づくり係
☎内線２８２８

暮らし

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日10月４日㈬　時午前10時30分～
正午　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日10月４日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締10月３日㈫

申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

子育て・教育

乳幼児・子ども・高校生等
医療証を更新
　うぐいす色の乳幼児・子ども・高
校生等医療証（乳・子・青医療証）
は９月30日㈯で有効期間が終了
し、10月１日㈰からオレンジ色の
医療証に更新します。新しい医療証
は９月30日㈯までに送付します。
届かない場合は、お問い合わせくだ
さい。
問子育て支援課子育て給付係
☎（３８０２）３８９３

里親説明会
日10月19日㈭、11月16日㈭・26
日㈰、12月21日㈭　時午前10時～
正午　所子ども家庭総合センター１
階相談室１　対区内在住の方　人各
２組（申込順）　内里親制度の説明
等　締各開催日の２日前
申来所・電話で、子ども家庭総合セ
ンター在宅支援係フォスタリング機
関☎（３８０２）３７６５

子どものアートワークショ
ップ「色のひみつ～自分だ
けのクレヨンをつくろう」
日10月22日㈰　時▶午前10時～正
午　▶午後１時～３時　所ゆいの森
あらかわ２階ワークショップルーム
対区内在住・在学の小学生　人各
15人（申込順）　講名古屋市立大学
芸術工学研究科准教授・小俣英彦氏
￥500円　※汚れてもいい服装で
申９月21日㈭から電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、文化交流推進課
文化振興係☎（３８０２）３７９５
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

Ｐ
ポ ッ プ

ＯＰ王来たる！ＰＯＰづ
くりワークショップ
日10月29日㈰　時午前10時～正午
所ゆいの森あらかわ２階会議室
対区内在住・在勤・在学で、小学
３年生～19歳の方　人25人（申込
順）　講ＰＯＰ王・内田剛氏　持お
すすめしたい本（図書館で所蔵して
いない本は不可）
申９月21日㈭から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

親子俳句教室
日11月３日㈷　時午後１時～２時
30分　所町屋文化センター３階第
４会議室　対小学４～６年生と保護
者　人20組（申込順）　締10月20
日㈮午後５時
申来所・電話・電子メールで、４面

上段を参照し①～④の記入事項と⑤
学校名⑥年齢を、区役所３階生涯学
習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

高齢者

高齢者インフルエンザ予防
接種の費用を助成
日10月１日㈰～令和６年１月31日
㈬（助成は１回のみ）　対次のいず
れかに該当する方　▶65歳以上
▶60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能の障がいがあり、
身体障害者手帳１級または同程度の
障がいがある　※年齢は令和５年
12月31日現在。接種日にそれぞれ
の年齢に達していない場合は助成で
きません
 　 自己負担額 　 2500円（生活保護受給
者・中国残留邦人等支援給付世帯の
方は無料）
　 接種方法 　 ９月末に送付する予診票
と、同封の案内に記載している書類
を持参のうえ、東京23区内の協力
医療機関で　※10月上旬までに予
診票が届かない方・紛失した方は、
お問い合わせください
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３

自立支援用具の給付
　区内の契約事業者へ連絡・相談の
うえ、申請してください。
※契約事業者の詳細は、お問い合わ
せいただくか、荒川区ホームページ
をご覧ください
対次のすべてを満たす方　▶在宅で
生活している　▶65歳以上　▶要
介護１～５でない　▶歩行または入
浴に支障がある　※シャワーベンチ
のみ、要支援１・２の方は対象外
内シルバーカー（３年間に１台ま
で）、手すり、シャワーベンチ、浴
室内すべり止めマット　※原則１割
の自己負担あり
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

お口と食事の元気塾
日10月17日・31日の㈫（全２回）
時午後２時～４時　所尾久ふれあい
館４階レクホール　対区内在住・在
勤で、おおむね65歳以上の方
人30人（申込順）　内健康づくり、
フレイル予防　持筆記用具、飲み物
申９月21日㈭から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎（３８０２）４０３４

荒川区高年者芸能大会の出
演者を募集
日12月８日㈮　時午前９時45分～
午後４時　所サンパール荒川大ホー
ル　対区内在住で、60歳以上の方
が３人以上で構成するグループ

人60組（申込順）　※出演者は、
10月18日㈬午後１時30分に荒川老
人福祉センターで開催する説明会
への出席が必要　￥▶３～10人…
3000円　▶11～20人…4000円
▶21～30人…5000円　▶31人以
上…6000円　 　 申込書の配布 　 荒川老人
福祉センター、各ひろば館・ふれあ
い館
申10月２日㈪午前９時30分から来
所で、申込書を、ＮＰＯ法人荒川区
高年者クラブ連合会事務局（荒川老
人福祉センター４階）
☎（３８０５）５５０５

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が10月31日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申８月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ９月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日10月７日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

介護者教室「転倒予防体操」
日10月19日㈭　時午後１時30分～
２時30分　所東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター１階介護展示
コーナー　対区内在住・在勤・在学
の方　人10人（申込順）　講運動指
導士・神保秀久氏
申９月21日㈭～10月18日㈬に電話
で、東日暮里在宅高齢者通所サービ
スセンター☎（３８０５）６１２１

認知症介護者教室
日10月21日㈯　時午後１時30分～
３時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　人25人（申込順）　内認知症の
方が自分らしく生きる方法等　講グ
ループホームかりーの管理者・石渡
康子氏
申９月21日㈭から電話で、荒川地
域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
日10月16日㈪・17日㈫（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人10
人（申込順）　内一般職業適性検査
（ＧＡＴＢ）
申９月21日㈭～10月13日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日10月17日㈫　時午後１時30分～
３時　所ひぐらしふれあい館２階
洋室２　人５人（申込順）　締10月
16日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

ひきこもりの家族向け保護
者セミナー・相談会
日10月21日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室　対44歳
以下のひきこもりの家族がいる保護
者等　人８人（個別相談は２組）
※申込順
申９月21日㈭～10月20日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

女性向け就労支援セミナー
日10月26日㈭　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、求職中または再就職
を希望する女性　人25人（申込順）
　 託児 　 １歳以上の未就学児、２組（申
込順）　※１組２人まで　内再就職
活動のための最新情報・心構え
講社会保険労務士・諸星裕美氏
締▶託児…10月19日㈭　▶セミナ
ー…10月25日㈬
申９月21日㈭から電話で、就労支
援課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

障がいのある方

障がい者向け就労支援講習
（パソコン講習）
日10月18日 ～11月24日 の ㈪・
㈬・㈮（11月１日・３日を除く）
※全15回
◆知的障がい者向け
時午前10時～正午　対区内在住
で、愛の手帳を持っている方
◆身体・精神障がい者向け
時午後１時～３時　対区内在住で、
身体障害者手帳または精神障害者保
健福祉手帳を持っている方
　……………………………………
所スタートまちや　人４人（申込
順）　内タイピング練習、パソコン
操作等
申電話で、障害者福祉課障害サービ
ス係☎（３８０２）３４１７

誰もが楽しめる陸上のカー
リング～ユニカール体験
日10月27日㈮　時午後１時～３時
所あらかわエコセンター２階環境研

修室１・２　対区内在住・在勤で、
身体に障がいのある方等　人18人
（申込順）　講東京都ユニカール協
会会長・石井功樹氏
申９月21日㈭から来所・電話・フ
ァクス・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、荒
川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３
めtanpopo@city.arakawa.lg.jp

産業・経営支援

低利な年末資金融資のあっ
せん
日10月２日㈪～11月30日㈭　対次
のすべてを満たす方　▶区内の中小
企業者等　▶年末に一時的に資金を
必要とする　▶季節資金融資を現在
利用していない　内運転資金
　 限度額 　 500万円　 　 返済期間 　 １年以内
（据置期間６か月を含む）
　 本人負担金利 　 0.5％　 　 信用保証料 　 全額補
助（特別融資の利用３本目から補助
率２分の１）　 　 申込書の配布 　 区役所６
階経営支援課　※詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください
申来所で、必要書類を、経営支援課
融資係☎内線４７５

中小企業向けＢＣＰシート
作成ワークショップ
日10月26日㈭　時午後１時30分～
４時　所サンパール荒川４階第２・
３集会室　対製造業を営む区内中小
企業　人15人（申込順）　講東京都
立大学教授・市古太郎氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

販路開拓セミナー
日10月30日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対経営者等
人10人（申込順）　内セールストー
クの磨き方　講株式会社ボランチ代
表取締役・細見貴氏
申電話で、経営支援課経営支援係
☎（３８０２）４８０８

講座

「あらわ座」～ワークショ
ップ「衣

い

裳
しょう

着
ぎ

人形の技でカ
ードケースを作ろう」
日９月30日㈯　時午後１時30分～
３時　所荒川ふるさと文化館１階あ
らかわ伝統工芸ギャラリー　人６人
（申込順）　講荒川区登録無形文化
財保持者・竹中温恵氏　￥500円
申電話で、荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

エコ生活実践講座
◆花合わせd

デ

eフラワーアレンジ
日10月２日・23日の㈪　時午前９
時30分～11時30分　所サンパール

荒川２階ラウンジ　人20人　持は
さみ、作品を持ち帰る袋　￥1800
円
◆編み物de友だちサロン
日10月４日・18日・25日の㈬
時午後１時30分～３時30分　所あ
らかわエコセンター２階研修室
人各16人　持毛糸、編み棒（針）
◆ レースリボンテープdeブローチ
作り

日10月６日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人10人　持裁縫道
具　￥300円
◆花暦deフラワーアレンジ
日10月16日㈪　時午前９時30分～
11時30分　所サンパール荒川２階
ラウンジ　人20人　持はさみ、作
品を持ち帰る袋　￥1500円
◆ローズマリーdeハンドクリーム
日10月17日㈫　時午後１時30分～
３時　所あらかわエコセンター２階
研修室　人20人　￥600円
◆広告チラシdeかご作り
日10月19日㈭　時午後１時30分
～３時30分　所あらかわエコセン
ター２階研修室　人10人　持はさ
み、定規　￥100円
　……………………………………
※申込順
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方
申９月21日㈭から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

催し

吉村昭の小説からみえる歴史
日９月30日㈯　時午前10時～正午
所サンパール荒川小ホール　※直接
会場へ
内・講▶講演「吉村昭の小説からみ
える歴史」…吉村昭研究会事務局
長・深谷眞志氏　▶朗読「戦艦武蔵
ノート」等…朗読家・田中泰子氏　
￥1000円（学生は500円）
問吉村昭研究会
☎０８０（６３９３）２５４９

ふらっと音楽会
日９月30日㈯　時▶午後１時30分
～１時50分　▶午後３時～３時20
分　所ふらっとにっぽり１階おもて
なしスペース　人各50人（当日の
先着順）　内アコーディオン・バイ
オリンの生演奏
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

町屋二丁目ひろば館まつり
日９月30日㈯　時午後１時～３時
30分　対区内在住の方　内コーラ
ス、踊り、三味線、舞踊ショー
所・問町屋二丁目ひろば館
☎（３８９５）２５５５

おから活用グランプリ
日10月１日㈰～31日㈫　内おから
活用商品の販売店舗を巡るスタンプ
ラリー、商品の投票　※店舗等の詳
細は、スタンプ台紙をご覧ください
　 スタンプ台紙の配布 　 区役所６階産業振
興課等
◆販売イベントを開催
日10月１日㈰　時午前10時～午後
３時　所荒川公園（区役所前）
　……………………………………
問大倉屋豆腐店
☎（３８０１）６９５８

荒川ふれあい寄席
日10月３日㈫　時午後２時～４時
所尾久ふれあい館４階多目的室
人80人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好
楽一門ほか　申９月21日㈭から来
館・電話で、尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

講演会「絵本の森を歩こう
i
イ ン

nゆいの森」
日10月15日㈰　時午後１時～３時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　対15歳以上の方（中学
生は不可）　※小学生以下のお子さ
んは同伴可　人▶会場…80人
▶オンライン…30人　※申込順
内音楽と絵本の紹介　講絵本作家・
石川えりこ氏　申下記ホームページ
で、絵本図書館ネットワーク事務局
☎０５０（３５５７）９６０１
ほhttps://ehon-lib.net

講演会「まむし流～元気で長
生きするコツさせるコツ」
日10月27日㈮
時午後２時30分
～４時　所ムーブ
町屋３階ムーブホ
ール　対区内在
住・在勤で、18
歳以上の方　人250人（抽選）
※手話通訳あり　講俳優・毒蝮三太
夫氏　締10月４日㈬消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤車いす使用の
有無⑥手話通訳の有無を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所高齢
者福祉課地域包括支援係
☎内線２６７６

官公署

防衛大学校・防衛医科大学
校医学科・看護学科の学生
を募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している18～20歳の方　締▶防衛
大学校…10月18日㈬　▶防衛医科
大学校医学科…10月11日㈬　▶防
衛医科大学校看護学科…10月４日
㈬　※必着
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

区議会の委員会質疑の模様をケーブルテレビで放送します
　令和５年度荒川区議会定例会・９月会議「決算に関する特別委員会」の総括質
疑の模様をＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11ｃ

チ ャ ン ネ ル

ｈ）で放送します。ま
た、荒川区ホームページでも配信します。
　総括質疑は、区議会の各会派を代表する議員が、あらかじめ割り当てられた時間
で区長等に質問をするものです。

議会事務局企画調査係
☎内線３６１６問 合 せ

10月２日㈪～８日㈰
▶午前９時～11時
▶午後６時～８時

放送日時
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　８月27日に実施した、区民体育大会水泳競技会の正式種目の優勝者・大会新記録は、下表のとおりです（敬称略）。

水泳競技会の結果区民体育大会

種 目 氏　名
男子一般50歳以上

50ｍ自由形
河原　正朋

男子一般30歳以上
佐藤　宏樹

50ｍ平泳ぎ 山下　貴之
男子一般29歳以下

50ｍ自由形
増川　龍世

女子一般30歳以上 早川　由起
女子一般 50ｍバタフライ 渡部　梨奈

男子学生
50ｍ自由形

惣谷　　陸
50ｍバタフライ

種 目 氏　名

男子中学生
50ｍ自由形 小森谷琉成50ｍ平泳ぎ
50ｍバタフライ 吉澤　　謙

女子中学生 50ｍ自由形 藤田　凛音
男子小学生高学年 倉石　航希

50ｍ平泳ぎ 原田　海吏
女子小学生高学年 50ｍ自由形 真下　芽依

50ｍ平泳ぎ 山藤　実咲
男子小学生低学年 50ｍ自由形 松本　千尋

50ｍ平泳ぎ 清野　拓隼
女子小学生低学年 50ｍ自由形 二ッ森みのり50ｍ平泳ぎ

優勝者

スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４問合せ

種 目 氏　名 記 録

男子学生 50ｍ自由形 惣谷　　陸 24秒19
50mバタフライ 25秒21

男子中学生 50m平泳ぎ 小森谷琉成 31秒56

種 目 氏名（チーム名） 記 録
男子一般30歳以上 50m平泳ぎ 山下　貴之 30秒21

大澤　大地 31秒43
男子学生 200mリレー J

ジ ャ ン ボ リ ー

amboree １分39秒01

大会新記録

生活安全課係生活安全係　☎内線４９４問合せ

▶子どもと女性の犯罪被害防止　▶特殊詐欺の被害防止
▶闇バイトによる犯罪加担防止　▶侵入犯罪の被害防止運動重点運動重点10月11日水～20日金期間期間

荒川警察署「荒川地域安全のつどい」
10月７日㈯午後２時～４時日 時
サンパール荒川大ホール会 場
荒川警察署
☎（３８０１）０１１０問合せ

南千住警察署「南千住地域安全のつどい」
10月14日㈯午後１時～４時日 時
南千住第二中学校体育館会 場
南千住警察署
☎（３８０５）０１１０問合せ

尾久警察署「尾久地域安全のつどい」
10月12日㈭
午後１時30分～３時30分日 時

ムーブ町屋３階ムーブホール会 場

尾久警察署　☎（３８１０）０１１０問合せ

主なイベント 　各警察署で、防犯の講話等を開催します。　※直接会場へ

守ろうよ  わたしの好きな  街だから守ろうよ  わたしの好きな  街だから
全 国 地 域 安 全 運 動全 国 地 域 安 全 運 動令和５年令和５年

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

町屋卓球場

卓 球 教 室
初心者ジュニアシニア

荒川区荒川4丁目10-22 宮地イトウビル 5Ｆ 
0 8 0 - 7 8 1 0 - 2 6 2 5

町屋卓球場

大歓迎
どなたでも

親切丁寧に
お教えします

京成線｢新三河島駅｣４分 

千代田線｢町屋駅｣８分 
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月23日㈷ 第一久木留歯科医院 南千住６－５３－８ (３８９１)２８６２
９月24日㈰ 大木歯科医院 町屋７－１１－１７ (３８１９)６３３１

休日の医療機関
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月23日㈷
◯ ◯ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ (５８１１)４１１３
◯ つばさ薬局 町屋３－２４－１ (３８９３)０７９０
◯ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ (３８０１)１７８１

９月24日㈰ ◯ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ (３８９５)１７５０
◯ キク薬局 町屋８－４－１０ (５８５５)００５５

９月30日㈯ ◯ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ (３８０７)３８５５
◯ スズキ薬局 東尾久４－１９－１４ (３８９３)８９７３

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月23日㈷

◯ ◯ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ (５６０４)１７１０
◯ ◯ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ (３８９１)５８５８
◯ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ (３８０９)１５１５
◯ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ (３８０３)３３７７

９月24日㈰

◯ ◯ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ (５６１５)２１１１
◯ ◯ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ (３８９２)４５３０
◯ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ (３８９２)５７２５
◯ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ (５６０４)１２３６

９月30日㈯ ◯ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ (６８０６)８５５５
◯ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ (３８９３)５７９６

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

医 療 機 関
案内サービス

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

９月24日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ (３８０７)７７１９

リサイクル自転車を販売します

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４

１店２台程度販売台数下表参照販 売 店９月25日㈪販売開始日

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年間
有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格  8000円（防犯
登録手数料660円を含む）

店 名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、９月21日㈭午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーミュージック
日10月17日㈫　時・対▶午前
10時～10時40分…０歳児と保
護者　▶午前11時～11時40分
…１歳児と保護者　人各10組
（申込順）　申10月３日㈫から
来館・電話で
◆はじめてのヨガ
日10月20日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット　申９月25日㈪
から来館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者成人陶芸教室
日10月10日・17日・31日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人16人（抽選）　￥2000
円　締９月28日㈭午後６時
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ピラティス・ヨガ
日10月３日～令和６年３月19
日の第１・３㈫（令和６年１月
２日を除く、全11回）　▶10
月10日～令和６年３月26日の

第２・４㈫（全12回）　時午後
７時45分～８時45分　対18歳
以上の方（高校生は不可）
人各10人（抽選）　申９月26
日㈫午後７時に来館で
◆社交ダンス入門教室
日10月４日～令和６年３月27
日の第１～４㈬（㈷等を除く、
全23回）　時午前11時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人６組（申込順）　内ブル
ース、ジルバ、スクエアルンバ
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人Ｈ

ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ教室
日10月３日～令和６年３月５
日の㈫（全18回）　※12月12
日～令和６年１月９日を除く
時午後８時15分～９時15分
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人20人（申込順）
◆成人ヨガ・ストレッチ
日10月５日～12月14日の㈭
（㈷等を除く、全10回）
時▶午後７時～８時　▶午後８
時15分～９時15分　対18歳以
上の方（高校生は不可）　人各
15人（抽選）　申９月27日㈬
～29日㈮午後９時に来館・電
話で

ふ れ あ い 館 の催 し

子ども議会を開催しました
　８月29日、区役所５階の議
場で、「子ども議会」を開催し
ました。
　「子ども議会」は、「荒川区
子どもの権利条例」の施行をき
っかけに、子どもの意見を区の
施策に反映させ、子どもたちが
安心して暮らせるまちづくりを
推進することを目的として開催
しました。
　区立中学校10校の生徒20人が「子ども議員」に選出され、区と質
疑応答を行いました。

子育てハッピー講座 ５か月児
（令和５年５月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

10月２日・16日・23日の㈪期 日

各８人（申込順）定 員

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時10分　▶午後２時30分～３時10分時 間

希望日の６日前から電話で、健康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３申込み

ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９問合せ

９月21日㈭午前９時30分利用開始日時

図書返却ポスト図書返却ポストをを設置設置
にに町屋駅前町屋駅前

　各図書館で借りた本や雑誌を返却することができます（ＣＤ・Ｄ
ＶＤ・ビデオテープ・区外図書館資料等は不可）。返却期限を過ぎ
ている場合等は直接図書館カウンターへ持参してください。
※ ㈪（㈷の場合は翌日）は回収を行いません

設置場所
京成電鉄町屋駅前

（町屋駅前バラ花壇前）
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荒川ふるさと文化館企画展

南千住の薬屋さん～南千住の薬屋さん～疳疳
か んか ん

の妙薬小児活生丸の妙薬小児活生丸

荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４会場・申込み・問合せ

　江戸時代、南千住で薬屋を開き、子ども用の薬「小児活生丸」を製
造・販売していた飯塚家。そこに残された「飯塚家資料」（荒川区登

録有形文化財）を中心に、製薬道具や古い看板、古文書等を通じて、
江戸東京における薬の歴史や、薬屋と地域との関係を紹介します。

場 所 １階企画展示室

期 間
※ ㈪、10月10日㈫・12日㈭は休館
９月30日㈯～11月５日㈰

入館料
100円（区内在住の中学生以下・65歳以上の方、障がいのある方と介助者１人
は無料）
※ 10月１日㈰、11月３日㈷は無料。10月21日㈯・22日㈰の「あらかわ家族の日」は、区内
在住の中学生以下のお子さんと一緒に来館した家族は無料

関連イベント
◆記念ミニシンポジウム「江戸の小さな薬たち」
［期日］10月21日㈯　［時間］午後１時30分～４時30分
［場所］地下１階視聴覚室　［定員］70人（申込順）
［講師］ 足立区立郷土博物館学芸員・多田文夫氏、文京ふるさと歴史

館専門員・齊藤智美氏、法政大学兼任教員・中山学氏ほか
◆「飯塚家のアルバム」上映会～町並み・お祭り・活生丸
［期日］10月７日㈯　［時間］午後２時～３時
［場所］地下１階視聴覚室　［定員］70人（申込順）
◆史跡めぐり「南千住医跡散歩」
［期日］11月５日㈰　［時間］午後１時30分～３時
［定員］15人（申込順）

◆展示解説
［期日］９月30日、10月28日の㈯
［時間］午後１時30分～２時10分
［場所］１階企画展示室　［定員］各10人（申込順）
◆文化財講座「香

や し

具師と売薬」
［期日］10月14日㈯　［時間］午後２時～３時30分
［場所］地下１階視聴覚室　［定員］70人（申込順）
［講師］ 玉川大学名誉教授・八木橋伸浩氏

［申込方法］９月21日㈭から電話で

荒川総合スポーツセンター

第３期定期制教室定期制教室 のの受講生受講生をを募集募集
　荒川総合スポーツセンターのスポーツ教室の受講生を募集します。対象・人数・費用・申込方法等の詳細は、チラシ・荒川総合スポーツ
センターホームページ（https://www.arakawa-sposen.com〈下の二次元コード〉）をご覧ください。

申 込 み
問 合 せ

９月25日㈪～10月16日㈪（必着）に来館（返信
用はがきを持参）・往復はがき・荒川総合スポー
ツセンターホームページで、必要事項を記入し、
〒116-0003荒川区南千住６-45-５荒川総合ス
ポーツセンター☎（３８０２）３９０１
※往復はがき・返信用はがき１枚につき１教室の申し込み
※ 抽選（区内在住・在勤・在学・在園の方が優先）

12月１日㈮～令和６年３月31日㈰開講期間
大人フロア教室、子どもフロア教室、キッズルーム教
室、特別水泳教室募集教室

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ
遊園スポーツハウス、各図書館・図書サービスステーション・区民
事務所・ふれあい館、荒川総合スポーツセンターホームページ

チラシの
配 布

令和５年度 荒川区文化祭
行　事 期　日 時　間 会　場
詩吟と剣舞 10月１日㈰ 午前10時～午後３時

サンパール荒川日本舞踊 10月22日㈰ 午前11時30分～
午後５時40分

謡曲 10月28日㈯ 午前11時～午後６時 諏訪台ひろば館
区民音楽会 10月29日㈰ 正午～午後５時 サンパール荒川
邦楽

11月３日㈷
正午～午後５時30分 日暮里サニーホール

囲碁 午前10時30分～
午後 ５時30分

サンパール荒川

民謡 午後１時～５時
ソシアルダンス 11月４日㈯ 午後４時～７時
バレエ

11月12日㈰
午後２時～５時

将棋 午前10時30分～
午後 ４時

歌謡 11月19日㈰ 午前10時45分～
午後 ５時30分

行事 期　間 時　間 会　場

盆栽 10月16日㈪～
19日㈭

午前10時～午後４時
※19日は午後３時まで 荒川公園展示場

美術 10月16日㈪～
22日㈰

午前10時～午後５時
※22日は午後４時まで

町屋文化センター

写真
11月３日㈷～
５日㈰

午前10時～午後５時
※５日は午後４時まで華道

俳句
盤景 午前10時～午後５時

茶席 11月４日㈯・
５日㈰ 午前10時～午後３時

書道 11月13日㈪～
19日㈰

午前９時～午後９時
※19日は午後４時まで

●大会の部 ●展示の部

生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５９生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５９問 合 せ

　荒川区文化団体連盟加盟の各文化団体の展示・発表の場で
す。詳細は、区役所３階生涯学習課、各区民事務所・図書
館・ふれあい館等で配布するプログラムをご覧ください。

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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