
 
 

令和５年度荒川区立生涯学習センター学びあい講座 

足ほぐしや呼吸法、寝てできるヨガを地域で活動する

「楽・楽寝てヨーガ」と一緒に学びます。 

 

会場 

問い合わせ・申し込み先  

荒川区立生涯学習センター 
【電話】３８０２－２３３２（代表）【FAX】 ３８０２-３２６５ 

【メール】 arakawa-sgc@city.arakawa.tokyo.jp     

楽しく楽ちん寝てヨーガ 

mailto:arakawa-sgc@city.arakawa.tokyo.jp

