
正正しいしい知識知識でで対処対処 アタマジラミ 相 談
問 合 せ

生活衛生課環境衛生係（区役所北
庁舎１階）　☎内線４２６

　アタマジラミは頭髪に寄生するシラミで、頭皮を刺して吸血し、かゆみを
もたらしますが、ほかの病気をうつすことはありません。主に頭同士の接触
やブラシ・タオル等の共用でうつります。

生　　態
　成虫は体長２～４ｍｍで、黒灰色をしていて頭髪の中を素早く動き回ります。
卵は長さ約0.5ｍｍで、髪の毛に産み付けられると約１週間で幼虫に、約３週間
で成虫になります。成虫の寿命は約１か月で、幼虫・成虫ともに吸血しますが、
吸血できないと２～３日で死にます。

確認方法
　耳の後ろや後頭部付近に多く見つかる傾向があります。卵はフケの一種である
ヘアーキャストや皮脂と似ています。見分けられない場合は、髪を切り取り、生
活衛生課へお持ちください。

日常生活での注意点
　同居している家族等にうつることがあります。枕カバ
ー・シーツ・衣類は分け、毎日洗濯し、部屋は念入りに掃
除をしてください。タオルの共用もやめましょう。
　洗濯前に熱湯に浸ける、洗濯後に乾燥機にかける等も有
効です。

駆除方法
　洗髪時に「すきぐし」を使って卵
を取り除きます。リンスをしたとき
にすくと効果的です。
　なお、区では、すきぐしの貸し出
しを行っています。希望する方は、
生活衛生課へ来所してください。

▲ アタマジラミの卵の
抜け殻（写真提供：
国立感染症研究所）

問合せ 生活衛生課管理係　☎内線４２２

動物は責任と愛情を持って終生飼養を動物愛護週間動物愛護週間９月20日～26日はは

▶ みだりに殺し、または傷つけた場合…５年以下の懲役または500万円以下の罰金
▶ 虐待・遺棄した場合……………………１年以下の懲役または100万円以下の罰金

　飼い続けられない場合は、新
たな飼い主を探しましょう。

愛護動物の虐待・遺棄は禁止されています愛護動物の虐待・遺棄は禁止されています

 登録と狂犬病予防注射
　 　犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（年１回）
は、法律で定められている飼い主の義務です。必ず行
いましょう。
 散歩時のお願い
　▶必ずリード（引き綱）を付けましょう
　▶確実に犬を制御できる人が行いましょう
　▶ 排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋や、尿
を洗い流す水等を携帯し、飼い主が後始末をしまし
ょう。持ち帰ったふんの処理方法は、清掃リサイク
ル推進課作業係〈☎（３８９２）４６７１〉にお問
い合わせください

犬を飼っている方へ 猫を飼っている方へ

 屋内で飼育を
　 　猫は、屋内で飼うことで、
ストレスが少なくなり、長生
きできます。不慮の事故や病
気の感染を避けるため、屋内
での飼育を推奨します。

 不妊去勢手術の勧め
　 　飼い主のいない猫が増えている原因
として、不妊去勢手術を行っていない
飼い猫による屋外での繁殖が考えられ
ます。手術をすることで、性格が穏や
かになる等の効果もあります。

助成額（１頭当たり限度額）
●メス……… 6000円
●オス……… 3000円

　区では飼い猫の不妊去勢手術を
推奨するため、手術費用の助成を
行っています。ぜひ、活用してく
ださい。 ※申請は手術前日まで

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

6 　No.1796  令和５年（2023年）９月11日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262


