
　区内では、多くの高齢者が、これまで培ってきた経験や
特技を生かして、幅広い分野で活躍しています。

元気に過ごし続けるためには、
人や地域とのつながりが大切です。

皆さんも一歩踏み出して、
社会活動に参加してみませんか。

高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６６１問合せ

あらかわあらかわでで輝輝くく

輝輝くくあらかわあらかわでで輝く
生きがいづくり生きがいづくり

２・３面で、社会参加等の取り組みを紹介します

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２・３面… 人や地域とつながり
いつまでも健康に

　　８面… あらかわモノスポ2023
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